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O caso
O caso apresenta a trajetória da The Simple Gym, uma academia carioca que se posiciona como clube de bem-estar voltado à geração Z e
jovens millennials. Fundada pelos irmãos Gabriel e Gustavo Rodrigues, com o apoio da influenciadora Manu Cit, a Simple cresceu
rapidamente com uma proposta centrada em experiência sensorial, acolhimento, práticas regenerativas e senso de comunidade. Com
investimento da Rebels Ventures e planos de expansão, surge um dilema central: como escalar o negócio sem perder os atributos que
geraram pertencimento, fidelidade e diferenciação?

Objetivo de ensino
Ao final da discussão, os alunos deverão ser capazes de:
1-Analisar o posicionamento de uma marca a partir dos atributos de valor;
2-Compreender a estratégia do oceano azul e o conceito de criação de um novo espaço de mercado por meio da inovação em valor;
3-Compreender os elementos que estruturam comunidades de marca.

Fontes e Métodos de coleta
As informações apresentadas neste caso para ensino foram coletadas entre 2024 e 2025, com base em fontes secundárias, como artigos
científicos, reportagens jornalísticas, relatórios de consultorias e conteúdos disponibilizados pela própria empresa em seus sites e perfis nas
redes sociais.

Disciplinas sugeridas para uso do caso
O caso é voltado para alunos de graduação ou pós-graduação em disciplinas ligadas à administração e ao marketing, com o intuito de facilitar
discussões sobre posicionamento de marca, vantagem competitiva, estratégia do oceano azul e a criação e manutenção de comunidades de
marca.
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