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O caso
O caso retrata a trajetória empreendedora de Nana, psicóloga que decidiu abrir o Espaço Terapêutico Valerianas no Novo Gama (GO),
enfrentando desafios estruturais, financeiros e decisórios. A narrativa acompanha desde a concepção do negócio até os momentos que
antecedem sua inauguração, destacando dilemas quanto à oferta de serviços, parcerias e modelo de gestão.

Objetivo de ensino
Promover uma análise crítica sobre a trajetória empreendedora de Nana, fundadora do espaço terapêutico Valerianas. Busca-se, também,
promover um debate sobre as decisões tomadas e os desafios enfrentados na abertura de uma empresa. Além disso, espera-se suscitar
reflexões sobre possíveis estratégias a serem seguidas em um negócio que ainda não está em funcionamento.

Fontes e Métodos de coleta
A coleta dos dados ocorreu por meio de uma entrevista semiestruturada. A escolha desse método de coleta foi baseada na possibilidade de o
entrevistador poder se aprofundar nas situações que a empreendedora vivenciou, oferecendo uma visão contextualizada das decisões
tomadas por ela. A entrevista presencial, face a face, foi conduzida no dia 20 de março de 2025 e durou cerca de 50 minutos. A entrevista foi
gravada, com o consentimento da entrevistada, e posteriormente, foi transcrita para ser utilizada na estruturação do caso. Além disso, a
entrevistada também disponibilizou dados dos gastos co

Disciplinas sugeridas para uso do caso
Este caso pode ser utilizado em cursos técnicos e de graduação que abordem temáticas de empreendedorismo e gestão. Ele se encaixa em
disciplinas que discutem estratégias de negócio, desenvolvimento organizacional e práticas empreendedoras em contextos reais.
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