Seme

XXVIII Seminarios em Administragao

MUDANCAS CLIMATICAS E A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

RENATA SCARABUCCI JANONES
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (UFU)

HELENA FARIAS RIBEIRO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (UFU)

JALUZA MARIA LIMA SILVA BORSATTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (UFU)



MUDANCAS CLIMATICAS E A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

1. Introducao

Os impactos das mudancas climaticas na saude da populacao colocam o setor de saude diante
de grandes desafios, tanto para a oferta de assisténcia como para a gestdo de suas operagoes,
constituindo-se em uma ameaga a satide da populagdo. As estimativas da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) sdo de 150 mil mortes anuais provocadas pelas mudancas climaticas, cujo
contingente pode dobrar até¢ 2030 (WHO, 2023). As unidades assistenciais precisam se adaptar
para atuarem na prevengao, resiliéncia e mitiga¢do das doengas sensiveis ao clima. Além disso,
¢ esperado que os gestores e os profissionais de saude, por sua vez, se comprometam com a
reducdo dos impactos ambientais gerados pelo setor (Campbell-Lendrum et al., 2023). Assim,
o setor saude demanda atores que priorizem a saude ambiental e possam, a longo prazo,
promover mudangas culturais na organizacgao (Karliner e Guenter, 2011).

Os hospitais s@o organizagdes que geram impactos ao meio ambiente, em varias etapas, antes,
durante e apos a assisténcia a satde, através do consumo de recursos naturais, como agua e
energia, consumo de produtos e residuos gerados (Patz et al., 2000). Sendo assim, essas
unidades de assisténcia a saide, que t€m como missdo prevenir e curar doengas, podem
contribuir com a mitigacdo dos danos a saude relacionados ao clima, ao adotarem edificagoes,
investimentos e operacdes sustentaveis.

Em resposta a essa emergéncia climatica, organizacdes de saide no mundo todo tém se
comprometido com a redugdo das emissoes de carbono para mitigagdo do dano ambiental e a
saude humana. Desde o Acordo de Paris, em 2015, o relatorio Lancet Countdown conta com o
apoio de uma equipe multidisciplinar de mais de 300 pesquisadores e profissionais de satde
para acompanhar as relagcdes entre as mudancas climaticas e a satide a niveis local, regional e
global (Romanello et al, 2024).

Em suas propostas de agdo para lideres do setor satude, Sergeant e Hategan (2023) argumentam
a favor da importancia de designar uma equipe de lideranca especifica para promover o
engajamento, visto que a inagdo nas questdes climaticas pode indicar negligéncia da
administragao. Além disso, estimular uma cultura de sustentabilidade, incluindo o tema em
todas as agendas, assim como nas atividades educacionais, comunicar a comunidade sobre a
importancia de agir nas mudangas climaticas tém sido recomendados (Yin, 2023; Sergeant &
Hategan, 2023; Campbell-Lendrum et al., 2023). Para isso, compreender como a integragao do
tema das mudancas climaticas e os profissionais de satde estdo sendo abordados na literatura é
0 primeiro passo.

Neste contexto, o presente estudo busca responder a seguinte pergunta: o que as pesquisas
académicas informam sobre a percepcdo dos profissionais de satde acerca das mudancas
climaticas e o seu impacto na sociedade? Para responder a essa questdo, a partir de uma revisao
sistematica da literatura, a pesquisa tem por objetivo identificar e sintetizar pesquisas sobre
como os profissionais de saide percebem o impacto das mudangas climaticas na satde da
populacdo. O estudo justifica-se pela necessidade de conhecer a perspectiva dos profissionais
de satde, atores importantes no setor, para o

planejamento de acdes de mitigagdo e resiliéncia da crise climatica global. Além disso, a
pesquisa podera contribuir com pesquisadores que tenham interesse em produzir evidéncias
sobre os impactos da crise climatica na satde da populagdo, e os impactos das acdes de
adaptagdo a crise.

2. Mudancas climaticas e satude

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satude, as mudancas climaticas serdo responsaveis por 250
mil mortes adicionais ao ano entre os anos de 2030 e 2050 (WHO, 2023). O aumento da
temperatura atmosférica e o aumento da frequéncia e da intensidade dos fendomenos climaticos
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extremos (furacdes, tempestades, inundagdes, ondas de calor intenso e seca) resultam em maior
pressao ao sistema de saude, por aumentarem o nimero de atendimentos e mortes relacionados
a traumas fisicos e psiquicos, doencas infecciosas transmitidas por vetores, e agravamento de
doencas cronicas, especialmente as cardiovasculares e as respiratorias (OPAS, 2021).

A Organizacgdo Pan-Americana da Saiude, em seu guia de bolso para profissionais de saude, de
2021, alerta que algumas populagdes sao mais vulneraveis aos impactos das mudangas
climaticas, como criangas, idosos, profissionais que trabalham expostos ao sol (trabalhadores
da construgdo civil e da limpeza urbana, por exemplo), pessoas obesas ou com doengas
metabolicas ¢ cardiovasculares, dentre outras (OPAS, 2021). Sendo assim, as unidades
assistenciais, incluindo os hospitais, precisam se adaptar aos impactos diretos e indiretos dos
fatores ambientais na saude.

Pesquisas tém sido conduzidas em escala local, regional ou nacional, com o objetivo de
aumentar as evidéncias e a compreensao da relagdo entre clima e saude; fornecer informagdes
aos profissionais e a populagao; identificar oportunidades para incorporar as questdes climaticas
nas politicas ou programas existentes quando necessario; forjar colaboragdes e fortalecer
investimentos na prote¢ao a saide buscando formas efetivas de reduzir riscos atuais e futuros a
saude e bem-estar humano (Berry et al, 2018).

A Organizacao Mundial de Satide (OMS) ¢ referéncia em pesquisas sobre a tematica mudancgas
climaticas e satide ha mais de 25 anos (WHO, 2023). Em uma avaliacio quantitativa dos efeitos
do clima em causas selecionadas de mortes entre 2030 e 2050, publicada em 2014, a OMS
identificou a necessidade de se obter maiores evidéncias sobre os riscos a saude provocados
pelas mudancas climaticas no intuito de apoiar o desenvolvimento de politicas de mitigacao
(relacionados a reducdo na pegada de carbono) e de adaptagdo (relacionadas a saude publica)
(WHO, 2014).

Desde 2015, mais de 80 paises participaram da iniciativa “World Health Organization’s Climate
and Health Country Profiles”, dentre eles o Brasil. Esse e outros processos de monitoramento,
como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, servem de guia para o
engajamento de grupos de trabalho, como o Lancet Countdown (Watts et al, 2018). O “Lancet
Countdown: Tracking Progress in Health and Climate Change”, formado em 2016, ¢ uma
colaboragao de mais de 120 especialistas de instituigdes académicas e agéncias governamentais
como cientistas do clima, engenheiros, especialistas em energia, economistas, cientistas
politicos, profissionais de saude publica e médicos. Seus achados sdo publicados anualmente,
no periodico médico The Lancet, e tém ajudado a identificar as oportunidades de a¢do no clima.
Seu ultimo relatério, publicado em novembro de 2024, considera que o mundo estd
progressivamente desviando da rota de atingir os objetivos do Acordo de Paris, e que, apesar
de alguns progressos no uso de energia renovavel, muitos indicadores chave mostram regressao
em relacdo aos dados do ano anterior (Romanello et al, 2024).

Em relagdo ao setor de saude, o documento relata um aumento de 10% nas emissodes de carbono
entre 2020 e 2021 (Romanello et al, 2024). Apesar dessas evidéncias preocupantes, o relatorio
considera que houve aumento no engajamento de individuos, corporagdes, cientistas e
organizagdes internacionais no tema mudancas climaticas e satde e que, a fim de se evitar um
catastrofico aumento de mortes, doengas e destruicao, € urgente tomar acdes decisivas focadas
na saude (Romanello et al, 2024).

Nesse contexto, os profissionais de satde sdo atores importantes na mitigagdo e
resiliéncia do setor de satide com relagdo ao impacto ambiental. Em revisdes sistematicas que
ja abordaram o tema, observou-se que ha contradi¢cdes nos achados sobre a percep¢ao dos
profissionais de saude a respeito dos impactos das mudangas climaticas na saude da populacao.
Em revisdo realizada no Reino Unido em 2024, analisou-se dezoito estudos, € os autores
relataram graus variados de conhecimento sobre o assunto entre os profissionais de saide e uma
evidente necessidade de aumentar a conscientizacdo sobre mudancas climaticas e praticas
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sustentaveis entre enfermeiros, por meio de treinamentos, inclusdo no curriculo, e aumento do
engajamento desses profissionais com legisladores e gestores e lideres do setor da saude
(Yeboah, Adegboye & Kneafsey, 2024).

Aronsson et al. (2024), também apresentaram resultados contraditorios em uma revisao
integrativa com 32 artigos, sobre a percep¢ao de estudantes e educadores de enfermagem sobre
as mudancas climaticas na sua area de atuacgao.

3. Métodos

Para verificar o que as pesquisas académicas informam sobre a percepcdo dos profissionais de
saude acerca das mudancas climaticas e o seu impacto na sociedade, foi realizada uma revisao
sistematica da literatura. Segundo Petticrew e Roberts (2006), uma revisdao sistematica da
literatura ¢ uma técnica para lidar com um volume maior de informacdes e responder a
perguntas sobre o que funciona e o que ndo funciona, de um ponto de vista pratico. Além disso,
visa identificar, avaliar e sintetizar estudos relevantes para responder a uma pergunta especifica.
Como procedimento, utilizou-se a estrutura em cinco etapas: Identificagdo do problema, busca
na literatura, avaliagdo dos dados, analise dos dados e apresentacao (Whittemore & Knafl,
2005).

Para a coleta dos dados, utilizou-se os termos de busca conforme apresentados no Quadro 1, e
utilizado os critérios de inclusdo e exclusao demonstrados no Quadro 2, guiada pela ferramenta
SPIDER (Cooke, Smith & Booth, 2012). Nao foram incluidas restri¢des de ano ou idioma da
publicagdo, para evitar a exclusdo de artigos relevantes para a analise. As bases de dados
pesquisadas foram: PUBMED, CINAHL, Scopus e Web of Science; escolhidas por serem as
principais para as areas de interesse: satide (medicina, enfermagem e outras), ciéncias sociais e
clima.

Quadro 1 — Termos de busca

Amostra AND Fenomeno de interesse | AND avaliacao AND desenho do
estudo
"health professionals" "climate change" perception "qualitative study"
OR OR OR OR
"healthcare workers" "global warming" beliefs Interviews
OR OR OR OR
nurses "extreme weather" attitudes "focus group"
OR physicians OR
knowledge
OR
awareness
OR
"risk perception”

Quadro 2 — Critérios de inclusao e exclusao

Inclusio Exclusiao

Amostra Estudos com foco nos profissionais de saude: | Estudos com foco em estudantes das
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas | reas da saude ou outros profissionais
ocupacionais, dentistas e outros (pode incluir | de outras areas
gestores e profissionais administrativos na area da
saude)
Estudos de qualquer pais

Fenomeno Estudos com foco no impacto das mudancas

de interesse | climaticas na saude da populagdo




Design Pesquisa empirica com qualquer método; Estudos tedricos ou conceituais;

Artigos completos publicados Protocolos ou literatura cinzenta
Avaliaciao Estudos que avaliem a percep¢do do fenomeno de | Estudos que avaliem intervengdes

interesse, na perspectiva da populagdo da amostra do | educacionais ou outras, que ndo a

estudo percepgao dos profissionais de saude
Tipo de | Pesquisa primaria usando métodos qualitativos ou | Pesquisa com métodos quantitativos e
pesquisa mistos pesquisa  secundaria. Porém, as

revisOes identificadas serdo utilizadas
para busca de estudos primarios

O fluxograma PRISMA descreve as etapas da busca conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA 2020.
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Para a avaliagdo critica da qualidade dos estudos, utilizou-se o checklist CASP (Critical
Appraisal Skills Programme, 2024) para estudos qualitativos. A ferramenta consiste em dez
perguntas que devem ser respondidas com “Sim”, “Na@o” ou “Nado ¢é possivel dizer”. As
perguntas da checklist sdo: 1) Os objetivos da pesquisa sdo claramente definidos? 2) A
metodologia qualitativa ¢ adequada a pergunta da pesquisa? 3) O desenho da pesquisa €
apropriado a abordagem escolhida? 4) O processo de recrutamento dos participantes foi bem
justificado? 5) Os dados foram coletados de forma adequada (instrumentos, contexto)? 6) A
relag@o entre pesquisador e participantes foi considerada? 7) As questdes éticas foram levadas
em consideragao? 8) A andlise dos dados foi suficientemente rigorosa? 9) Ha uma declaragao
clara dos achados? 10) A pesquisa tem validade?

Para cada pergunta, foram atribuidas pontuagdes baseadas nas respostas "sim" (1 ponto), "nao"
(0 pontos) ou "ndo ¢ possivel dizer" (0 pontos), resultando em uma pontuacdo maxima de 10
pontos. A partir dessa pontuacdo, estabeleceu-se um sistema de classificagdo em duas categorias
principais: Classificacdo A (8-10 pontos), indicando estudos metodologicamente s6lidos com
80-100% dos critérios atendidos, e Classificagdo B (6-7 pontos), representando estudos
adequados com limitacdes, atendendo 60-70% dos critérios. Nenhum artigo teve menos de 60%
das categorias atendidas.



4. Resultados

A busca inicial resultou em 156 artigos com acesso aberto, sendo 36 na Pubmed, 55 na Scopus,
40 na Web of Science e 25 na CINAHL. Apds a exclusdo dos duplicados, restaram 83 artigos,
cujos titulos e resumos foram lidos pelas autoras de maneira independente, permitindo a
exclusdo daqueles que fugiam ao escopo da pesquisa, restando 32 artigos para leitura completa.
Na analise de elegibilidade, mais 11 artigos foram excluidos, por corresponderem aos seguintes
critérios de exclusdo: a amostra ndo era de profissionais da saide (ou ndo apenas) (3); nao
avaliava a percepc¢ao dos profissionais de saude (4); o estudo ndo era primario ou era protocolo
de estudo ou estudo teodrico (3); o estudo era quantitativo (1). Ao final, 21 estudos foram
selecionados para analise.

4.1 Qualidade dos estudos incluidos

A partir da avaliagdo segundo os critérios da checklist CASP, verificou-se que nenhum artigo
teve menos de 60% das categorias atendidas.

Os resultados da avaliagdo demonstraram uma qualidade metodoldgica consistente entre os
estudos analisados. Dezesseis artigos (76%) receberam Classificagdo A, caracterizando-se por
apresentar objetivos claramente definidos, metodologia qualitativa apropriada aos propo6sitos
da pesquisa, desenho de estudo adequado, estratégias de recrutamento bem estruturadas,
métodos de coleta de dados sistematizados, analise rigorosa dos dados, apresentagao clara dos
achados e contribui¢do significativa para o conhecimento cientifico na area.

Cinco artigos (24%) foram classificados como B, mantendo os aspectos metodologicos
fundamentais adequados, porém apresentando algumas limitagdes que ndo comprometem
substancialmente a confiabilidade dos resultados. Essas limitagdes relacionam-se
principalmente a auséncia de discussdo sobre a reflexividade do pesquisador e informagdes
insuficientes sobre os aspectos éticos da pesquisa.

Observou-se que todos os estudos atenderam consistentemente aos critérios relacionados a
clareza dos objetivos, adequagdo da metodologia qualitativa, apropriacdo do desenho de
pesquisa, estruturacdo do recrutamento de participantes, sistematizacdo da coleta de dados,
rigor na andlise dos dados, clareza na apresentacdo dos achados e relevancia cientifica dos
resultados. As principais deficiéncias identificadas concentraram-se na auséncia de reflexdes
sobre a influéncia do pesquisador no processo de pesquisa e na insuficiéncia de informagdes
sobre os procedimentos éticos adotados.

A distribuigdo das classificagdes indica que a totalidade dos estudos incluidos apresenta
qualidade metodologica adequada para sustentar as conclusdes da revisdo sistematica, nao
tendo sido necessaria a exclusdo de nenhum artigo por questdes de qualidade metodoldgica.
Esta consisténcia na qualidade contribui para a robustez das evidéncias sintetizadas e para a
confiabilidade das conclusdes derivadas da analise dos dados.

4.2 Caracteristicas dos estudos incluidos

As caracteristicas bibliométricas gerais dos artigos estdo apresentadas na Figura 2.
Compreendem publicagdes entre os anos de 2017 e 2025, de 15 fontes (periddicos) diferentes,
com coautoria internacional de 28,57% e taxa de crescimento anual de 9%.

Os artigos selecionados para a analise representam estudos de paises em 5 continentes: dos 21
artigos, 8 pesquisas foram desenvolvidas em paises europeus, 4 nos EUA e Canada, 5 em paises
da Asia, 1 do Caribe, 2 na Africa e 1 estudo em paises de diversos continentes. Os 1.454
profissionais de saude incluidos nos estudos eram enfermeiros, técnicos de enfermagem,
médicos de diferentes especialidades (clinicos gerais, anestesistas, medicina da familia, satde
publica etc.), dentistas e outros profissionais de satide, além de individuos envolvidos com
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servigos de saude, desde a gestao aos cuidados primarios com a satde. Alguns estudos incluiram
estudantes de enfermagem ou medicina, mas esse publico ndo era o foco da pesquisa. Alguns
estudos ndo especificaram o sexo dos participantes, mas pelo menos 440 eram homens e 807
eram mulheres. Esses resultados estdo sintetizados no Quadro 3.

Quadro 3 - Distribuiciio geografica e participantes dos estudos (Fonte: elaborado pelas autoras)

Referéncia/Pais(es) Participantes
Anéker et al (2015) / 18 enfermeiros (15 mulheres ¢ 3 homens); servigos hospitalares,
Suécia aten¢do primaria e emergéncia

den Boer, Teherani & Hoop (2021) / 18 médicos (7 especialidades: Anestesiologia, Medicina da
Estados Unidos Familia, Imunologia, Medicina Interna, Obstetricia/Ginecologia,

Pediatria, Pesquisa em Saude Publica)

Hansen et al (2017) / 30 profissionais de nivel intermedidrio ou sénior em sadde

China  (Beijing, Hefei, Fuyang, | publica, mudancas climaticas ou doencas por vetores; staff do

Guangzhou) Centro de Controle de Doengas

Herrmann & Sauerborn (2018) / 24 clinicos gerais com caracteristicas diversas (sexo, idade, local -
Alemanha urbana, rural; tipo de pratica — individual, centro ambulatorial)
lira et al (2021) / 6 enfermeiros com pelo menos 10 anos de experiéncia;
Finldndia trabalhavam em hospitais ou com saude publica

Igbal et al (2024) / 17 anestesistas do mesmo hospital, com etnia e experiéncia
Reino Unido (Londres) profissional variadas

Lakhani & Givati (2024) / 15 profissionais de odontologia (5 dentistas, 8 enfermeiras e 2
Escocia higienistas), sendo 12 mulheres e 3 homens, entre 23 e 53 anos de

idade; experiéncia e nivel de educagéo variavam

Luque-Alcaraz et al (2024) / 314 enfermeiros, técnicos de enfermagem e estudantes seniors,
Espanha entre 19 e 68 anos (76,4% mulheres; 35% com mais de 20 anos de
experiéncia); 5 enfermeiros coordenadores ambientais e 5

membros do Green Team

Lynch et al (2024) / 28 clinicos (15 na Australia e 13 no Canada): médicos da atencao
Australia e Canada primaria (7), enfermeiros (4), anestesistas (3), médicos
intensivistas (3) e outras especialidades; a maior parte (20) nunca

trabalhou em consultdrio ou clinica privada

Pavli et al (2023) / 23 profissionais em 3 clinicas (4 enfermeiros, 8 administrativos —
Australia (areas rurais e | recepg¢do ou pratica administrativa, 9 médicos, 1 estudante e 1 outro
metropolitanas) profissional da saude)

Ponte, Alves & Vidal (jul 2024) / | 13 médicos que exercem a profissao em Portugal (5 especialidades
Portugal (Porto) médicas); 8 mulheres e 5 homens, com idades entre 28 e 73 anos

(e 2 a 44 anos de experiéncia profissional)

Ponte, Alves & Vidal (dez 2024) / | 13 médicos que exercem a profissdo em Portugal (5 especialidades
Portugal (Porto) médicas); 8 mulheres e 5 homens, com idades entre 28 e 73 anos

(e 2 a 44 anos de experiéncia profissional)




Rempel et al (2024) /
Canada (Vernon, British Columbia)

18 enfermeiras e técnicas de enfermagem, entre 29 e 67 anos,

com 4,5 a 42 anos de experiéncia

Sanderson & Galway (2021) /
Canada (Norte de Ontario)

19 profissionais de saide envolvidos com o clima (médicos,

enfermeiros, radioterapeutas, profissionais da satude publica)

Scheerens et al (2021) /
Africa Subsaariana (ASS)

30 profissionais de saude de 12 paises da ASS (23 médicos de
familia, 4 médicos residentes — Medicina de Familia, 1 estudante
de medicina e 2 ndo médicos, envolvidos em cuidados primarios

em saude

Shrikhande et al (2023) /
India (Puducherry)

16 participantes (11 médicos e 5 funcionarios do Departamento
de Ciéncia, Tecnologia e ambiente) envolvidos com o plano de
mudancgas climaticas do estado de Puducherry; 13 homens e 3

mulheres

Springer & Elliott (2019) /
Barbados (Caribe)

10 participantes envolvidos com prevencio ou manejo de
doengas cronicas (3 médicos, 2 farmacéuticos, 1 nutricionista, 1
personal trainer, enfermeira aposentada, 2 representantes de

organizagoes de saude)

Tariq et al (2025) /
Paquistdo (Karachi)

46 participantes dos 9 grupos focais (médicos, dentistas,

generalistas, enfermeiros e profissionais de satide publica)

Wen, Chen & Su (2025) /
12 paises diversos em 4 continentes
(Africa, Asia, América do Norte e

Europa)

18 profissionais de satide (médicos clinicos, profissionais de
saude publica, administradores de politicas em saude, pesquisador)
de inicio a meio de carreira (de 4 continentes; 12 homens ¢ 6

mulheres); tinham entre 20 e 40 anos de idade

Yang et al (2020) /
Sul da China (Provincia de Guangdong)

733 profissionais de saiude da atencido primaria (survey):
médicos, enfermeiros, profissionais de satde publica e outros
trabalhadores de saude; 25 informantes chave (entrevista em
profundidade): gestores de centros de saude, médicos com cargo

administrativo

Zaw et al (2023) /
Singapura

23 médicos anestesistas (14 mulheres e 9 homens), com variados

graus de experiéncia profissional

Para responder a pergunta da pesquisa, os estudos qualitativos sdo mais indicados, pois
investigar a “percep¢ao, visao, consciéncia” de uma pessoa sobre um tema qualquer requer um
método que analise sua subjetividade. Sendo assim, os estudos quantitativos foram excluidos
dessa revisdo. No entanto, os que utilizaram métodos mistos (quanti e qualitativos) foram
incluidos na analise. Dos 21 artigos analisados, apenas 3 utilizaram métodos mistos, com
questionarios e entrevistas. Dentre os 18 artigos que utilizaram exclusivamente métodos
qualitativos, a maior parte fez uso de entrevistas semiestruturadas como método de coleta de
dados. Para a analise dos dados, a principal técnica utilizada foi a analise tematica, seguida pela

analise de conteudo.

Os objetivos e as técnicas de coleta e de analise dos dados dos 21 artigos incluidos nessa revisao

estao apresentados na Quadro 4.




Quadro 4 — Objetivos e métodos utilizados nos estudos (Fonte: elaborado pelas autoras)

Referéncia

Objetivo

Técnicas de coleta e de analise dos
dados

Anaker et al
(2015)

Explorar as percepgoes dos enfermeiros sobre
questdes climaticas e ambientais e examinar
como os enfermeiros percebem o seu papel na
criacdo de cuidados de saude sustentaveis

Analise de conteudo em entrevistas
individuais e grupos focais;
amostragem proposital

den Boer,
Teherani &
Hoop (2021)

Explorar as perspectivas de médicos
estadunidenses a respeito de conversar com o
paciente sobre as mudangas ambientais
globais, durante a consulta médica

Analise de conteudo de entrevistas
semiestruturadas; amostragem
intencional e bola de neve

Hansen et al
(2017)

Obter a opinido de especialistas sobre a
capacidade organizacional da China para lidar
com doencas emergentes e reemergentes,
considerando as mudangas iminentes na
demografia populacional e nas condi¢des
climaticas

Anadlise tematica de entrevistas
semiestruturadas presenciais;
amostragem proposital

Herrmann &

Investigar as percepgdes dos médicos

Andlise de  framework, 24

odontologia sustentavel e alteragdes climaticas
por profissionais de odontologia, utilizando o
Modelo de Teoria do Comportamento
Planejado (TPB)

Sauerborn generalistas sobre os impactos do calor na | entrevistas (saturagdo com 22,
(2018) satide dos idosos ¢ as suas potenciais ligagdes | confirmada com  mais  2);
com as alteragdes climaticas amostragem proposital de variagdo
maxima
lira et al (2021) | Identificar os impactos na satde relacionados | Analise de conteudo indutiva a
com as alteracdes climaticas observados pelos | partir de entrevistas
enfermeiros  registados  finlandeses e | semiestruturadas com 2 grupos
determinar a percepcao dos enfermeiros sobre | focais; amostragem proposital € em
a sua preparacao para abordar as questdes de | bola de neve
satde relacionadas com o clima
Igbal et al | Explorar como os anestesistas percebem a | Analise de framework; abordagem
(2024) redu¢do do desflurano, quais as barreiras e | qualitativa rapida, com entrevistas
facilitadores percebidos para a eliminagdo | online (saturagdo com 17)
gradual do desflurano e o aumento da TIVA
(anestesia intravenosa total), e que estratégias
podem ser empregadas para educar e envolver
os profissionais em praticas de anestesia
sustentaveis
Lakhani & | Examinar o comportamento de separacdo de | Analise tematica; amostragem de
Givati (2024) residuos, as atitudes e crengas sobre | conveniéncia, ndo probabilistica e

proposital

Luque-Alcaraz
et al (2024)

Analisar o conhecimento e o comportamento
ambiental dos enfermeiros, especialmente dos
enfermeiros lideres, enquanto membros do
Green

Team e identificar areas para melhoria na
criacdo de um ambiente sustentavel

M¢étodos mistos: quantitativo —
questionarios (n=314) e qualitativo
— entrevistas (saturacdo de dados
com 10) e observagdo participante;
amostragem intencional

Lynch et al
(2024)

Explorar as opinides dos clinicos sobre um
novo conceito, denominado 'alfabetiza¢do de
carbono', para compreender como 0
conhecimento, as competéncias e as
capacidades relacionadas com as emissoes dos
cuidados clinicos se aplicam na pratica clinica

Andlise de  framework em
entrevistas semiestruturadas (a por
Zoom ou telefone); amostragem por
divulgacdo no Facebook e redes
sociais de organizagdes médicas
interessadas em saude e
sustentabilidade =~ ambiental; e
técnica bola de neve




Pavli et al
(2023)

Explorar as perspectivas dos profissionais de
saude sobre os facilitadores e barreiras a
sustentabilidade ambiental em 3 consultérios
de clinica geral australianos que procuram
reduzir o seu impacto ambiental

Observagdo nao-participante® e 23
entrevistas semiestruturadas por um
dos autores

Ponte, Alves &
Vidal (2024a)

Entender como os médicos em Portugal
compreendem, explicam e experienciam o0s
impactos das alteragGes climaticas na satide na
sua pratica clinica; e verificar seu grau de
conhecimento no assunto e os tipos de
abordagens educacionais podem ser uteis

Analise de conteido de entrevistas
semiestruturadas (presenciais, por
telefone ou videoconferéncia);
amostragem por conveniéncia ¢ em
bola de neve; ponto de saturacio
atingido com 13 entrevistas

Ponte, Alves &
Vidal (2024b)

Compreender como os médicos percebem o
seu papel na educacdo sobre adaptacdo as
mudangas climaticas na saude, identificar a
informa¢do dos médicos sobre politicas
ambientais na satde, e compreender se estes
profissionais acreditam que as suas agdes
podem influenciar as politicas locais e
nacionais de adaptacdo as mudangas
climaticas no setor da satde

Analise de contetido de entrevistas
semiestruturadas (presenciais, por
telefone ou videoconferéncia);
amostragem por conveniéncia € em
bola de neve; ponto de saturagdo
atingido com 13 entrevistas

Rempel et al
(2024)

Compreender as experiéncias pessoais €
profissionais dos enfermeiros com a ctipula de
calor, a seca e os incéndios florestais de 2021,
€ como esses eventos impactaram as suas
perspectivas sobre a a¢do climatica

Analise tematica. Estudo
qualitativo; amostragem proposital
e em bola de neve

Sanderson &

Examinar tendéncias e questdes chave em

Analise tematica de entrevistas

Galway (2021) | relagdo as percepcdes dos profissionais de | semiestruturadas (11 presenciais e 8
saide sobre as mudangas climdticas e a | por telefone); amostragem
mitigacdo climatica no contexto rural e remoto | proposital e em bola de neve;
do Norte do Ontario saturagdo  atingida com 19

participantes

Scheerens et al
(2021)

Explorar as percep¢des dos médicos de familia
sobre a relagdo entre mudangas climaticas,
migracdo e saide na Africa Subsaariana

Analise tematica indutiva, a partir
de 3 grupos focais

Shrikhande et al | Identificar o conhecimento e a percepgdo da | Analise tematica (dedutiva e

(2023) relagdo entre mudancas climaticas e saide em | indutiva) de entrevistas com
dois grupos chave em  Puducherry | informantes chave; amostragem
(profissionais de satde e profissionais do | proposital e em bola de neve;
Departamento de ciéncia, tecnologia e | saturagdo  atingida com 16
ambiente) entrevistas

Springer & | Explorar o conhecimento e a atitude dos | Entrevistas semiestruturadas com

Elliott (2019) profissionais de satide em multiplas escalas | informantes chave; amostragem
sobre: (1) a carga atual e futura das doengas | proposital ¢ em bola de neve;
ndo-transmissiveis (DNT) em Barbados e (2) | saturagdo  atingida com 10
possiveis liga¢des entre os fatores de stress das | entrevistas

mudangas climaticas e as DNT

Tariq et al
(2025)

Explorar as percepgdes dos profissionais de
satde em relacdo as mudangas climaticas, os
seus impactos na saude, € o seu papel na
abordagem destes desafios

Andlise tematica de 9 grupos focais;
amostragem proposital e em bola de
neve

Wen, Chen &
Su (2025)

Fornecer novas perspectivas da dimensao
psicologica dos profissionais de satde sobre as
mudangas climaticas em diferentes paises

Métodos mistos: survey e analise
tematica (framework de Braun e
Clark) de entrevistas
semiestruturadas; amostragem
proposital e em bola de neve

Yang et al
(2020)

Investigar as percepgdes dos profissionais de
atencdo primaria a saude na China sobre
estratégias individuais e institucionais para

Meétodos mistos: modelos de
regressdo logistica bindria e ordinal
para os questiondrios; andlise de




acOes sobre os impactos das mudangas | conteudo para as entrevistas
climaticas na satide semiestruturadas

Zaw et al (2023) | Compreender os fatores de capacidade, | Andlise temadtica por framework
oportunidade ¢ motivagdo que influenciam o | (BCW-Behavioral Change Wheel),
comportamento "verde", para obter | com entrevistas semiestruturadas;
informagdes sobre intervengdes eficazes que | amostragem  proposital com
promovam praticas de sustentabilidade | maxima  variag@o; saturagao
ambiental no centro cirirgico atingida

4.3 Percepcao dos profissionais de saude acerca das mudancas climaticas e o impacto na
satide da populacio

Na analise dos resultados dos 21 artigos incluidos nessa revisdo, cincos temas centrais
emergiram e foram abordados separadamente (Figura 3).

Figura 3: Temas centrais dos estudos (Fonte: desenvolvido pelas autoras)

.

Conhecimento sobre as
mudangas climaticas

Tariq et al. 2025
‘Wen, Chen & Su (2025

Springer & Elliott, 2019
Lakhani & Givati (2024) g

Aniker et al, Yang et al, 2020
khande et al, 2023
Papel dos profissionais

de satide Ponte, Alves &
Vidal, 2024b

eerens et al, 2021

Percepgao dos profissionais
de satide sobre os
impactos das mudangas

Ponte, Alves & climaticas na saude

Vidal. 2024b

Estratégias de educagdo
e engajamento

Ponte, Alves &
Vidal, 2024a

Hansen et al, 2017
Luque-Alcaraz et al, 2024
Springer & Elliott, 2019

Lynch et al, 2024

Preparo dos profissionais
e servigos de satde

- Conhecimento sobre as mudancas climdticas:

Ao analisar a percepcao dos profissionais de satide sobre as mudangas climaticas, diferentes
perspectivas foram observadas e os resultados dos estudos analisados demostraram que, apesar
da maioria estar ciente sobre a existéncia das mudancas climaticas (Shrikhande et al, 2023;
Yang et al, 2020), os profissionais de saude apresentam um conhecimento varidvel e superficial
do tema. Ao conceituarem mudanca climatica, médicos portugueses apontaram suas
consequéncias (Ponte, Alves & Vidal, 2024b); profissionais paquistaneses relacionaram as
mudangas climaticas apenas a variagdes extremas de temperatura (Tariq et al, 2025);
enfermeiros suecos consideraram que as questdes ambientais locais (no entorno do paciente)
sdo as mais importantes (Anéker et al, 2015); e clinicos alemaes tinham conceitos equivocados
sobre ondas de calor (Herrmann & Sauerborn, 2018). No entanto, profissionais que trabalham
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a nivel regional ou com saude publica demostraram um conhecimento mais amplo e sistémico
da questdo (Tariq et al 2025; Springer & Elliott, 2019).

- Percepcio dos profissionais de saude sobre os impactos das mudancas climdticas na saude

Os estudos analisados demonstraram que os profissionais de saude percebem que hd uma
associacdo entre as mudancas climdticas na saude da populagdo. Médicos portugueses
identificaram as doencas respiratorias, as infecciosas transmitidas por vetores e as doengas
psicoldgicas como as de maior destaque (Ponte, Alves & Vidal, 2024b). As doencas infecciosas
também foram associadas as ondas de calor por profissionais da China (Yang et al, 2020).
Enfermeiros finlandeses identificaram grupos mais vulneraveis, como os idosos, as criangas,
imigrantes e refugiados e os proprios profissionais de satde (lira et al, 2021). Médicos de saude
da familia da Africa Subsaariana mencionaram que as mudangas nos padrdes de chuva
comprometem a seguranca da dgua, reduzindo a oferta de alimento de alta qualidade (Scheerens
et al, 2021).

Por outro lado, alguns profissionais relataram ter dificuldade em associar diretamente as
mudangas climaticas com o adoecimento da populagdo (Ponte, Alves & Vidal, 2024a;
Shrikhande et al, 2023). Médicos e profissionais envolvidos com o plano de mudangas
climaticas do estado de Puducherry, na India, demonstraram certo ceticismo sobre a associagao
direta entre as mudancas climaticas e as doengas cardiovasculares, por considerarem estas
multifatoriais e associadas ao estilo de vida (Shrikhande et al, 2023).

- Papel dos profissionais de saude

Os profissionais de saide na Suécia e no Canadd demonstraram ter um sentimento de
responsabilidade individual com relagdo as questdes climaticas (Anéker et al, 2015; Rempel et
al, 2024), apesar de considerarem que o atendimento direto ao paciente ¢ prioridade e acaba
ofuscando as preocupagdes ambientais (Andker et al, 2015). Essa percepcdo de que o
atendimento ao paciente ¢ a prioridade também foi relatada por anestesistas de um hospital de
Londres que, ao contrario, ndo consideram ser sua responsabilidade a mitigacdo dos impactos
das mudangas climaticas na satide da populacdo (Igbal et al, 2024). Com relag@o ao seu papel
na educagdo da populagdo, médicos portugueses relataram acreditar que podem influenciar as
pessoas na mitigacdo dos eventos climaticos (Ponte, Alves & Vidal, 2024b). Apesar de
considerarem importante conversar com o paciente sobre as mudangas climéaticas e o impacto
na satide, muitos médicos relataram receio de criar um clima de medo e comprometer a relagdo
médico-paciente (den Boer, Teherani & Hoop, 2021).

- Preparo dos profissionais e servigos de saude

Para lidar com as questdes de saude relacionadas ao clima, € necessario que os profissionais de
saude e as organizacdes estejam preparados. Profissionais relataram ndo terem conhecimento
suficientes a respeito de acdes que podem ser eficazes em reduzir emissoes de carbono e
residuos na pratica profissional (Pavli et al, 2023) ou declararam incertezas sobre “praticas
verdes” ou o impacto de suas praticas profissionais (Zaw et al, 2023). Ainda nesse sentido,
enfermeiros espanhois declararam que tém mais facilidade de ter préaticas sustentaveis em casa
do que no ambiente de trabalho, € que o comportamento sustentavel no trabalho depende dos
habitos fora do trabalho (Luque-Alcaraz et al, 2024).

Os resultados dessa revisao demostraram que muitos profissionais nao se sentem preparados o
suficiente para abordar as questdes de saude relacionadas ao clima (Iira et al, 2021; Yang et al,
2020), e que os profissionais que trabalham a nivel regional parecem ter uma visdo mais
sistémica do assunto (Springer & Elliott, 2019). A percepcao de enfermeiros canadenses foi que
seu local de trabalho parecia mal preparado para lidar com desastres climaticos (Rempel et al,
2024) ou até mesmo que sua regido nao ¢ geograficamente favoravel ou estruturada para que
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individuos ou organizagdes engajem em atividades de mitigag¢do (Sanderson & Galway, 2021).
Na China, ao contrario, a opinido de especialistas foi de que o sistema de saude publica ¢ a
capacidade de resposta as doencas infecciosas e emergéncias em uma era de mudancas
climaticas é muito forte (Hansen et al, 2017). E importante observar, no entanto, que essa
pesquisa aconteceu antes da pandemia de COVID-19 e que a perspectiva dos profissionais pode
ser diferente atualmente.

Um estudo com clinicos canadenses e australianos destacou que mesmo os profissionais
clinicos que tém o que chamaram de “alfabetizagdo em carbono” (carbon literacy) enfrentam
desafios para obterem informacgdes de qualidade e tomarem decisdes com baixa emissdo de
carbono na pratica (Lynch et al, 2024).

- Estratégias de educacdo e engajamento

As principais fontes de informagao sobre mudancas climaticas e satde relatadas foram a
televisdo, sites de organizacdes e redes sociais (Ponte, Alves & Vidal, 2024a), e os médicos
concordaram, em sua maioria, que a educacao e o treinamento em sustentabilidade ambiental
deveriam comecar ainda na formacdo médica, no curriculo da graduacdo. (Ponte, Alves &
Vidal, 2024a).

Os profissionais de saude expressaram a necessidade de cursos e treinamento para tratar
doencgas relacionadas ao clima (Ponte, Alves & Vidal, 2024b), assim como destacaram a
importancia da educagdo para aumentar o engajamento na criacdo de um ambiente de trabalho
sustentavel. Um exemplo interessante foi a opinido de médicos anestesistas, que indicaram a
necessidade de se familiarizarem e se sentirem confiantes usando a técnica TIVA (anestesia
intravenosa total), antes de deixarem de usar o desflurano (gas de efeito estufa) (Igbal et al,
2024). Para o engajamento dos profissionais de saide em praticas sustentaveis na sala cirurgica,
Zaw et al (2023) destacaram 3 estratégias, sendo: 1- educacdo, treinamento e feedback, para
capacitagdo psicologica; 2- modificacdo do ambiente para aumentar a oportunidade das praticas
sustentaveis; e 3- equilibrar abordagens top-down vs bottom-up para influenciar praticas
sustentaveis.

4.4 Limitacoes

Quanto as limitacdes dos estudos, muitos autores citaram o nimero pequeno da amostra,
considerada ndo representativa do total de profissionais de satde da regido ou do pais, e que os
resultados, portanto, ndo sdo passiveis de serem generalizados (Andker et al, 2015; Hansen et
al, 2017; Igbal et al, 2024; lira et al, 2021; Lakhani & Givati, 2024; Ponte, Alves & Vidal,
2024b; Ponte, Alves & Vidal, 2024a; Shrikhande et al, 2023). No entanto, ndo consideramos
1sso um problema metodoldgico, ja que a natureza qualitativa de algumas pesquisas nao se
destina a generalizag¢des dos resultados, como argumentado por alguns autores (Tariq et al 2025;
Wen, Chen & Su, 2025).

Outras limitagdes apontadas pelos proprios autores dos estudos sdo: a sele¢do intencional e em
bola de neve dos participantes pode superestimar o grau de conhecimento ou percep¢ao sobre
o tema, por recrutar profissionais ja engajados (Igbal et al, 2024; Rempel et al, 2024; Scheerens
et al, 2021; den Boer, Teherani & Hoop, 2021); dois estudos coletaram dados durante a
pandemia de COVID-19, o que pode ter influenciado nas respostas, pelo excesso de trabalho e
fatores de estresse durante aquele periodo (Pavli et al, 2023 ; Luque-Alcaraz et al, 2024); a
amostra com médicos exclusivamente do sexo masculino pode nao ter representado os riscos
de satde especificos para as profissionais do sexo feminino (Shrikhande et al, 2023).

5. Consideracoes finais

Essa revisdo sistematica teve o objetivo de identificar e sintetizar pesquisas sobre como o0s
profissionais de satde percebem o impacto das mudancas climaticas na sociedade. As pesquisas
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qualitativas analisadas destacam percepgdes e desafios semelhantes enfrentados por
profissionais de saide em diferentes contextos geograficos, ao abordar as mudancas climéaticas
e a sustentabilidade no setor da satde.

Os estudos observaram, de maneira geral, que hd inadequagdes entre as necessidades de
mitigacao e resiliéncia climaticas e a rotina de trabalho dos profissionais de saude, muitos ainda
nao percebendo os impactos do clima na saide (Andker et al, 2015; Ponte, Alves & Vidal,
2024a; Wen, Chen & Su, 2025). H4 uma associagdo entre o pouco conhecimento dos
profissionais sobre o tema e os comportamentos considerados “com baixa intengao de manejo
sustentavel” (Lakhani & Givati, 2024). Portanto, ha necessidade de aumentar o conhecimento
e preparo dos profissionais de satide, no sentido de responder as mudangas climaticas (Anaker
et al, 2015; Herrmann & Sauerborn, 2018; Lynch et al, 2024; Ponte, Alves & Vidal, 2024b;
Springer & Elliott, 2019), e o tema deve ser incluido no curriculo e na formacado desses
profissionais (lira et al, 2021; Lynch et al, 2024; Pavli et al, 2023; Tariq et al, 2025; Zaw et al,
2023).

No entanto, mesmo os profissionais com maior percep¢ao sobre as relagdes entre clima e saude
relataram obstaculos para comportamentos sustentaveis no ambiente de trabalho (Luque-
Alcaraz et al, 2024). Por isso, o preparo € o suporte organizacionais sdo cruciais (Igbal et al,
2024; Luque-Alcaraz et al, 2024; Lynch et al, 2024; Rempel et al, 2024; Shrikhande et al, 2023;
Springer & Elliott, 2019; Tariq et al, 2025).

Os estudos sugerem, ainda, que a populacdo também deve ser informada sobre as questdes
climaticas e a saude, necessitando um preparo adequado para isso (den Boer, Teherani & Hoop,
2021; Hansen et al, 2017; Yang et al, 2020).

Foram identificadas oportunidades de acao nos niveis local, regional e global, e apontadas as
responsabilidades estatais e o potencial dos profissionais de satde serem atores importantes nas
adaptacdes climaticas e implementagdo de politicas ambientais (Scheerens et al, 2021;
Shrikhande et al, 2023; Tariq et al, 2025; Wen, Chen & Su, 2025).

Os resultados dessa revisdo sistematica demonstram que a percepg¢ao dos profissionais de satide
sobre os impactos do clima na saude da populacdo ¢ bastante varidvel, sendo que os
profissionais que trabalham com satde publica parecem ter uma visdo mais sistémica do
problema, e que ha, portanto, necessidade de incluir o tema nos curriculos das areas da saude.
Além disso, mesmo aqueles profissionais que estdo cientes da crise climatica e os riscos a satde
encontram desafios para uma pratica mais sustentavel, mostrando a importancia do apoio
organizacional do setor de saude e da implementacao de politicas publicas que protejam o meio
ambiente. Assim, poderdo colaborar para que o sistema de saide cumpra seu propdsito de
“primeiro ndo causar dano”, diminuindo o impacto ambiental do setor.

Esta pesquisa contribui com pesquisadores que pretendem investigar sobre a percep¢ao dos
profissionais de saude acerca das mudancas climaticas e seus impactos na sociedade. Contribui
também com gestores do setor de satde, por orientar possiveis estratégias para agdo na
mitigagao climatica.
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