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Introducao

O comportamento alimentar é influenciado por sistemas cognitivos distintos: intui¢do e deliberacdo. A compreensao desses processos é
essencial para promover escolhas alimentares mais saudaveis, principalmente em um cenério marcado pelo aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados e pelas doencas associadas. A Teoria do Processamento Dual oferece um modelo tedrico para explicar como esses
estilos de julgamento afetam as decisoes alimentares.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Ainda né&o esté claro se os efeitos da intuicdo e da deliberacdo sobre o comportamento alimentar diferem conforme o tipo de alimento ou a
natureza da decisao (traco disposicional ou situacional). Este estudo buscou comparar o impacto relativo desses dois estilos cognitivos e
verificar o papel moderador da natureza do traco e do tipo de alimento sobre esse comportamento.

Fundamentacgao Teorica

A Teoria do Processamento Dual distingue dois modos de julgamento: o Sistema 1 (rapido, automatico e intuitivo) e o Sistema 2 (lento,
analitico e deliberado). A literatura sugere que esses sistemas influenciam de forma distinta o comportamento alimentar, com a intuicdo
associada a decisoes impulsivas e deliberagdo ligada a escolhas conscientes. Contudo, ainda ha controvérsias quanto a forca relativa de cada
sistema e seus moderadores.

Metodologia

Foi conduzida uma meta-anélise com 14 estudos, 85 efeitos e 6.866 participantes. Os efeitos da intuicdo e da deliberagdo sobre o
comportamento alimentar foram estimados com modelos de efeitos aleatdrios. Também foram conduzidas meta-regressoes para testar o
efeito moderador da natureza da decisdo (disposicional vs. situacional) e do tipo de alimento (saudéavel vs. ndo saudavel). A andlise incluiu
controles para viés de publicacdo e variaveis demograficas.

Analise dos Resultados

A deliberagao apresentou efeito maior (r = 0,0999) do que a intuicao (r = 0,0500), mas a diferenca néao foi significativa (p = 0,299). A intuicdo
foi mais eficaz para decisGes sobre alimentos ndo saudéaveis e em contextos situacionais. A deliberagdo teve maior impacto em contextos
situacionais e em decisOes sobre alimentos saudaveis, contrariando a hipétese de que opera melhor como trago disposicional.

Conclusao

Os resultados indicam que tanto a intuicdo quanto a deliberacdo influenciam o comportamento alimentar, sendo esses efeitos moderados pelo
contexto e pelo tipo de alimento. A natureza situacional mostrou-se mais relevante do que tragos disposicionais, refor¢gando a importancia do
ambiente alimentar na ativacdo dos sistemas de julgamento. A deliberagao tem maior potencial de promover escolhas saudaveis,
especialmente quando ativada pelo contexto.

Contribuicao / Impacto

O estudo contribui para a compreensdo de como estilos cognitivos e o ambiente interagem no comportamento alimentar. As evidéncias
oferecem subsidios para intervencées em politicas publicas e estratégias de marketing voltadas a promocdo de escolhas alimentares mais
saudaveis, alinhando-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os relacionados a satde e consumo responsavel.
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