Seme

XXVIII Seminarios em Administragao

AMBIVALENCIAS EMOCIONAIS NO ANTROPOCENO: A PERSPECTIVA
PSICANALITICA EM TEMPOS DE CRISE CLIMATICA

LUISA JANAINA LOPES BARROSO PINTO
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA (UNIFOR)

RAQUEL FIGUEIREDO BARRETTO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA (UECE)

Agradecimento a orgao de fomento:
Fundacgdo Edson Queiroz



AMBIVALENCIAS EMOCIONAIS NO ANTROPOCENO: A
PERSPECTIVA PSICANALITICA EM TEMPOS DE CRISE
CLIMATICA

Introducao

O colapso transdimensional que atravessa o0 tecido ecossistémico e a crescente
frequéncia de eventos extremos impactam vidas e comunidades, dentro da perspectiva global,
e tém importantes implicagdes a longo prazo para a saude fisica e mental, como resultado de
mudancas ambientais agudas e crénicas, desde tempestades e incéndios florestais até a mudanca
de paisagens e o aumento das temperaturas (Verplanken, 2020). Evidéncias cientificas indicam
gue estamos vivendo uma catastrofe ecoldgica, que revela de maneira brutal a formacdo de uma
grande massa de excluidos do sistema social atual, conectando exclusdo, violéncia e degradacao
ambiental de uma maneira sem paralelo (Farias, 2021).

Zizek (2013) e Leff (2011) ja apontaram que “o estado de crise” é uma condigdo
essencial para o funcionamento de um sistema econémico, especialmente o capitalismo. E
possivel compreender que a crise ndo é algo acidental, questionando ndo apenas as relacdes
ecologicas que sustentam o planeta, mas também os individuos e suas responsabilidades nas
tragédias ambientais, bem como os estilos de vida moldados pelas condi¢des historicas desse
modelo econémico.

Nesse esteio, seria 0 processo civilizatério, portanto, incumbido de assegurar a
perpetuacdo da espécie humana, ou, em contrapartida, teria ele um papel preponderante na
aceleracéo de sua propria decadéncia? E possivel discernir que Freud edifica uma configurago
tedrica na qual sustenta que o 'mal-estar' ndo se configura apenas como um elemento externo
ao processo, mas, ao contrario, se revela como uma condi¢do intrinseca e indissociavel deste.
Torrano (2021) colabora com a ideia de que o crescimento das patologias narcisicas resultou
em uma sociedade que oscila entre a busca por formas mais equitativas de sobrevivéncia e a
manutencdo de sistemas politicos e econdmicos que ampliaram as desigualdades e a
vulnerabilidade. Assim, é licito afirmar que a crise ambiental expressa um mal-estar, enquanto
o0 reconhecimento tacito e intuitivo do fato retorna para dentro da sua prépria solugdo, numa
forma ndo refletida ou ndo tematizada, ou seja, sem consciéncia da situagdo (Farias, 2021).

No contexto da crise climéatica global, observa-se uma dualidade nas reagdes dos
individuos da grande casa comum, refletindo duas perspectivas ambivalentes. A primeira dessas
perspectivas é marcada pela busca de uma neutralizagdo do absurdo, com o objetivo de manter
uma homeostase psiquica e preservar uma pseudo-normalidade diante de uma iminente
melancolizagdo. Comportamentos associados a essa abordagem incluem a inagdo ou apatia
climatica frente a crise (Pinto et al., 2024).

Surge assim, 0 que neste contexto, se denomina de ‘ecofobia’, entendida como o0 medo
ou a aversdo ao movimento ambientalista e suas implicagdes. Em certos individuos, essa relagéo
com a catastrofe se manifesta como uma aposta em destrutividade, um fenédmeno que pode ser
descrito como um deleite cataclismico. Essas reacdes estdo fundamentadas em estruturas do
inconsciente, onde a defesa psiquica de negacdo desempenha um papel importante. Como
resultado, muitas pessoas possuem um senso intuitivo dos problemas ambientais, mas
frequentemente optam por ndo os reconhecer de forma plena. Essa escolha se traduz em uma
evitacdo do desconforto que acompanha uma conscientizacdo mais profunda da gravidade da
situacdo (Orange, 2017).



Nota-se, nessa esfera, uma crescente manifestacdo de angustias interconectadas nos
ambitos ecoldgico e humano, visto que os desafios ambientais globais estdo profundamente
relacionados com a percepcdo de pertencimento e identidade dos individuos, modificando
fundamentalmente a forma como as pessoas compreendem seu lugar no mundo. Sob este
prisma, Albrecht e colegas (2007) elaboram o conceito de "solastalgia”, desenvolvido para dar
maior significado e clareza ao sofrimento induzido por mudancas ambientais. Diferente da
nostalgia, que representa a melancolia ou saudade experimentada por individuos quando que se
encontram distantes do que consideram o lar legitimo, a solastalgia caracteriza-se pelo
sofrimento produzido por transformacfes ambientais que impactam as pessoas enquanto elas
ainda permanecem conectadas ao seu ambiente doméstico (Albrecht et al., 2007). Em situacbes
ameacadoras e incertas como a crise climatica, esta resposta pode ser vista como a segunda
perspectiva, aquilo que se chama de ecoansiedade (Clayton; Karasia, 2020; Verplanken et al.,
2020).

Almeja-se, desse modo, contribuir para o preenchimento de uma lacuna perceptivel nas
analises interdisciplinares referentes as problematicas socioambientais, notadamente aquelas
que articulam saberes oriundos tanto das ciéncias sociais e humanas quanto das ciéncias
naturais (Drummond, 2006; Silva Junior et al., 2015). Destaca-se, nesse contexto, a ainda
incipiente presenca de investigacdes que integrem a perspectiva psicanalitica na abordagem
dessas questdes (Searles, 1972 ; Swyngedouw, 2010 ; Weintrobe, 2013).

Assim, sob o prisma da ambiguidade gerada por estes comportamentos, destacados
como ecofobia e ecoansiedade, traz-se a seguinte reflexdo: Como os sofrimentos relacionados
a crise climatica contemporénea séo explicados na matriz psicanalitica? Para responder o
guestionamento proposto, o ensaio analitico terd como objetivo investigar através de diferentes
textos da matriz psicanalitica, os sofrimentos ambivalentes causados pela crise climatica no
antropoceno, denominados de ecofobia e ecoansiedade.

Fundamentacdo teorica

O Relatério Brundtland apontou que, em relacdo a degradacdo ambiental, a humanidade
ja teria ultrapassado os limites necessarios para manter 0 modo de vida como o conhecemos
(CMMAD, 1987), gerando uma perspectiva de tragédia futura que sé pode ser evitada por
mudancas no estilo de vida global. O documento destacou que as décadas apds a Segunda
Guerra Mundial foram marcadas por um “crescimento drastico ¢ mudangas fundamentais”
(CMMAD, 1987), com o aumento da populagdo mundial em um cenério de recursos finitos,
exploragdo agricola, urbanizagdo acelerada, consumo em massa e 0s impactos do
desenvolvimento da sociedade industrial.

No antigo comportamento da sociedade, a producéo era voltada, majoritariamente, para
0 consumo préprio, 0 comércio e a troca de mercadorias ocorria a partir dos excedentes da
producéo. Do contrario, no capitalismo, tudo é produzido com o objetivo de ser direcionado ao
mercado. Tudo é transformado em mercadoria — educacdo, cultura, arte, relacionamentos—e
janéo se produz para atender as necessidades humanas, mas sim para gerar lucro. Nessa logica,
0s recursos do planeta também passaram a ser explorados sob a perspectiva de uma produgéo
em escala voltada para um mercado predominantemente linear, distante da consciéncia
ecologica e do descentramento, e cada vez mais proxima de cenarios distopicos. Diante do atual
estagio da crise, aproxima-se de um ponto de nao-retorno ecoldgico (Hansen et al ., 2006; IPCC
, 2018). Préximo de um colapso sistémico, que ameaca as condi¢cdes minimas de habitabilidade
do planeta, torna-se imperativo a reconciliagdo com esse desamparo originério (Freud ,1930 ;
Lacan ,1963 ; Klein ,1937; Winnicott , 1965).

E fato amplamente observado que o percurso do processo civilizatorio, embora promova
0 incremento de riquezas e a ampliacdo de beneficios materiais e sociais, revela
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simultaneamente tracos de miséria, desumanidade e barbéarie. Tal ambivaléncia da razdo a
adverténcia freudiana, segundo a qual emerge a inquietante suspeita de que os horrores da
civilizacdo ndo se enraizam apenas em forgas naturais externas, mas residem, sobretudo, em
aspectos indémitos da constituicdo psiquica do proprio sujeito humano (Freud, 1930). Tal
constatacdo conduziu Freud a conclusdo de que o mal-estar ndo constitui um elemento alheio
a0 processo civilizatorio, mas sim um de seus proprios fundamentos estruturais. E precisamente
nesse ponto que se abre uma possibilidade de intervencéo: ainda que nao se possa eliminar por
completo o sofrimento, haveria a chance de mitiga-lo, o que, no entanto, raramente se realiza,
e esse ndo-fazer revela o fracasso (Freud, 1930).

Assim, ao compreendermos que a apropria¢do da natureza também se d& por meio da
violéncia, da dor e da destruicdo, torna-se evidente que ha, no cerne da sociedade, uma
dimensdo de fracasso estrutural e mesmo de estranheza, sobretudo quando se analisa a crise
ambiental sob mdltiplas perspectivas interpretativas, e formas de sofrimento sob a oOtica
psicanalitica freudiana (De Araujo e Di Giulio, 2020).

Considerando que todos os elementos coexistem de forma interdependente naquilo que
se convencionou chamar de "casa comum", torna-se evidente que nenhum fendémeno ocorre
isoladamente e que tudo repercute sobre tudo. Sob essa Otica sistémica, a complexidade
intrinseca a crise ambiental pode também ser interpretada como expressao de um processo de
luto coletivo, especialmente entre aqueles que, por muito tempo, sustentaram a fantasia da
infinidade dos recursos e da dominacgdo absoluta sobre a natureza. A ruptura dessa iluséo
inaugura ndo apenas um reconhecimento da finitude, mas também um abalo psiquico e
simbdlico que desestrutura concepcOes arraigadas de progresso e controle.

Ecofobia: Da fantasia da infinidade a onipoténcia narcisica.

O debate em torno da ciéncia climatica ilustra os contornos desta configuracdo
epistémica ja amplamente ratificada. Latour (2014) defende um paradoxo fundamental sobre o
debate climatico: embora cientificamente a questdo das mudancas climaticas antropogénicas
esteja solidamente estabelecida, com evidéncias robustas e consenso cientifico raramente visto
em outras areas da ciéncia natural, persiste na esfera publica uma controvérsia fabricada que
distorce esta realidade cientifica. O autor aponta ainda para uma nova dindmica social onde
fatos cientificamente comprovados sdo contestados ndo por razdes epistemoldgicas legitimas,
mas por motivacles politicas e econdmicas, criando assim uma dissociagdo entre o
conhecimento cientifico consolidado e o discurso publico, onde interesses especificos
conseguem manter artificialmente uma aparéncia de debate sobre algo que, do ponto de vista
da evidéncia cientifica, ja ndo é realmente questionavel.

Mas como justificar/compreender um comportamento que prefere negar, a se abater?
Que opta por fantasiar um mundo onde todos os recursos sao infinitos? Em uma inagdo aguda,
preferindo ndo lidar com o medo, em uma espécie de mecanismo psiquico protetivo do
cataclisma global iminente? O comportamento humano de negar realidades ameagadoras,
preferindo fantasiar um mundo de recursos infinitos ao invés de confrontar os limites da
existéncia, encontra fundamentagdo tedrica em diversos escritos na teoria psicanalitica. Este
fendmeno psiquico, caracterizado por uma “inacdo aguda" frente ao medo, pode ser
compreendido como um mecanismo defensivo contra a angustia provocada pela perspectiva do
cataclisma (Marshall, 2015).

Ao se associar ao termo Ecofobia, na perspectiva de Sobel (2019) e Estok (2020), é
concebida a percepcdo do medo, aversdo ou desconforto em relagdo a natureza e questdes
ecologicas. No contexto psicanalitico, poderia ser entendida como uma manifestacéo especifica
de mecanismos de defesa contra a angustia/melancolia gerada por ameagas ambientais. Em "A
Negacdo" (1925), Freud explica como este mecanismo opera no aparelho psiquico: "A negacéo
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¢ um modo de tomar conhecimento do que esta reprimido; com efeito, ja € uma suspensao da
repressdo, embora ndo, naturalmente, uma aceitacdo do que esté reprimido™ (Freud, 1996).

Sob este prisma, é possivel considerar que o sujeito preserve a consciéncia de uma
ameaca concreta sem, contudo, acolhé-la em seu registro afetivo, instaurando uma ciséo entre
0 saber racional e a vivéncia emocional. Quando Freud aborda o conceito de "negacdo” em seu
ensaio de 1925, ele descreve um mecanismo psiquico complexo no qual o individuo pode
reconhecer algo em nivel intelectual, embora permaneca incapaz de assimila-lo subjetivamente.
Arendt (2004) argumenta que a mente humana ndo esta disposta a enfrentar realidades que
contradizem a sua estrutura de referéncia. A referida autora defende que € mais simples
manipular ou condicionar as pessoas para que adotem comportamentos extremos e até mesmo
repulsivos do que persuadi-las a refletir genuinamente sobre suas experiéncias.

Na mesma perspectiva, é através do conceito de recalcamento que Freud explicita a
dindmica de forcas que configura uma regido da vida psiquica marcada por contetdos que,
embora interditados ao campo da consciéncia, ndo deixam, por isso mesmo, de exercer
influéncia continua sobre o desenrolar da vida consciente e suas formagdes representacionais
(Proenca, 2012). Segundo Freud, a operagao fundamental do recalque reside no ato de "afastar
e manter afastado da consciéncia" determinados contetidos psiquicos (Freud, 1915).

Os representantes dessas pulsdes permanecem confinados na instancia que ele denomina
de inconsciente. A motivacdo desse afastamento — que recai sobre as representacdes — revela-
se de natureza predominantemente afetiva. Este mecanismo de recalque opera
predominantemente por motivacdo afetiva: a angustia insuportavel que surgiria do
reconhecimento pleno de nossa condicdo de seres completamente dependentes de sistemas
naturais e desafiando fantasias de que o dominio sobre a natureza é uma ilusdo de autonomia
em relacdo ao mundo natural, como uma espécie de manifestacao do recalque ““ ecofobico”.

A inacdo descrita pode ser compreendida como inibicdo resultante da angustia
provocada pela perspectiva do colapso ambiental, configurando-se como restricdo da
capacidade do ego de responder apropriadamente a ameaca real. Freud (1996) aprofunda sua
analise ao tentar apreender o estado psiquico primordial do bebé. Assim, embora a angustia
possa assumir configuracdes distintas ao longo das fases do desenvolvimento psiquico, ela
mantém, em diferentes intensidades, a marca constitutiva desse desamparo originario. Freud
estabelece que "uma situacdo de perigo € uma situacdo reconhecida, lembrada e esperada de
desamparo”. Essa definicdo € necessaria para compreender a ecofobia: o que se teme na crise
ecoldgica €, fundamentalmente, uma situacdo de desamparo radical. O desamparo
(Hilflosigkeit) na teoria freudiana se refere originalmente a condicdo do bebé humano,
completamente dependente de seus cuidadores para sobrevivéncia. Este estado primordial de
dependéncia absoluta e vulnerabilidade constitui o prot6tipo de todas as situa¢fes de ansiedade
posteriores (Adams, 2016; Carvalho, 2008; Weintrob, 2013 ; Stoknes, 2015).

Esta compreensdo sugere que superar a inacdo ambiental exigiria ndo apenas
informacdo ou incentivos individuais, mas transformacg6es nas estruturas sociais que sustentam
estas medidas paliativas coletivas e a criacdo de novos recursos psiquicos e culturais para
enfrentar a angustia do limite. A inacdo descrita pode ser compreendida como inibicéo
resultante da angustia provocada pela perspectiva do colapso ambiental, configurando-se como
restricdo da capacidade do ego de responder apropriadamente a ameaca real.

Em "O Ego e o 1d" (1923), Freud fornece o arcabouco estrutural para entender como o
ego mobiliza defesas contra realidades intoleraveis: "O ego € aquela parte do id que foi
modificada pela influéncia direta do mundo externo [...] O ego representa 0 que pode ser
chamado de razdo e senso comum, em contraste com o id, que contém as paixdes." (Freud,
1996). A negacdo da finitude dos recursos naturais, enquanto mecanismo psiquico protetivo,
ilustra como 0 ego pode distorcer sua percepcdo da realidade para evitar o confronto com
ameacas que desafiam sua integridade. Quando Freud afirma que "o ego ¢é aquela parte do id
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que foi modificada pela influéncia direta do mundo externo”, ele estabelece o ego como
mediador entre os impulsos inconscientes e as exigéncias da realidade. No contexto da crise
ecologica, esta funcdo mediadora do ego enfrenta um desafio: reconciliar nossos desejos de
consumo e expanséo ilimitados (provenientes do id) com a realidade material de um planeta
finito.

A ecofobia, como negacgédo da finitude dos recursos naturais, pode representar uma
distorcao na funcéo do ego de testar a realidade. Diante da ameaca psiquica representada pelo
reconhecimento dos limites planetarios, o ego mobiliza mecanismos defensivos que permitem
manter uma ilusdo reconfortante de recursos infinitos e dominio ilimitado sobre a natureza.
Esta operacdo defensiva ilustra precisamente o que Freud descreve ao definir o ego como
representante da "razao e senso comum™ que deve lidar com as "paixdes” do id. No caso da
ecofobia, o ego falha parcialmente em sua funcdo reguladora, permitindo que fantasias
inconscientes de onipoténcia (ligadas ao narcisismo primario) distorcam sua percepcao da
realidade ecoldgica (Lertzman, 2015; Randall , 2009; Weintrob , 2013).

Ao final, através destes recortes dos textos da matriz psicanalitica, ficou manifesto que
a negacdo da finitude dos recursos naturais pode refletir um mecanismo psiquico protetivo que
evitaria o confronto com a ameaca radical que a crise ecoldgica representa para o senso de
seguranca e estabilidade destes individuos. Esta percep¢do sugere que a ecofobia ndo é
simplesmente uma falha cognitiva ou informacional, mas uma guem sabe opera¢do psiquica
complexa enraizada nas defesas estruturais do ego contra realidades que possivelmente
ameacam provocar estados insuportaveis de angustia e desamparo.

Ecoansiedade: O luto ante o desamparo iminente no antropoceno.

A psicandlise oferece uma estrutura para entender as respostas emocionais as crises
ambientais, em como as pessoas negociam estados contraditorios de saber e ndo saber a respeito
das mudancas climéticas. O que parece ser negacdo ou apatia frequentemente mascara um luto
ambiental ndo processado e ansiedade que permanece inconsciente (Lertzman, 2015). Em O
Mal-estar na Civilizacdo, Freud (1930) sustenta a tese de que ja ndo ha mais possibilidade de
reconciliacdo plena entre o sujeito e 0s imperativos da cultura, apenas a constatacdo de uma
desilusdo persistente com a condicdo humana. Nesse contexto, o ser humano é apresentado
como profundamente desamparado, interrogando-se sobre o futuro de uma civilizacdo marcada
pelo constante tensionamento entre 0s anseios pulsionais e as exigéncias sociais. Contudo,
mesmo diante desse cenario tragico, Freud levanta um paradoxo: ao reconhecermos nossa
vulnerabilidade fundamental, abre-se também a possibilidade de ressignificagdo subjetiva e
reconstrugdo no campo do simbolico.

Lukacs (1923), em "Historia e Consciéncia de Classe”, desenvolve o conceito de
reificacdo (Verdinglichung), que descreve que sob o capitalismo, as rela¢fes sociais e a propria
natureza sdo transformadas em "coisas™ ou mercadorias no qual afirma que a esséncia da
estrutura da mercadoria. Esta anélise pode ser também estendida a relacdo capitalista com a
natureza, onde o meio ambiente € reduzido a recursos exploraveis, desprovidos de valor
intrinseco. A ecoansiedade nesse esteio surge como uma possivel resposta a esta
instrumentalizagdo radical, onde a natureza é vista apenas através da lente da utilidade
econdmica.

Nesse horizonte, Weintrobe (2021) defende que a ecoansiedade pode ser compreendida
como uma reacao legitima diante de perdas concretas ou antecipadas. Sob uma perspectiva
psicanalitica, é possivel observar que os mecanismos defensivos mobilizados frente a essa
angustia — tais como a negacao, a dissociagdo e a desmentida — nao se manifestam apenas no
plano individual, mas sdo também culturalmente incentivados por aquilo que se denomina
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'complexo de desmentida’ Em "Inibi¢do, sintoma e ansiedade™ (1926), Freud afirma: "A
ansiedade é a reacdo ao perigo. Ela é produzida como algo novo toda vez que uma situacédo de
perigo ocorre. A ansiedade tem uma inegavel relacdo com a expectativa: € ansiedade por algo.

Clayton (2020) anuncia que a ecoansiedade representa uma forma de sofrimento que
ndo é puramente intrapsiquica, mas emerge da ruptura das relacdes ecoldgicas. Deste modo,
entdo de forma andloga, a ecoansiedade poderia representar um aspecto emergente de
"consciéncia ecoldgica” que reconhece a contradicdo fundamental entre a 16gica de acumulacao
infinita do capital e os limites finitos dos sistemas naturais. Trata-se de uma forma de catarse
que se manifesta no momento em que o sujeito toma consciéncia de sua insercdo em um sistema
estruturalmente comprometido com a degradacdo dos fundamentos ecoldgicos que sustentam
avida.

Assim, ao reconhecer que o sofrimento psiquico diante da degradacdo ambiental nao é
desvinculado das dinamicas coletivas, torna-se evidente que nada é mais politico do que as
relagOes estruturadas pelas questdes socioambientais. A ecoansiedade, portanto, pode ser lida
como um sintoma que denuncia o entrelagcamento entre o mal-estar civilizatorio e os limites
ecoldgicos do planeta, um sinal de que os afetos reprimidos frente a catastrofe ambiental
exigem escuta, elaboracdo e uma reconfiguracdo do lago social que os sustenta.

Bodnar (2008) e Dodds (2011) interpretam este conceito para compreender como a
disrupcdo dos sistemas naturais dos quais se depende pode gerar uma ansiedade primitiva
relacionada a prépria sobrevivéncia. Sob outro prisma, a proposta de Bion (1970) sugere que 0
principio do prazer ndo se encontra em radical oposicao ao principio de realidade, permitindo
uma reinterpretacdo do funcionamento psiquico diante de situagdes-limite, como é o caso da
crise ecologica contemporanea. Nesse sentido, a ecoansiedade emerge como um ponto de
inflexdo nessa dindmica. Ela ndo apenas expressa a angustia diante da destrui¢do iminente do
meio ambiente, mas também evidencia 0s impasses psiquicos diante da exigéncia de
reconfiguracdo do laco entre prazer e realidade. Compreendé-la nesse horizonte possibilita uma
leitura mais complexa da crise ecol6gica como formacdo sintomatica de um mal-estar
civilizatorio, que demanda ndo apenas mudancas estruturais, mas também elaboracéo psiquica
e reconfiguracdo do lago entre sujeito, natureza e cultura (Albrecht et al., 2007) .

Em Totem e Tabu (1913), Freud observa que a relacdo do ser humano com a natureza
ndo se funda apenas nas necessidades praticas de sobrevivéncia, mas também em uma forma
de saber que opera tanto no registro da ciéncia quanto no da magia. Essa formulacdo aponta
para uma relacdo ambivalente, marcada por desejo e temor, dominacdo e reveréncia —
ambivaléncia que, transposta para 0 contexto contemporaneo permite compreender algumas
das raizes psiquicas da crise ecoldgica atual. A ecoansiedade, nesse quadro, pode ser lida como
um sintoma emergente da fratura entre o sujeito moderno e a Terra, revelando ndo apenas o
medo da catastrofe, mas também a urgéncia de ressignificar o vinculo entre o humano e o ndo
humano.

Em luto e melancolia (1917) Freud distingue dois processos psiquicos relevantes: o
luto, como resposta normal a perda de um objeto amado e a melancolia, como processo
patolégico onde o ego se identifica com o objeto perdido. Baseando-se na teoria freudiana,
Lertzman (2015) propde a diferenca entre luto e melancolia, onde no luto normal ha um
processo de reconhecimento da perda e gradual desinvestimento emocional, permitindo
eventual reinvestimento em novos objetos. Na melancolia, esse processo € bloqueado. A autora
também alcunha o termo melancolia ambiental, estado psiquico em que as perdas ambientais
ndo sdo adequadamente processadas. Diferente do luto, que é um processo de elaboracédo, a
melancolia ambiental representa um estado de paralisacdo em que a perda nao € plenamente
reconhecida ou processada: o individuo permanece emocionalmente vinculado ao que esta
sendo perdido, ao final, percebe-se a ambivaléncia entre saber da perda e ndo poder/querer
reconhecé-la completamente.



Lertzman (2015) identifica uma posicdo paradoxal em que é possivel simultaneamente
estar cientes da destruicdo ambiental e participando de sistemas que a perpetuam, criando um
conflito interno paralisante. Ainda sob a forte influéncia de Luto e Melancolia (1917), Orange
(2017) discute como a incapacidade de processar o luto pelas perdas ecoldgicas contribui para
inacdo e desespero. A autora orienta que no trauma, também podemos sofrer uma lesdo
narcisista chocante, isto é, um golpe doloroso em nosso senso de identidade, de direito, de
nosso lugar no universo. Em Freud, sua descoberta do inconsciente foi um golpe chocante.
“Nao somos mais donos em nossa propria casa”, disse ele. Orange (2017) afirma que éramos
hospedes e talvez administradores, mas pensavamos que éramos senhores, mestres e
proprietarios. A crise climatica ensina licdes dolorosas e hd muito necessarias de humildade,
licbes que a maioria ndo percebe.

Por fim, em "Sobre o Narcisismo: Uma Introducédo™ (1914), Freud mostra que dois
aspectos sdo, portanto, relevantes no entendimento sobre narcisismo: o primeiro diz respeito a
busca de uma completude perdida; o segundo diz respeito a fragilidade e a vulnerabilidade
diante da falta, da crise, da perda. Nestes termos, pode-se inferir que a crise, ante ao colapso
iminente, seria uma ferida narcisica coletiva. Freud sugere que o desenvolvimento da ciéncia
causou trés grandes "feridas narcisicas" a humanidade: Copérnico mostrando que nao somos o
centro do universo; Darwin revelando nossa origem animal; e a propria psicanélise
demonstrando que ndo temos controle total sobre nossa mente. Podemos considerar a crise
climéatica como uma quarta ferida narcisica, uma demonstracdo de que nossa espécie ndo tem
controle absoluto sobre o planeta e que nossas acdes tém consequéncias irreversiveis.

Ecofobia, Ecoansiedade e 0 modelo pulsionado climético: O descentramento
ecologico.

A crise ambiental pode ser compreendida como um sintoma que remete a formulacao
freudiana de 1895, expressando uma verdade incomoda sobre 0s sujeitos que compdem o tecido
da modernidade. Ela opera como espelho dos impasses do projeto civilizatério contemporaneo,
interpelando-os quanto a direcdo para onde a sociedade estd caminhando (Farias, 2021). Cada
nova catastrofe socioambiental reatualiza uma ldgica pulsional que atravessa a historia da
civilizagéo, revelando a repeti¢do de mecanismos inconscientes que sustentam a destrutividade
coletiva. A consciéncia desse padrdo pode oferecer pistas sobre os motivos pelos quais a
devastacdo do planeta tem sido, de algum modo, tolerada e incentivada pelo capitalismo (Freud,
1927 ; Marcuse, 1999; Guattari,2012: Dupuy, 2004 ; Latour ,2020 :7i7ek,2012 ; Krenak ,2019
; Gorz, 2010 ; Stengers, 2015).

Zizek (2012) apresenta um contexto que considera que o modelo econdmico capitalista
caminha para um colapso critico, um momento de ruptura profunda. O autor ainda considera
que quatro grandes ameacas convergem para este cenario de extrema gravidade: a deterioracdo
ambiental planetaria; as potenciais consequéncias imprevisiveis dos avangos em engenharia
genética; as contradigdes internas do proprio sistema (incluindo disputas por propriedade
intelectual e competicdo crescente por recursos naturais essenciais como agua, alimentos e
matérias-primas); e o agravamento progressivo das desigualdades sociais, criando uma
sociedade cada vez mais fragmentada e excludente. Estas forcas destrutivas atuam
simultaneamente, como quatro vetores de uma mesma crise civilizatéria.

Zizek (2008) também explora o que ele chama de Discurso dos Mercados, que, embora
ndo seja um discurso lacaniano formal, é crucial para entender a contemporaneidade. Os
mercados, em sua aparente autonomia e racionalidade, operam como um agente impessoal e
auto referencial. Eles se apresentam como a instancia que decide, que pune ou recompensa,
desvinculada de qualquer agente humano especifico. A logica dos mercados é a do imperativo
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categorico do capital: "Aja de tal modo que vocé maximize o lucro e o crescimento,
independentemente das consequéncias sociais ou ambientais.”" As organizag0es, nesse contexto,
sdo impelidas a se adaptar a essa logica, priorizando a maximizacao do valor para o acionista
acima de tudo.

Nesse horizonte, foi percebido que o sistema capitalista se sustenta em pilares como o
hedonismo, o consumismo, a virtualizagcdo da experiéncia, a efemeridade das relagdes, o culto
a tecnologia bem como na medicalizacdo da existéncia e na aceleracdo incessante promovida
pela l6gica da fluidez e da obsolescéncia. A partir dessa perspectiva, promove-se a reificagéo,
processo pelo qual as relagfes sociais sdo transformadas em relagdes entre coisas, fendbmeno
que atinge sua expressdo maxima na sociedade de consumo.

Nesse contexto, as pessoas sdo reduzidas a condicdo de meros consumidores e as
interacfes humanas passam a ser mediadas quase exclusivamente pela logica da mercadoria,
onde o valor de troca suplanta o valor de uso (Lukacs, 2013; Adorno e Horkheimer, 1985; ,
Marcuse, 1999; Honneth, 2005;Foucault, 1979; Rosa, 2019 ; Debord ,1997; Baudrillard, 1995
; Zizek, 1999, Bauman, 2001).Para Zizek (2008), o discurso capitalista opera através de uma
l6gica perversa que promete satisfacdo ilimitada através do consumo, mas produz
sistematicamente insatisfacdo para manter o ciclo produtivo. No contexto da "pulsao climatica”,
essa dindmica se manifesta de forma particularmente destrutiva: a ecofobia encontra no discurso
capitalista sua articulacdo ideoldgica perfeita, justificando a dominacdo e exploracdo da
natureza como imperativo de "progresso” e "desenvolvimento".

Embora Freud ndo tenha tratado diretamente de temas como a ecoansiedade ou a
ecofobia, suas teorias sobre a ansiedade, o trauma e a relacéo entre o individuo e a civilizacdo
oferecem instrumentos conceituais que psicanalistas contemporaneos tém adaptado para
interpretar as respostas psiquicas diante da crise ambiental. Assim, ao buscar articular um
modelo tedrico para compreender as reacGes subjetivas frente a grave crise climatica,
intensificada por um sistema econémico fundado na légica do consumo, que normaliza o
estresse, os distdrbios psiquicos, recorre a matriz psicanalitica. Esta abordagem psicanalitica
sugere que nossas respostas emocionais as crises ambientais representam conflitos pulsionais
(Quadro 01) profundos entre desejos de preservacao e tendéncias destrutivas, podendo explicar
a ambivaléncia frequentemente observada nas atitudes em relacéo a natureza.

Quadro 01. Estrutura analitica dos componentes da pulséo climatica.

ComponeNnte Ecofobia
da Pulséo
(Trieb)

Ecoansiedade

Sentimento de medo e repulsa experienciadas | Angustia constante e sintomas fisicos de
Fonte (Quelle) | ao defrontar ambientes naturais ou desastres | ansiedade relacionados a percepcéo de
ambientais. ameacas climaticas.




Presséo (Drang)

Poténcia constante que trabalha para
distanciar-se  ou conter  ecossistemas,
desenvolvendo comportamentos de esquiva ou
de dominag&o do natural.

Tensdo recorrente para responder as
ameacas climaticas, seja através da acédo
ou da ansiedade continua em problemas
ambientais.

Objeto (Objekt)

Os ecossistemas naturais sdo percebidos como
ameaca ou uma manifestagdo imponderavel. A
satisfacdo  pulsional ocorre através do
distanciamento ou manipulacdo deste objeto.

Dual: tanto o ecossistema natural em
risco quanto as informagdes/elementos
sobre essa ameaga.O gozo ocorre através
de iniciativas de anteparo ou refazimento
ambiental.

Finalidade (Ziel)

Restringimento da inquietude através do
abandono ou controle sobre o ambiente
natural,  proporcionando um  conforto
transitério da angustia.

Contencdo da inquietude através de
movimentos de  preservacdo ou
informacdo sobre o meio ambiente e
engajamento em praticas sustentaveis.

Fonte: Elaboracdo dos autores adaptado Freud,1895.

Assim como as pulsdes cléssicas estruturadas por Freud, é possivel esquadrinhar um
modelo adaptativo para as discutidas angustias/sofrimentos psiquicos derivados da crise
climética: ecofobia e ecoansiedade, € valido inferir que os comportamentos especificos em sua
trajetéria sdo possivelmente a conjuncdo de sintomas que comumente estdo relacionados a
enfoques mais vastos da dindmica inconsciente, e ndo somente a episddios isolados. Os
sintomas eram vistos como expressdes de conflitos interiores ndo resolvidos, muito associado
ao recalcamento e a dindmica do inconsciente (Grosz,2017; Horney ,1991; Sawyier,2022).

Ainda no resgate da perspectiva freudiana para a ecofobia, o esteredtipo de
comportamento narcisico pode ser compreendido como parte constitucional da relacdo que o
sujeito estabelece com a realidade, em que, diante da fragilidade, recorre-se a sua
negacdo/inacdo por meio de producbes onipotentes de que 0s ecossistemas naturais Sao
meramente objetos de exploracdo. A crise se vincula a uma fantasia de infinidade do planeta
do modelo exploratorio do sistema capitalista vigente, que aciona as defesas, levando a busca
de uma completude imaginaria, que, no entanto, mostra sua fragilidade diante da ameaca. Esse
processo, por vezes, € lido como angustia de aniquilamento, ou simplesmente traduzido como
medo da morte.

Trata-se de um processo inconsciente de manutencao da sobrevivéncia, o qual facilita
a identificacéo, no campo politico, com discursos que se apresentem securitarios, apoiados em
formas de evitar o encontro com as figuras da finitude, condensadas sob a palavra crise (De
Aradujo e Di Giulio, 2020). Assim, é possivel insinuar outra lente explicativa do comportamento
ecofdbico, para alem do narcisismo, que seria 0 processo de descentramento, ato de deslocar o
ser humano do centro absoluto do pensamento e da existéncia (Freud , 1923)Foucault (1966)
articulou em seus argumentos os trés grandes descentramentos na memoria do pensamento no
ocidente: o advento heliocéntrico de Copérnico, a teoria evolucionista no contexto biol6gico
de Darwin e o psicanalitico do inconsciente freudiano, onde cada um destes momentos
representou uma ferida narcisica para a humanidade, deslocando-a progressivamente de sua
posicdo central. Nesta esfera, Morton (2013) propde que a ecofobia pode ser compreendida
como uma resisténcia ao que ele chama de "quarto descentramento”, o ecoldgico, onde é criado



0 arquétipo que ndo se concebe seres /sociedade separadas da natureza, mas sim profundamente
entrelacados com ela.

Em contrapartida, a ecoansiedade pode ser interpretada como uma resposta emocional
ao descentramento ecoldgico, mesmo as pulsdes climaticas com suas cargas psiquicas
abastecidas de distintos sofrimentos, a ecoansiedade pode ser interpretada como uma
manifestacdo da consciéncia emergente desta totalidade ecoldgica que o capitalismo fragmenta.
O sofrimento psiquico diante da destruicdo ambiental reflete uma compreensdo das
interconexdes sistematicas que o modelo de sociedade vigente obscurece. Assim, 0
descentramento ecoldgico em psicanalise envolve ir além de uma visao fixa e egocéntrica do
sujeito, enfatizando a natureza construida e fragil da identidade.

Mesmo com a carga de sofrimento que se impde o individuo “ecoansioso”, € concebivel
considerar que a angustia causada pela degradacdo ambiental pode ser considerada como um
desvelar da consciéncia emergente de um descentramento ecolégico (Albrecht, 2019). E
legitimo considerar também que a "dor pelo mundo", na ecoansiedade é um processo necessario
de reconhecimento da conexdo com ecossistemas maiores, essencialmente uma experiéncia de
descentramento do ego humano (Macy, 2014). Ainda nesta 6tica, Naess (1989) sugeriu que 0
sofrimento diante da crise ambiental pode catalisar a "identificacdo profunda” com o ambiente
natural, essencialmente um processo de descentramento do ego que transforma a ansiedade em
acao ecoldgica. Sendo crivel admitir que o sentimento angustiante, como a ecoansiedade, pode
motivar um descentramento radical da perspectiva individual em favor de uma consciéncia
ecologica coletiva, transformando a ansiedade em ativismo.

Consideracoes finais

No texto denominadas de ecofobia e ecoansiedade, compreendeu-se que em suas
interpretacdes psicanaliticas € possivel obter respostas psicoldgicas as crises ambientais.
Observou-se que os sofrimentos refletem o crescente impacto da degradacdo ecoldgica e das
mudancas climaticas na salde mental, estimulando a exploracdo clinica e tedrica,
especialmente em contextos psicanaliticos e psicoterapéuticos.

Na perspectiva da “ecofobia”, infere-se que a agdo do fendmeno esta enraizada e adota-
se a negacao/inacao como dispositivos de defesa ante a magnitude da crise climética. Apesar
da congruéncia do pensamento cientifico sobre as mudancas globais ambientais, 0s
“ecofdbicos” persistem na rejei¢ao coletiva motivada por possivel ideologizagdo suscitada por
interesses do sistema. Freud, ao teorizar sobre mecanismos como a negacao, o recalque e a
ilusdo, oferece instrumentos para compreender essa inacao diante da catastrofe.

A ecofobia, nesse cenario, pode se revelar também como expressao de um delirio de
infinitude dos recursos e da onipoténcia narcisica descrita por Freud, onde a possivel
incapacidade do ego em lidar com a ameaca do colapso ambiental, distorce a realidade para
preservar a iluséo de controle. Nesse contexto, infere-se que a rejei¢cdo em lidar com os limites
planetarios pode decorrer da angulstia causada pela percep¢do de desamparo, conceito
fundamental na psicanalise freudiana, refletindo um desvio na aplicacéo funcional da mediacéo
do ego. Desta forma, o individuo pode até reconhecer, mesmo que inconscientemente, a ameacga
ambiental, mas permanece desconectado dela. A ecofobia, neste interim, seguindo o
pensamento psicanalitico freudiano, ndo é mera ignorancia, mas uma defesa psiquica
estruturada para evitar o sofrimento gerado pelo reconhecimento da vulnerabilidade humana
diante da natureza. Responder exige, além de informacdo/educacdo ambiental, recursos
psiquicos e culturais aptos para o enfrentamento da angustia provocada predominantemente
pelo fim da fantasia de dominio irrestrito sobre o planeta.
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O texto ainda propde uma andlise psicanalitica da ecoansiedade, compreendida como
resposta emocional legitima a crise climatica do Antropoceno. No contexto da literatura
psicanalitica, o sofrimento alastrado decorre do conflito entre a consciéncia da destruicdo
ambiental e a participagdo ativa nos sistemas que a perpetuam. Seguindo Freud, os textos
elucidam o desamparo do sujeito contemporaneo ante ao mal-estar civilizatorio, a perda de
vinculos representativo com a natureza e ao imperativo da invasdo do modelo capitalista, que
vincula tudo a meras mercadorias.

A ecoansiedade pode revelar um luto ambiental ndo elaborado, em uma estreita relagéo
com a melancolia ambiental, onde a perda da natureza nédo é plenamente aceita, transformando
a realidade do sujeito em uma angustia paralisante. Esse sofrimento psiquico é também
coletivo, expressando-se como sintoma de uma civilizacdo em crise. A crise ecologica seria,
assim, uma anunciada também ferida narcisica, ao evidenciar que a humanidade ndo domina a
Terra nem € autossuficiente. Nesse sentido, a ecoansiedade, em resposta, pode se tornar
catalisadora de novos sujeitos, mais conscientes da finitude, da finitude de recursos planetario
e apontado a necessidade de reconfiguracao dos vinculos entre sujeito, cultura e natureza.

Foi possivel em uma reflexdo aprofundada realizar uma alusdo as constatacfes
cientificas no pensamento ocidental (Copérnico, Darwin, Freud), tem-se a ideia dos
“descentramentos” psicanaliticos, o ensaio propde a possibilidade de um outro descentramento:
0 ecoldgico, que desafia o antropocentrismo e evidencia a interdependéncia entre ser humano
e natureza. A ecoansiedade, nesse sentido, pode ser vista como uma dor necesséria, uma
abertura a consciéncia ecoldgica e ativismo.

Na estruturacdo da matriz psicanalitica, foi possivel conciliar o conceito de pulsdo de
morte (Thanatos) na plataforma analitica designada no texto como "pulsdo climatica”. Esta se
manifesta através da ecofobia, que pode emergir como impulso de completa dominagdo dos
recursos naturais e consumo/exploracdo insustentdvel. Em contrapartida, a pulsdo de vida
(Eros), incorporando a nogéo Zizekiana de "paralaxe”, a crise climatica pode ser compreendida
como um gap ontoldgico que expbe a impossibilidade de sintese entre crescimento econdémico
ilimitado e limites planetarios.

A "pulsdo climéatica" opera neste espaco de paralaxe, manifestando-se ora como
ecofobia (defesa do sistema), ora como ecoansiedade (dendncia de suas contradices). A
superacao da crise climatica exige nessa estrutura, portanto, ndo apenas mudancas tecnolégicas
ou comportamentais, mas uma transformagcao na estrutura discursiva dominante (Zizek, 2008).
A emergéncia de novos lagos sociais, para além da ldgica capitalista, torna-se condicao
necessaria para a elaboracdo coletiva do trauma ecoldgico e para a construgdo de uma
civilizacdo verdadeiramente sustentavel. Esta perspectiva psicanalitica da crise climética revela
que a transicdo ecoldgica ndo é apenas uma questao técnica ou politica, mas fundamentalmente
uma questdo de reestruturacdo do inconsciente coletivo e dos discursos que organizam a vida
social.

Por fim, resgatar o objetivo do ensaio que consistiu em investigar através de diferentes
textos da matriz psicanalitica, os sofrimentos ambivalentes causados pela crise climéatica no
antropoceno, denominados de ecofobia e ecoansiedade, foi apresentado crise climatica como
um sintoma psiquico-cultural. Com base nos textos de matriz psicanalitica discutidos no artigo,
propde-se o conceito de "pulsdo climatica”, que estrutura as manifestacdes da ecofobia e da
ecoansiedade como respostas inconscientes a degradagdo ambiental. A ecofobia aparece como
um impulso de negacdo e dominacdo da natureza, enquanto a ecoansiedade reflete a angustia
diante da ameaca ecoldgica, podendo despertar formas de ativismo. Desvelou-se também a
forca da logica capitalista, que instaura o apelo incessante por consumismo, hedonismo e
reificagdo das relacBes e neste esteio devera patrocinar o cataclisma planetério, sustentando
alegacdes narcisicas e promovendo o distanciamento da realidade de crise.
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