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Introdução
A temática sobre o bem-estar financeiro tem se tornado cada vez mais necessária e emergente. Pesquisas têm sido desenvolvidas buscando
identificar níveis de bem-estar financeiro de indivíduos, além de estudos mapeando elementos que possam vir a influenciá-lo.

Problema de Pesquisa e Objetivo
Essa pesquisa se pauta na seguinte questão problema: quais as influências da alfabetização financeira, da inclusão financeira e dos vieses
cognitivos comportamentais sobre o bem-estar financeiro individual? Para responder a essa questão, o objetivo da pesquisa é analisar as
influências exercidas pela alfabetização financeira, pela inclusão financeira e pelos vieses cognitivos comportamentais sobre o bem-estar
financeiro individual.

Fundamentação Teórica
O referencial teórico utilizado para fundamentar a proposta desta pesquisa. Ressalta-se que este trabalho não tem o objetivo de examinar
relações derivadas de uma teoria específica. Em vez disso, buscou analisar as influências de alguns construtos sobre o bem-estar financeiro.

Metodologia
Foi desenvolvida uma pesquisa com abordagem quantitativa. Foi utilizada uma amostra não probabilísticas por meio de survey com o público-
alvo. A coleta de dados contou com a participação de 752 respondentes, e foi utilizada para realização das análises fatoriais confirmatórias e
modelagem de equações estruturais. As análises fatoriais exploratórias apresentaram resultados satisfatórios do ponto de vista de
consistência interna e estrutura fatorial. Tais análises foram empregadas para as medidas de aversão à perda, excesso de confiança e
inclusão financeira percebida.

Análise dos Resultados
De acordo com o modelo estrutural estimado, os resultados indicam significância estatística para o comportamento financeiro, o escore de
conhecimento financeiro, o acesso, o uso, a inclusão financeira objetiva, o excesso de confiança e a aversão à perda, todos em relação ao
efeito sobre o bem-estar financeiro, bem como indicam insignificância estatística para as relações entre atitude financeira, compreensão,
autocontrole e o bem-estar financeiro.

Conclusão
Constatou-se que o conhecimento financeiro e o comportamento financeiro, ambas dimensões da alfabetização financeira, influenciam
positivamente o bem-estar financeiro; a inclusão financeira objetiva, o acesso e o uso influenciam o bem-estar financeiro, com a dimensão uso
exercendo uma influência negativa. os vieses cognitivos de excesso de confiança e aversão à perda apresentaram influência positiva e
negativa, respectivamente, sobre o bem-estar financeiro.

Contribuição / Impacto
A pesquisa contribui com evidências empíricas da relação entre fatores pessoais e comportamentais sobre o bem-estar financeiro. Ressalta-se
que não foram encontradas pesquisas anteriores que tenham testado simultaneamente a relação entre alfabetização financeira, inclusão
financeira, vieses cognitivos e comportamentais e o bem-estar financeiro. Sob uma perspectiva prática, esta pesquisa apresenta implicações,
especificamente enfatizando a importância de melhorar o comportamento financeiro das pessoas.
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