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A educacgao para a sustentabilidade e os seus impactos nos habitos de consumo e

estilo de vida de alunos da graduacio em Administracio da UFRGS

Resumo

A educagdo para a sustentabilidade possibilita alfabetizar ¢ envolver as pessoas de forma holistica com as
questdes de sustentabilidade, permitindo, nas mais diversas formas de aprendizado, que se examine e reflita
sobre as experiéncias de vida. Partindo dessa premissa tedrica tem-se a investiga¢do desta pesquisa. O
objetivo deste artigo foi compreender se alterou a percepg¢ao de estudantes de graduacdo em Administragdo
da UFRGS sobre seus habitos de consumo e estilo de vida apds cursarem a disciplina de Gestao
Socioambiental em Empresas. A pesquisa ¢ quantitativa, com natureza descritiva. O mesmo questionario
foi respondido pelos alunos na primeira e na ultima aula desta disciplina. Os dados foram tabulados e
realizada uma analise descritiva. O resultado da pesquisa indica que os estudantes, apos cursar a disciplina,
manifestaram o desejo de mudar o seu comportamento de consumo e estilo de vida.
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INTRODUCAO

A educacao para a sustentabilidade é pauta amplamente discutida, possibilita uma
geracdo de conhecimento adicional aos processos educacionais tradicionais, dando apoio
a adogdo de medidas mais sustentaveis, sendo percebida também como um dos meios
para alcancar um futuro mais sustentavel (Venzke e Nascimento, 2013). Isto porque a
educagdo para a sustentabilidade pode se apresentar nas mais distintas combinacdes e
arranjos, adotando diferentes métodos de aprendizagem, oportunizando uma experiéncia
de reflex@o sobre o modo como se vive (Figueird e Raufflet, 2015).

Um futuro mais sustentavel que pode ser proposto a partir da formagdo da
lideranga, da educagdo gerencial (Leal Filho ef al., 2021) e da capacitagdo de alunos
quanto aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os ODS foram propostos
pela ONU, na Agenda 2030, mirando a constru¢do de um futuro mais sustentavel,
propondo metas a serem atingidas para cada objetivo (ONU, 2023). Desta forma, podem
ser importantes aliados na constru¢do de curriculos dos cursos de Administragdo e na
educagdo para a sustentabilidade. Assim, a educagdo para a sustentabilidade pode ser uma
das formas de facilitar a compreensado sobre a importancia de modificar os modos com os
quais a sociedade se organiza e transformé-la a favor de um desenvolvimento mais
sustentavel (Trevisan et al., 2023).

Neste sentido, os cursos de Administragao ndo podem ignorar a importancia € o
seu papel na constru¢do de uma sociedade mais responsavel com a sustentabilidade

(Figueiro, 2015; Walsh et al., 2020). Presume-se que ao difundir estes conhecimentos,



compartilhar os principais desafios enfrentados em razao do modelo atual de produgdo e
consumo, obtenha-se melhores resultados, com mais pessoas sensibilizadas sobre a pauta.
Além disso, a integracdo da sustentabilidade no ensino superior estd intimamente
relacionada ao desenvolvimento de qualidades emancipatérias das pessoas. Deste modo,
tem-se que o ensino ¢ capaz de proporcionar aos alunos uma forma de compreender e
transformar o mundo do qual fazem parte. Espera-se novos estilos de vida e que ocorram
transformagoes culturais apoiadas por valores de sustentabilidade na sociedade (Laininen,
2019).

No entanto, ¢ na esfera do individuo que se inicia a transformagao, na forma como
se percebe a partir do que aprende, como se relaciona com os outros, sob aspectos de
empatia, seja com o0 meio ambiente ou pessoas € como se preocupa com o futuro (Wamsler
e Restoy, 2020). Em razdo do exposto, o objetivo deste artigo foi identificar se, apds
cursar a disciplina de Gestdo Socioambiental na Empresa do curso de graduacdo em
Administragdo da UFRGS, houve altera¢des nos habitos de consumo e no estilo de vida

dos alunos.

2. Educacdo para a sustentabilidade

A educacdo para a sustentabilidade deve investigar e instigar a reflexdo. Num
processo de estimular a autonomia ao desenvolver o pensamento critico. O ensino
proporciona aptidao para resolucdo de problemas ambientais e sociais. Além de trabalhar
a comunicacao desta pauta tdo fundamental. A resiliéncia, a colaboragdo ao trabalhar em
equipe, a proatividade e a responsabilidade sdo algumas das competéncias potencialmente
identificadas a partir do ensino da sustentabilidade (Figueiro, 2015). No Brasil, o
Ministério da Educacao (MEC), instituiu uma série de mudangas no sistema de ensino. O
Conselho Nacional de Educacdo — CNE - parte integrante deste sistema, possui um papel
importante ao articular uma melhor qualidade a educagao.

Dentre as proposicoes realizadas para melhoria do ensino superior brasileiro, foi
proposto um conjunto de diretrizes e politicas. A exemplo, tem-se a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental sendo uma das providéncias, enfatizando a educacdo ambiental
como componente essencial e permanente da educagdo nacional. A educagdo ambiental
deve estar presente, de forma holistica, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, engajando a sociedade e promovendo oportunidades de educagao ambiental de

forma integrada a programas de conservagao, recuperagao e melhoria do meio ambiente.



As diretrizes curriculares estabelecidas e a serem consideradas no planejamento e

organizagdo dos projetos pedagdgicos que competem aos cursos de ensino superior sao:

a) sistematizar os preceitos definidos na Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, bem como
0s avangos que ocorreram na area para que contribuam para assegurar a formagao humana
de sujeitos concretos que vivem em determinado meio ambiente, contexto historico e
sociocultural, com suas condigdes fisicas, emocionais, culturais, intelectuais;

b) estimular a reflexdo critica e propositiva da insercdo da Educagdo Ambiental na
formulagdo, execucdo e avaliacdo dos projetos institucionais e pedagogicos das
institui¢des de ensino, para que a concep¢ao de Educacdo Ambiental como integrante do
curriculo supere a mera distribuicdo do tema pelos demais componentes;

(MEC, 2012)

O ensino em sustentabilidade desempenha um papel na formacao destes
estudantes na identificacdo e reconhecimento de valores ambientais. Nas preocupagodes
sobre assuntos vinculados a problemas sociais. Os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel podem ser explorados na sala de aula das disciplinas de Ensino Superior,
vantagens sdo percebidas quando se trata de catalisar os entendimentos e a absor¢ao dos
contetdos. Uma das vantagens sugeridas ¢ que ha maior engajamento com as pautas de
ordem global (Filho et al., 2019).

O destaque para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel ¢ evidenciado no
ensino em sustentabilidade. Afinal, em razao da diversidade de medidas abordadas e da
amplitude de temas discutidos permite-se conscientizar estudantes sobre as ramificagdes
da sustentabilidade e de seu desenvolvimento (Filho ef al., 2021).

Ademais, o ensino em sustentabilidade deve aproveitar as oportunidades e
proporcionar ao estudante a aplicagdo destes entendimentos e conceitos. Se as medidas
de ensino forem voltadas a orientar as pautas de sustentabilidade para a pessoa estudante,
difere-se do modelo mainstream. Ou seja, do estilo habitual do ensino em sustentabilidade
e pode incluir fatores de transformacdes, pois, compreende o potencial para além de uma
concentragdo exclusiva em aspectos estruturais ou sistémicos. Afinal, nem sempre os
fatores de transformacao (tecnologia, governanca e politica) podem representar impactos
significativos na percepcdo das pessoas, ainda mais quando ndo recebem a devida
consideragdo sobre como as institui¢cdes sao formadas e porque os sistemas sao moldados,
e, por vezes, moldados pela transformagdo pessoal e toda subjetividade dos individuos ou

particularidades desta realidade (Walsh et al., 2020).



Deste modo, € preciso que as pessoas mudem para impactar as instituigdes pelas
que decidem e de tal modo, realizar escolhas mais sustentaveis. Os pontos de
alavancagem para mudanga usando a abordagem para vincular transformacdes pessoais,
sociais e ambientais pode ser uma das formas de construgdo curricular de disciplinas em
Sustentabilidade. A aprendizagem transformativa encontra uma oportunidade no campo
da sustentabilidade, ainda mais que neste contexto uma base empirica ¢ fornecida e
destaca o fato de que aprendizagem social, o papel da experiéncia e o desenvolvimento
de competéncias de sustentabilidade sao inerentes parte da aprendizagem transformadora
(Aboyte and Barth, 2020).

Portanto, o Ensino Superior em Administracdo pode considerar a inclusao de
disciplinas que abordem praticas transformativas pela e para a sustentabilidade. A
educagdo para a sustentabilidade possibilita alfabetizar e envolver as pessoas de forma
holistica com as questdes de sustentabilidade, permitindo, nas mais diversas formas de
aprendizado, que se examine e reflita sobre as experiéncias de vida (Figueir6 and Raufflet,

2015; Palma et al., 2013).

3. Método

A pesquisa possui natureza quantitativa, de caracteristica descritiva e analitica.
Em razdo do objetivo definido, foram aplicados questiondrios em duas turmas da
disciplina de Gestdo Socioambiental na Empresa do curso de Administragdo da UFRGS.
Os estudantes responderam ao mesmo instrumento na primeira e na ultima aula desta
disciplina, que faz parte da grade curricular do nono semestre do curso.

O questionario possui 28 questdes objetivas. A primeira se¢ao (com 5 questoes)
contempla aspectos relacionados as caracteristicas de perfil das pessoas entrevistadas. A
etapa 2 (com 8 questdes) compreendia a familiaridade com o tema, na terceira se¢ao (com
9 questdes) averiguou-se a adocao de medidas sustentaveis. As quatro questdes da tltima
secdo do questionario eram relacionadas a percepgao sobre a contribui¢do do estudo e das
aulas em sustentabilidade para uma vida mais sustentavel. A titulo de conhecimento dos
leitores, as aulas foram conduzidas com as turmas considerando o cronograma do Quadro

1, estando as aulas organizadas de forma a contemplar os diferentes ODSs.

Quadro 1: Cronograma do contetido das aulas da disciplina de Gestao Socioambiental

Aula Tema ODS Assuntos




Mudancas climdticas

Principais indicios;

Causas;
1 |e a Conferéncia das 13,14 e 15
Convencdes e Acordos;
Partes - COP 27
Interesses geopoliticos;
Energia Solar;
5 Fontes alternativas . Energia Edlica;
de energia Outras fontes;
Palestra com empresas de Energia Solar;
ODS — Objetivos do Defini¢ao e descri¢do dos ODS;
3 | Desenvolvimento lal7 O papel da ONU na promog¢ado do Desenvolvimento
Sustentavel Sustentavel;
Pegadas de carbono, Metodologias, ferramentas e exemplos;
4 ) ) 6,13,14e 15 )
hidrica e ecoldgica Os alunos realizaram o célculo de sua pegada;
Economia Circular e Conceitos e definigdes;
5 |aPrevencdo da 9el12 Relag@o com conceitos anteriores;
Poluigéo Fatores econdmicos e a vantagem competitiva;
ESG, Gestio da
Normas, conceitos de ESG, RSC e Gestido da
Diversidade e a 1,2,3,5,8,9, 10 e ) ) ) )
6 . Diversidade; A aplicacdo de RSC e ESG — relatdrio
Responsabilidade 16 .
] ] de sustentabilidade;
Social Corporativa
Consumo colaborativo;
Novas formas de
7 9e12 Consumo Sustentavel,
consumo
Outras formas de consumo;
Os impactos socioambientais da moda e as
g Moda e o consumo 5 alternativas sustentaveis;
1
sustentavel Visita e atividade pratica de alternativas sustentiveis
em um Shopping de Porto Alegre;
Cidades Inteligentes Smart cities, Cidades Sustentaveis, Cidades
9 4,8,11e17
e Sustentavel Resilientes;
Definic¢des, ferramentas e aplicagdo da ACV;
Andlise do Ciclo de
Palestra com responsavel do setor para introdugdo aos
10 | Vida e de Fluxo de 9e12
) modais sustentdveis de transporte e produgdo de
Material
baterias — ACV;
Aula sobre rodas — os alunos foram convidados a
Mobilidade e andar de bicicleta pela Orla de Porto Alegre;
11 | transporte urbano 7,9,11e12 Discutiu-se:

sustentavel

O que é mobilidade urbana?

Alternativas de mobilidade urbana mais sustentaveis;




Histérico do Marketing Verde, Selos e qualificadores
Marketing Verde e 3,6,7,8,10, 11,
12 de produtos;
Selos Verdes 12,13 e 17

Palestra de consultoras do Selo B Corp;

Negdcio Social, Empresas Low Carbon, Empresas de

impacto positivo;
Negdcios
13 ) 10,12 e 16 Realizacdo e Apresentacdo de trabalhos por parte dos
Sustentaveis

alunos sobre Negdcios Sustentdveis localizados em

Porto Alegre e Regido.

Fonte: criado pelos autores

Obs: Outras duas aulas completaram as atividades desta disciplina, sendo o primeiro encontro destinado a
apresentacdo da disciplina, estabelecimento de acordos e dindmicas integrativas. O ultimo encontro foi
destinado para a apresentagao dos trabalhos, completando assim 15 encontros de 4 horas aula, totalizando

60 créditos.

Ademais, as sec¢oes 2, 3 e 4 do questionario eram fechadas, as repostas estavam
em escala Likert de 5 pontos (1- Nunca; 2- Poucas vezes; 3- Eventualmente; 4- Muitas
vezes; 5- Sempre). Adicionalmente, a coleta de dados ocorreu em periodo concomitante
nas duas turmas, bem como cada turma respondeu o questionario duas vezes (na primeira
aula e na ultima aula da disciplina de Gestdao Socioambiental). A coleta de dados ocorreu
de novembro de 2022 a margo de 2023.

As turmas foram identificadas como Turma A e Turma B, em ambas os
questionarios foram aplicados durante o periodo de aula, sendo os alunos informados de
que a sua resposta no questionario ndo apresentava relagdo com a avaliacdo de
desempenho na disciplina. Todas as pessoas que estavam em sala de aula, eram aptas a
responder o questionario, caso desejassem participar da pesquisa.

Durante a aula presencial os alunos receberam o link para acesso ao questionario,
que foi respondido em instrumento online (google forms). Os dados coletados foram
tabulados e analisados em software estatistico (Statistical Package for the Social
Sciences). Foi realizada andlise descritiva para os dados socio-econdmicos dos alunos das
distintas turmas. Para analise da distribuicao das respostas ao questionario os dados dos
questionarios das turmas foram agrupados para os mesmos periodos.

Além disso, as respostas a escala Likert foram recategorizados, agrupando-se os
escores 1 e 2 em uma unica classe, o escore 3 se manteve, € os escores 4 € 5 foram
agregados em uma outra classe. Diferengas na distribuicdo das respostas foram

verificadas utilizando-se teste do qui-quadrado, adotando o nivel de significancia de 5%.



4. Anélise dos Resultados
Esta secdo apresenta o perfil dos respondentes e suas percepcdes sobre a educagao

ambiental.

4.1 Perfil dos respondentes

A disciplina ¢ obrigatoria para alunos do nono semestre do curso de graduacdo em
Administragdo e eletiva para alunos de outros cursos. As turmas A ¢ B s3o compostas, em
sua maioria por alunos da Administragdo e Administracdo Publica, havia também uma
aluna da Engenharia Quimica. Esta abertura com relagdo a analise de dados ¢ importante
pois, o planejamento dos curriculos deve considerar os niveis dos cursos, as idades e
especificidades das fases, etapas, modalidades e da diversidade sociocultural dos
estudantes (MEC, 2012, p.03).

Segundo Hawcroft e Milfont (2010), o nivel de consciéncia ambiental seria maior
no futuro, aos jovens era depositado uma esperanga de melhor sensibilizagdo sobre a
pauta, em relacdo ao que era percebido nas geragdes que os antecederam. O nivel de
consciéncia ambiental, apontado pelos autores, seria ajustado por fatores como a
escolaridade, diretamente proporcional a renda e maior entre as mulheres.

A tabela 1, aponta o perfil dos respondes para cada uma das etapas de coleta
realizadas. Pode-se perceber uma semelhanga entre as duas turmas no que se refere ao

perfil socio-econdmico.

Tabela 1: Caracterizaciio dos respondentes

Turma A—- Turma A—-  Turma B - Turma B —
Inicial Final Inicial Final
(n=43) (n=36) (n=28) (n=33)
Sexo
feminino 21 (48,8%) 21(58,3%) 9 (32,1%) 25 (75,8%)
masculino 22 (51,2%) 14 (38,9%) 19 (67.9%) 8 (24,2%)
prefiro néo dizer 1(2,8%) - -
Raga/cor
preto 3 (7%) 2 (5,6%) -
pardo 7(16,3%)  6(16,7%) 3 (10,7%) 3(9,1%)
branco 33(76,7%) 27 (715%) 25 (89,3%) 30 (90,9%)
prefiro ndo dizer - 1 (2,8%) - -
Renda
0 a 1 saldrio minimo 4 (9,5%) 2 (5,6%) 1 (3,6%) 1 (3%)



1 a 2 salarios minimos 5(11,9%) 3(8,3%) 2 (7,1%) 1 3%)

2 a 3 saldrios minimos 18 (429%) 14(389%) 6 (21,4%) 9 (27,3%)
4 a9 saldrios minimos 11 (26,2%) 14 (389%) 15 (53,6%) 19 (57,6%)
mais de 10 saldrios minimos 4 (9,5%) 3 (8,3%) 4 (14,3%) 3(9,1%)

Idade

Entre 18 e 24 anos 27 (64,3%) 20 (55,6%) 13 (46,4%) 11 (33,3%)
Entre 25 e 34 anos 14 (33,3%) 15 (41,7%) 15 (53,6%) 20 (60,6%)
Entre 35 e 44 anos 1(2,4%) 1(2,8%) - 2 (6,1%)

Fonte: elaborada pelos autores

4.2 Percepgdes sobre a educacdo ambiental

As questdes foram indagadas em distintos momentos, conforme informado
anteriormente, a coleta iniciou no primeiro dia de aula, sendo considerado aqui o
momento inicial da pesquisa. Na ultima aula da disciplina, as mesmas questdes foram
apresentadas e respondidas por todos os presentes, configurando o momento final da
pesquisa.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao das respostas ao questionario para as duas
turmas. A andlise estatistica revelou diferenga para as questoes: 7, 13, 14, 16, 18, e 19.
Essas diferengas apontam para uma mudanga na percepgao sobre o impacto positivo apos
as aulas de Gestdo Socioambiental. Para estas questdes serdo realizadas aberturas em uma
discussdo proposta na se¢do a seguir. Importante ressaltar, que para algumas das perguntas
o nimero amostral limitado e a distribui¢do das respostas ndo permitiram a realizagao de

analise estatistica, sendo as respostas analisadas descritivamente.

Tabela 2. Resultados das questdes para os distintos momentos

Questao

Inicial
(nunca ou poucas vezes
eventualmente | muitas vezes ou

sempre)

Final
(nunca ou poucas vezes
eventualmente | muitas vezes ou

sempre)

Vocé ja ouviu falar no termo sustentabilidade? #

2,8% | 4,2% | 93,0%

015.,8% | 94,2%

Vocé acha que o termo (a palavra
"sustentabilidade) estd prioritariamente mais
relacionada a atencdo e cuidado ao meio
ambiente? #

1,4% | 5,6% | 93,0%

0110,1% | 89,9%

Vocé acha que o termo (a palavra
sustentabilidade) estd prioritariamente mais
relacionada a ateng¢do e cuidado com questdes
sociais?

25,4% | 29,6% | 45,1%

18,8% | 33,3% | 47,8%

Vocé acha que o termo (a palavra
sustentabilidade) estd prioritariamente mais
relacionada a atencao e cuidado sobre questdes
econdmicas?

26,8% | 23,9% | 49,3%

21,7% | 34,8% | 43,5%



3 ;fsim;t?ﬂi e sobre o assunto de |1y 0011830, 69,00% | 2,9% | 15,9% | 81.2%
6 15\11; telft‘;%ihgzg:};a’ voces  discutem  Sobre | g 300106 804 123.9% | 43,5% | 21,7% | 34.8%
7 Na} facu}dade, vocés recet.)(.:m informagdes e 45,1% | 38,0% | 16,9% 21,7% | 34,8%) 43.5%
orientagdes sobre sustentabilidade? *
8 i%:;?iggﬁf;ﬁ&agzges recebem orientagdo | 40 gu. 12549 | 33,8% | 42,0% | 29,0% | 29,0%
9 | A sustentabilidade é importante para vocé? # 0]14,1% | 85,9% 2,9% | 7,2% | 89,9%
10 Voc§ avalia medidas .sgstentavels. antes de 23.9% | 35.2% | 40,8% 15,9% | 33,3% | 50,7%
realizar escolhas em decisdes pessoais?
11 Voge avalia medidas suste.ntNavels antes de 32,4% | 32,4% | 35,2% 30,4% | 26,1% | 43,5%
realizar suas escolhas em decisdes de trabalho?
12 QuaNndo alguém lhe pede uma dica, voceé sugere 36,6% | 33,8% | 29.6% 26,1% | 27,5% | 46,4%
opgOes que possuam medidas sustentdveis?
P ;f;seeiif)ﬁzsp ;’é;;;ﬁ;i‘af Mais SUSIENTAVEIS N3S | »¢ 70, 33,8% | 38,0% | 15,9% | 24,6% | 59,4%
14 ;f:see‘;if)‘lflz o fc’f)(r’l‘iig’li;nfls SUSIEMAVEIS MAS | 37 904, 127,1% | 40,0% | 14,5% | 29,0% | 56,5%
15 | Se vocé for procurar uma oferta de trabalho,
Zfg":n‘i’;’;;;geragﬁe‘mp;“a“;egiﬁ;ihar UM 31,0%23,9% 45,1% | 24,6% | 27,5% | 47,8%
sustentabilidade?
16 X‘;‘(’ﬁ s gﬁ;se‘izrj‘e;?}tz a trabalhar ¢ a sugerir | 3¢ o1 38 005 25.4% | 13,0% | 33.3% | 53.6%
17 Xl‘;‘z d:: Ssstzzgir;s;n"twad" a compartilhar |, 5o/ 09 604 147.0% | 11,6% | 21,7% | 66.7%
18 Z/é)l(l:leosieslcl:lr;t?efonﬁante a auxiliar outras pessoas 52,1% | 35.2% | 12,7% 18,8% | 23,2% | 58,0%
19 | Vocé se sente responsavel pelo tema? * 31,0%]19,7% | 49,3% 10,1% ] 29,0% | 60,9%
20 | A educacdo sobre temas de sustentabilidade
pode f:ontr1bu1r para que as pessoas sejam mais 1,4% | 5,6% | 93.0% 1.4% | 7.2% | 91.3%
conscientes sobre a  importincia da
sustentabilidade? #
21 | A educacdo sobre temas de sustentabilidade
pode contribuir para que as pessoas adotem 1,4%19,9% | 88,7% 4,3%14,3%191,3%
medidas sustentaveis? #
22 | As aulas de Gestdo Socioambiental podem
contribuir para que vocé adote medidas 1,4% | 8,5% | 90,1% 10,1% | 2,9% | 87,0%
sustentaveis? #
23 | Apds as aulas de Gestdo Socioambiental, eu

imagino que serei mais consciente sobre o tema
de sustentabilidade. #

1,4% | 4,2% | 94,4%

8,7% | 7,2% | 84,1%

*Indica diferenga estatistica (p<0,05; qui-quadrado) entre a distribui¢do dos resultados para os diferentes
momentos.
# Variaveis com nimero amostral pequeno e distribui¢do que nao puderam ser testadas pelo teste do qui-
quadrado

Fonte: elaborado pelos autores

5. Discussao

Os resultados mostram que os estudantes consideram importante o tema de

educagdo para sustentabilidade. As respostas aos questiondrios, realizados em momentos

distintos, revelou que as aulas da disciplina de Gestdo Socioambiental na Empresa



tiveram impacto nessa percepcao. Apos as aulas, um maior nimero de estudantes
reconhecia a importancia de aspectos fundamentais ao tema e indicaram uma maior
responsabilidade com a pauta. A seguir serdo discutidas as questdes que apresentaram

resultados mais positivos apds o semestre letivo.

5.1 Informacgoes recebidas na faculdade (Questdo 7)

O teste apontou um escore mais alto na analise combinada das turmas em relagao
a posicao inicial para a questdo 7. As turmas passaram a perceber que os conteudos de
sustentabilidade sdo compartilhados na universidade e ministrados em aulas dos cursos.
Isto possivelmente € reflexo do curriculo do curso cuja tnica disciplina obrigatéria sobre
a tematica € proposta ao nono semestre do Curso de Administragcdo da UFRGS.

Desta forma, a auséncia de matérias exclusivamente dedicadas a pauta possa ter
levado a menor percepcao inicial com relagdo as informagdes recebidas na Escola de
Administragdo. Na percepcdo dos autores deste artigo, a educacdo ambiental deve ser
adotada de forma holistica nos cursos, ndo apenas uma atividade isolada de um semestre.
A educagdo ambiental deve possuir carater integrador, considerando a complexa relagdo
que coexiste entre outros conteidos e suas interagdes em multiplas dimensdes. Este
entendimento ¢é ratificado por outros autores que afirmam que, quando a sustentabilidade
¢ compreendida sobre distintos aspectos, ela propicia mudanga de visdo e de
comportamento mediante conhecimentos, valores, percep¢des e habilidades necessarias
para proteger e respeitar as pautas socioambientais (CNE, 2012; Figueir6 and Raufflet,

2015; Palma et al., 2013; Walsh et al., 2020).

5.2 Escolhas pessoais mais sustentaveis (Questdo 13)

As escolhas pessoais mais sustentdveis também foi uma das varidveis que
apresentou diferenca estatistica nos testes. Entende-se como escolhas pessoais, por
exemplo, o ato de fechar a torneira ao lavar a louca ou tomar banhos usando menos agua.
As respostas indicam percepgdes mais positivas sobre o comportamento em relagdo ao
inicial, tendo uma distribuicdo das respostas mais deslocadas para “muitas vezes” e
“sempre” na posi¢ao final. Este era um ponto importante, era esperado, com base na
revisdo da literatura, que as aulas voltadas a educagdo ambiental pudessem impactar a
percepgao de estudantes.

Nesta questdo era investigado como perceberiam suas escolhas pessoais seja nas

rotinas didrias familiares e decisdes outras corriqueiras. Ainda que ndo se pretendesse
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estabelecer uma correlagdo sobre a abordagem de ensino e, por isto, precisar se ¢ um
reflexo direto dos métodos de ensino em educagdo ambiental adotados, este fato corrobora
com a literatura. Afinal, a disciplina foi planejada e organizada de forma a abranger os
ODSs, ter experiéncias externas (visitas) e aplicar ferramentas (calculadoras sobre a
pegada ecoldgica, hidrica) que possibilitasse o entendimento das consequéncias das
decisdes pessoais, de modo a catalisar os entendimentos sobre o tema e a absor¢do dos
conteudos (Filho et al., 2019; Figueir6 and Raufflet, 2015). De toda forma, existiu uma

mudanga na percepgao sobre ter uma escolha mais sustentavel.

5.3 Produtos sustentaveis nas escolhas de consumo (Questao 14)

A Questdo 14 procurava complementar a anterior, focando em decisdes de
compra, no impacto sobre o consumo. O resultado observado no teste estatistico aponta
que esta ¢ uma variavel do questiondrio cuja percepcao foi mais positiva na situacao final.

A disciplina, como mencionado anteriormente, procurou através de praticas e
experiéncias, como a visita realizada em um shopping e o projeto final de investigagdo
sobre empresas sustentaveis, desenvolver o pensamento critico destes estudantes ao
proporcionar a aplicacdo destes entendimentos e conceitos (Walsh et al., 2020). O
objetivo da disciplina e do ensino em sustentabilidade, como um todo, ¢ desenvolver uma
aptiddo para lidar com problematicas ambientais e sociais enfrentadas e que as pessoas
possam compreender a importancia em adotar alternativas que sejam resolutivas as
situacdes sem esquecer do compromisso e responsabilidade com as geragdes futuras

(Figueiro, 2015).

5.4 Apto a trabalhar e a sugerir medidas sustentaveis (Questdo 16)

A Questdo 16 investigava as escolhas de trabalho destes estudantes, visto que ¢
uma turma de nono semestre de Graduacao, quase a totalidade possui emprego ou atua
como estagiario. De qualquer forma, poderiam expressar seus sentimentos sobre a
confian¢a em trabalhar com as pautas e adogdo de medidas mais sustentaveis no futuro
trabalho. Assim, nesta questdo, hd uma percep¢do mais positiva sobre a aptiddo em
trabalhar e sugerir propostas mais sustentaveis nos ambientes de trabalho.

Mais uma vez, os resultados corroboram que o ensino em sustentabilidade
possibilita um estimulo a autonomia e o desenvolvimento de aptiddes pessoais e técnicas
para lidar no ambiente organizacional. Assim, o resultado confirma que o ensino em

sustentabilidade pode incluir fatores de transformagdes. Durante as aulas, estes estudantes
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identificaram institui¢des que atuam de forma sustentavel, reconheceram processos e
métodos de trabalho ¢, os resultados indicam uma transformagao destes individuos sobre
a sua atuagdo quanto as pautas e/ou particularidades de uma realidade organizacional mais

sustentavel (Walsh et al., 2020).

5.5 Confianga no auxilio a outras pessoas sobre o tema de sustentabilidade (Questdo 18)

A distribui¢@o das respostas para a Questdo 18 foi diferente entre os momentos,
indicando uma modificagdo sobre a percepcao destes estudantes. Os dados ficaram mais
positivos na aplicagdo final, ou seja, estes estudantes sentem-se mais confiantes a prestar
auxilio sobre o tema quando foi realizada a coleta final.

O tema foi explorado por diferentes Oticas em sala de aula, por exemplo, estes
estudantes receberam palestrantes (profissionais do tema), aulas sobre rodas (cada
estudante foi estimulado a usar uma bicicleta na aula sobre mobilidade sustentavel que
foi realizada na Orla do Guaiba), entraram em contato com pautas e ferramentas antes
pouco explorada que subsidiassem sobre as decisdes a serem tomadas. Os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel também foram discorridos ao longo das aulas, afinal,
entendia-se que em razao da diversidade de agdes e da amplitude de temas discutidos a
partir das ODSs seria possivel sensibilizar estes estudantes sobre as ramificagdes da
sustentabilidade e de seu desenvolvimento (Filho et al., 2021). Portanto, as aulas foram
pensadas para dar um entendimento holistico do tema e um suporte aos alunos que

desejassem seguir atuando na pauta.

5.6 Responsabilidade sobre o tema de sustentabilidade (Questdo 19)

A Questao 19 foi formulada a fim de compreender se existiria uma
responsabilidade por parte destes estudantes em atuar em prol da sustentabilidade. As
coletas indicam modificagdes destes respondentes, apds as aulas realizadas, o que
configurou em diferengas estatistica. Portanto, identifica-se uma maior percepcao de
autonomia e protagonismo sobre o tema, conforme ¢ indicado na literatura, desenvolvido
a partir do ensino em sustentabilidade (Figueiro, 2015).

Novamente, o ensino em sustentabilidade pode vincular transformagdes pessoais,
sociais e ambientais, desde que a construcao curricular de disciplinas em Sustentabilidade
seja organizada para isto, como foi o caso do plano de ensino de Gestdo Socioambiental
na Empresa. Desta forma, corrobora-se com o entendimento de que ao planejar o

programa de uma disciplina no ensino em sustentabilidade deve-se estruturar atividades
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que envolvam estes alunos, organizar o plano de ensino de modo que se possa incentivar
a reflexdo, aproveitar o papel da experiéncia no entendimento destes estudantes e o
desenvolvimento de competéncias para a sustentabilidade (MEC, 2012; Aboyte and

Barth, 2020; Trevisan et al., 2023).

5.7 Consideragoes sobre o método empregado

Os resultados apresentados devem ser analisados com parcimonia, haja vista que
para algumas das questdes nao foi possivel o emprego de analise estatistica. O nimero
amostral e distribui¢do das respostas foi incompativel com a realizagao do teste do qui-
quadrado. Nao obstante, ao se analisar o conjunto completo das respostas, para nenhuma
das questdes se observou reducdo dos escores positivos quando se compara as respostas
ao final da disciplina com as respostas iniciais.

As atividades empregadas na disciplina estudada adotam métodos transformativos
de ensino em sustentabilidade, como atividades extra-classe, que contemplam a interagao
dos alunos com a sociedade e ambientes diversos. A inclusdo do ensino de temas
relacionados a gestdo socioambiental ¢ obrigatoria nos curriculos de Administracdo no

Brasil desde os anos 2000 (MEC, 2012).

6. Conclusio

O objetivo deste artigo foi compreender se alterou a percep¢do dos estudantes
sobre os seus habitos de consumos e seu estilo de vida ap6s cursarem a disciplina de
Gestdo Socioambiental na Empresa. A disciplina contemplava distintos temas
relacionados a sustentabilidade, considerava os ODSs para organizacao das pautas e
adotou métodos mistos de ensino e aprendizagem (palestras, atividades extraclasse e
pesquisa).

Os resultados indicam uma mudanga na percepcdo destes respondentes,
apresentando uma orientacdo maior sobre sustentabilidade ao final do semestre. Estes
estudantes perceberam mudanga a partir do ensino em sustentabilidade, em relagdo a
poder decidir por escolhas pessoais, compras e medidas mais sustentaveis, sendo estas
percepcdes mais positiva apOs as aulas realizadas. A alteragcdo identificada para a
confianca no auxilio a outras pessoas sobre temas de sustentabilidade, pode estar

relacionada ao sentimento de aptidao, a educacao para sustentabilidade contribuindo no

desenvolvimento de proatividade também quando afirmam que se sentem mais
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responsaveis pelo tema. As aulas surtiram o efeito esperado do ensino em sustentabilidade
(MEC, 2012; Trevisan et al., 2023).

Com isto, esta pesquisa pretende corroborar com a literatura no sentido de
esclarecer a percepgao dos alunos. O ensino em sustentabilidade provou desempenhar um
papel na formagao destes estudantes, na identificacdo de valores e reconhecimento de
atitudes necessarias, bem como nas preocupacdes sobre assuntos vinculados a
sustentabilidade (Filho et al., 2019).

A visao das pessoas, ap6és o ensino e aprendizagem de pautas socioambientais €
uma contribui¢do empirica deste estudo para o ensino em sustentabilidade. O estudo
corrobora ainda em identificar o engajamento com os temas trabalhados (ODSs), reflete
o senso de responsabilidade desenvolvido por estes estudantes e 0 compromisso com a
pauta ap0s o ensino em sustentabilidade (Figueir6 and Raufflet, 2015; Filho et al., 2021).

Espera-se que os resultados do presente estudo estimulem as Comissdes de
Graduacdo (COMGRADSs) dos cursos de Administragio a empregarem estratégias
semelhantes. Uma sugestdo ¢ de que estes conteudos sejam ministrados desde os
primeiros semestres de forma transversal, para que os alunos ndo necessitem aguardar até
o nono semestre do curso e ter a compreensdo da dimensdao de impacto que a
sustentabilidade possui na Administragao, em seus processos € rotinas organizacionais,

Sugere-se como tema para pesquisas futuras, avaliar diferentes abordagens de
ensino, ou seja, testar diferentes métodos de ensino em sustentabilidade e avaliar em
relagdo a percepgdo de aprendizado de estudantes. Assim, verificar os impactos das
abordagens transformativas e das convencionais nas mudangas de percep¢dao de

estudantes de graduagado sobre a sustentabilidade.
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