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FLEXITARIANISMO E SUSTENTABILIDADE: uma investigacao da reducio do
consumo de carne a luz da teoria da pratica

1 INTRODUCAO

A crescente populacdo global e os padrdes alimentares modernos sdo os principais
impulsionadores dos atuais sistemas alimentares insustentaveis (Mokrane et al., 2023). Nesse
sentido, a produgdo e consumo globais de carne de origem animal t€ém sido um dos tépicos mais
notaveis e polémicos nos debates publicos sobre o tema (Parlasca, & Qaim, 2022). Esses altos
padrdes de producdo e consumo, especialmente no ocidente, contribuem para problemas
ambientais centrais, como a sobrevivéncia do planeta (Whiteman et al., 2013). Além disso,
saide humana (Springmann et al., 2016), seguranca alimentar (Font-i-Furnols, & Guerrero et
al., 2013), bem-estar animal (Fao, 2017) e questdes sociais sao outras preocupagdes
relacionadas.

Embora a propor¢do de vegetarianos estritos permanecga baixa, dietas intermedidrias
como o flexitarianismo vém se desenvolvendo nos ultimos anos (De Gavelle et al., 2019). Este
termo vem ganhando notoriedade no meio publico e cientifico (Derbyshire, 2017) e se traduz
em um modo de comer em que o consumo de carne é propositalmente reduzido, mas nao
eliminado (Tucker, 2018).

Evidéncias cientificas demonstram que as pessoas sdo mais propensas a reduzir o
consumo de carne do que elimind-lo completamente (Kemper, & White, 2021). Assim, o
flexitarianismo surge como uma alternativa menos rigida do que o vegetarianismo e o
veganismo (Dagevos, 2021), propondo uma transi¢cao mais fécil para dietas mais sustentdveis
(Corrin, & Papadopoulos, 2017). No entanto, comer carne ainda € uma norma social arraigada
em diversas culturas e comunidades do mundo (Patel, & Buckland, 2021), além de estudos
terem mostrado que apenas uma minoria de consumidores conscientes dos impactos da carne
estd disposta a interromper ou reduzir seu consumo (Sanchez-Sabate, Badilla-Briones, &
Sabaté, 2019). A lacuna entre atitudes e comportamentos tem uma de suas explicagdes no viés
individualista predominante nas pesquisas e politicas publicas (Biermann, & Rau, 2020; Corsini
et al., 2020), que consideram que comportamentos podem ser modificados através da
identificacdo e modificagdo de crencas pro ou anti-ambientais (Hargreaves, 2011).

Outra perspectiva tedrica de explicacdo para mudangas de comportamento em direcdo a
praticas mais sustentdveis, em especial as praticas alimentares sustentdveis (e.g., Godin, &
Sahakian, 2018; Corsini et al., 2020), se baseia na Teoria das Praticas Sociais. Essa teoria
considera que os comportamentos individuais estdo enraizados em contextos sociais €
institucionais e, muitas vezes, sdo realizados de maneira habitual e, portanto, muda sua unidade
fundamental de analise da agéncia ou da estrutura para as praticas sociais (Siibauer, & Schifer,
2018). Essas prdticas, por sua vez, decorrem tanto das escolhas individuais quanto do complexo
sistema de interligacao de elementos do ambiente dos individuos, como por exemplo, estruturas
de abastecimento, estruturas fisicas, tecnologia, significados, motivacdes, normas e
procedimentos (Rgpke, 2009).

Estudos recentes se propuseram a estudar o vegetarianismo (e.g. Lestar, 2022) e o
veganismo (e.g. Twine, 2017) através das lentes da Teoria da Pratica. Porém, poucas pesquisas
se dedicam a estudar a redu¢@o do consumo de carne (Khara et al., 2021). Outros estudos tratam
da reducdo do consumo de carne em um contexto mais amplo de praticas alimentares
sustentdveis (e.g. Van Dijk, 2023). A presente pesquisa busca estudar as préticas do
flexitarianismo, ainda pouco exploradas no meio cientifico através da Teoria da Prética.

Levando em consideragdo a proposta do flexitarianismo, segundo seus estudiosos, de ser
um caminho mais facilmente praticdvel para a sustentabilidade alimentar e a caréncia de estudos
sobre essa prética através das lentes da Teoria da Prética, formulou-se a seguinte pergunta de
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pesquisa: Como as praticas flexitarianas podem contribuir para um consumo alimentar mais
sustentdvel? Portanto, o objetivo deste trabalho € investigar, na organizacdo das préticas
flexitarianas, suas possiveis contribui¢cdes para a sustentabilidade. Para o alcance do mesmo,
foi necessdrio identificar os elementos das praticas flexitarianas e, em seguida, descrever esses
elementos e suas configuragdes em termos de praticas alimentares sustentaveis.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 (In)sustentabilidade no consumo de carne e o flexitarianismo

Grande parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nacdes Unidas
para 2030 estd relacionada ao desempenho dos sistemas alimentares globais. Segundo a Food
and Agriculture Organization (FAO, 2010), dietas sustentdveis devem promover seguranca
alimentar e nutricional, contribuindo para uma vida sauddvel das geracOes atuais e futuras,
portanto, devem ter baixo impacto ambiental, otimizando os recursos naturais e humanos e
respeitando a diversidade e os ecossistemas. E importante que sejam também culturalmente
aceitdveis e economicamente acessiveis e justas. Nessa perspectiva, os sistemas alimentares,
especialmente a produgdo e o consumo de carne, tém fortes ligacdes com as trés dimensodes da
sustentabilidade: social, ambiental e econdmica (Allievi et al., 2015).

Dentre eles, a producao de carne é destacada como uma fonte significativa de emissdes
de gases do efeito estufa (GEE), contribuindo para as mudancas climdticas (Austgulen et al.,
2018); ocupa grandes extensoes de terra (Yin et al., 2020), promovendo a degradacdo da
biodiversidade em grandes biomas como savanas e florestas (Stoll-Kleemann & Schmidt, 2016)
e usa grandes quantidades de dgua doce (Vanham et al., 2013). Além disso, um consumo de
carne acima das necessidades dietéticas estd associado a doengas cronicas ndo transmissiveis
como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e algumas formas de cancer, bem como a
obesidade, que afeta um quinto da populagdo adulta mundial (Apostolidis & Mcleay, 2016).

A busca pela reducgado de custos e aumento da produtividade, leva os produtores de gado
a criar os animais em pequenos espacos (Takefuji, 2021). Além dessa condi¢do de
confinamento ser degradante para os animais, ela também traz preocupacdes com questdes de
seguranca alimentar. Nao a toa, a carne animal é um dos principais alimentos envolvidos em
surtos de toxinfeccdes alimentares (Rosina & Monego, 2013). Em termos econdmicos, embora
as cadeias de valor da pecudria empreguem bilhdes de pessoas, elas contribuem para a injustica
social, oferecendo condicdes de trabalho precdrias e causando polui¢cdo ambiental em &reas
habitadas principalmente por grupos socialmente desfavorecidos (Parlasca & Qaim, 2022).

Apesar do aumento da eficiéncia do uso da terra dedicado a produtos de origem animal
(Allievi et al., 2015), um foco unico na producido ndo sera suficiente para atingir as metas
climdticas (Verain, Dagevos, & Antonides, 2015). Mudancas no consumo também
desempenham um papel indispensdvel para a seguranca alimentar sustentivel e devem ser
abordadas, dadas as dimensdes do desafio em questdo (Garnett, 2011). Estudiosos tém
defendido dietas com reducao, substitui¢do ou eliminagdo de carne - em especial de ruminantes
- e derivados animais como alternativas capazes de equilibrar as necessidades nutricionais e a
preservacdo dos ecossistemas (Tilman, & Clark, 2014).

Nesse sentido, surgem as dietas alternativas como o vegetarianismo e suas variagdes, o
veganismo, o flexitarianismo, entre outras. Enquanto o vegetarianismo abrange uma gama de
escolhas alimentares que evitam alguns ou todos os alimentos de origem animal, o veganismo
prega a evitacdo de todos os produtos de origem animal para alimentacao, vestudrio ou outros
fins (Fox &Ward, 2008).

Uma pesquisa recente realizada nos Estados Unidos mostrou que 23% de todos os
consumidores reduziram a quantidade de carne de gado que comeram no ano passado, e cerca
de um terco (36%) dentre esses consumidores disseram que comeriam carne vegetal em vez de
carne de gado, usando a satide como motivo mais comum para essa abstencao (Takefuji, 2021).
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No Brasil, pesquisa realizada pelo IBOPE em 2018 mostrou que 14% da populacgdo se declara
vegetariana, apresentando um aumento de 75% em relacdo ao ano de 2012, quando 8% se
declarava vegetariana, isto representa quase 30 milhdes de brasileiros que se declaram adeptos
a esta opcao alimentar — um nimero maior do que as populagdes de toda a Austrdlia e Nova
Zelandia juntas (Sociedade Vegetariana Brasileira, 2018).

No entanto, a revisdo feita por Rosenfeld (2018) destaca que muitas pessoas que se
rotulam como vegetarianas, na verdade, comem carne eventualmente e variam
substancialmente em termos de quais produtos de origem animal eles comem ou ndo. Portanto,
classificar as pessoas dicotomicamente como vegetarianas ou onivoras ignora um grupo distinto
de pessoas que limita sua ingestdo de carne, mas ainda inclui um pouco de carne em suas dietas:
os chamados flexitarianos, termo que combina as palavras “flexivel” e “vegetariano"
(Rosenfeld et al., 2020).

A literatura ndo apresenta ainda uma defini¢do consensual de flexitarianismo. Neste
trabalho, a defini¢do adotada € a mais ampla encontrada na literatura, usada por Tucker (2018)
e Rosenfeld (2018): um modo de comer em que o consumo de carne € propositalmente reduzido,
mas ndo eliminado. Esta definicdo deixa claro que a pratica de redu¢do da carne deve ser
proposital e isso é importante no contexto desta pesquisa, ja que o Brasil vive um periodo de
recessao econdmica onde as populacdes de baixa renda t€ém reduzido ou até mesmo eliminado
a carne da dieta ndo por escolha, mas por privacdo a elas imposta (G1, 2022).

Muitos especialistas tém apostado nesse tipo de escolha dietética argumentando que ela
ndo exige grandes mudangas de hébito e, portanto, torna-se mais vidvel do que mudar para uma
dieta totalmente vegetariana (Prusackzyk et al., 2021). Matéria da BBC Food (2021) corrobora
com essa ideia afirmando que uma dieta que inclua uma pequena quantidade de produtos de
origem animal pode ser mais realista e alcancavel e, portanto, ter maiores chances de adocao
em massa e, assim, atingir melhores resultados ambientais globais.

O flexitarianismo ndo € necessariamente um trampolim para o vegetarianismo. No
entanto, na perspectiva da dominancia dos habitos carnivoros na cultura alimentar atual, ele
pode significar uma ruptura cautelosa com essas tradi¢des e, consequentemente, um passo
significativo para um futuro de consumo alimentar sustentavel (Verain, Dagevos, & Antonides,
2015). Segundo a literatura, vérios fatores podem afetar positivamente a ado¢do de uma dieta
mais baseada em vegetais incluindo género, idade, educacio (Graga; Oliveira; Calheiros, 2015),
habilidades de preparacdo de alimentos sem carne, familiaridade com plantas adequadas
(Schosler, De Boer, & Boersema, 2012), expectativas sensoriais e as caracteristicas das
proteinas alternativas em comparagdo com a carne convencional (Verbeke et al., 2015), etc.

Este estudo, ao se basear nas teorias da prética, defende que mudangas em direcdo a
praticas de alimentacdo mais sustentdveis, especificamente as flexitarianas, devem unir
elementos cujo arranjo especifico facilite comportamentos na rotina diaria dos individuos ou
‘portadores’ das praticas (Holtz, 2013), o que sera explicado com mais detalhes adiante.

2.2 Teoria da pratica

Originadas no campo da sociologia, as teorias da pratica tiveram inicio a partir da década
de 1980, a partir do trabalho de Anthony Giddens e Pierre Bourdieu e foram desenvolvidas
posteriormente por Theodore Schatzki, Andreas Reckwitz, Alan Warde e outros (Costa et al.,
2017). Embora Schatzki (2002) afirme nao haver uma abordagem prética unificada para essas
teorias, Hargreaves (2011) coloca que o ponto em comum entre elas é que todos os autores
buscaram um nivel intermedidrio entre agéncia e estrutura, o que seria refletido no desempenho
cotidiano e rotineiro de praticas sociais como cozinhar, dirigir, lavar, etc.

A partir da década de 1990, perspectivas tedricas da pratica empregadas em estudos sobre
o consumo foram defendidas por Warde (2005). Essa operacionalizacdo das teorias da pratica
nos estudos do consumidor buscou superar as lacunas encontradas nas abordagens tedricas que
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dominaram o campo, cujo foco era o comportamento individual e a responsabilidade pessoal
(Corsini et al., 2019). Nesse contexto, os individuos sdo removidos do centro de andlise,
tornando-se apenas “praticantes” (Shove et al., 2012) ou "portadores" (Reckwitz, 2002) das
préticas sociais. O que ndo quer dizer que eles sejam atores isolados ou entidades passivas
subjugadas as forcas sociais. Sdo sujeitos ativos e reflexivos, porém sem posi¢do de objeto
central (Corsini et al., 2019).

O consumo, por conseguinte, surge como um aspecto das praticas onde os “praticantes”
recorrem a recursos para desempenhar as diversas praticas nas quais estdo envolvidos (Rgpke,
2009), ou seja, o consumo € visto como um subproduto das préticas e ndo um fim em si mesmo
(Spaargaren, 2003). Segundo Maller (2015), as préticas sao definidas de formas diferentes pelos
tedricos da pratica. Apesar dessas variacdes, uma defini¢cdo de prética bem estabelecida na
literatura, segundo Maller (2015) é a de Reckwitz (2002) onde ela é tida como um
comportamento rotinizado que envolve elementos interconectados de atividades corporais e
mentais, objetos ou materiais e competéncias, conhecimentos e habilidades compartilhados.

Shove et al. (2012) propuseram uma definicio concisa e empiricamente adequada,
afirmando que as prdticas sdo compostas por significados, materiais e habilidades ou
competéncias (Maller, 2015). Para que uma pratica exista e se mantenha, € preciso que esses
trés elementos coexistam e se interconectem (Reckwitz, 2002).

Os materiais incluem coisas, tecnologias, entidades fisicas tangiveis, materiais de que
sdo feitos os objetos, infraestrutura, ferramentas e o préprio corpo (Shove et al., 2007; Shove et
al., 2012). Em se tratando de sustentabilidade, essas infraestruturas e sistemas de ‘provisio’
podem restringir ou facilitar as maneiras pelas quais os consumidores podem realizar préaticas,
ou seja, podem estruturar a vida cotidiana de maneiras especificas e potencialmente
insustentdveis (Lee, 2018). Os significados incluem significados simbdlicos, motivacionais ,
ideias, aspiracoes, atividades mentais e emocdes (Shove et al., 2007; Shove et al., 2012). Ja as
competéncias dizem respeito a consciéncia prética, habilidades necessarias, know-how,
técnica, entendimentos compartilhados de desempenho bom e adequado (Shove et al., 2007;
Shove et al., 2012).

O modelo de trés elementos € considerado eficaz no exame de todos os elementos da
pratica, incluindo elementos ndo humanos, materiais, diferentes formas de conhecimento
intelectual e corporificado e diferencas culturais (Breadsell et al., 2019). Ele também fornece
inicialmente uma maneira de pensar potencialmente sobre como as novas praticas surgem e
crescem, € como as praticas antigas permanecem no lugar ou podem vir a se desgastar
gradualmente (Twine, 2015).

3 METODOLOGIA

Os sujeitos desta pesquisa sdo “portadores” ou “praticantes” (Reckwitz, 2002) de
alimentacdo flexitariana, ou seja, que estejam reduzindo a carne animal em sua dieta,
independente de motivacgao ética, pessoal ou religiosa. Excluiram-se apenas os individuos que
reduziram seu consumo de carne por razdes de ordem social ou econdmica, ou seja, por
encontrarem-se em situacio de vulnerabilidade social ou econdmica.

Para o recrutamento dos portadores da pratica, usou-se o conceito mais abrangente de
flexitarianismo encontrado na literatura: um modo de comer em que o consumo de carne €
propositalmente reduzido, mas ndo eliminado (Tucker, 2018). Essa busca iniciou-se nos
circulos e redes sociais da pesquisadora, por conveniéncia, € depois seguiu 0 método snowball
de captacdo (Voicu & Babonea, 2011). Esse tipo de captagdo fez-se necessario pois o termo
‘flexitarianismo’ € novo e desconhecido ainda pela populagdo brasileira e poucas pessoas que
reduzem seu consumo de carne se definem dessa forma. Sendo assim, a pesquisadora buscou,
inicialmente, pessoas as quais tinha acesso e que sabiam ser ‘flexitarianas’ por se encaixarem
na definicdo adotada no trabalho. Somente depois de explicar a definicdo aos sujeitos ou
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potenciais sujeitos e de sua confirmacdo que se identificavam como redutores de carne ou
flexitarianos, foi solicitada a recomendacao de outros nomes que também se encaixassem nessa
defini¢do especifica. Diversos sujeitos aceitaram participar da pesquisa, mas desistiram durante
o percurso por indisponibilidade de tempo. Apenas os sujeitos que forneceram registros
alimentares durante os sete dias e depois aceitaram ser entrevistados foram incluidos no estudo.
Todos forneceram consentimento informado por escrito.

Assim, chegou-se ao n° de 9 sujeitos, sendo que quatro se identificam com o género
masculino e cinco com o género feminino. Todos tém nivel superior ou estdo cursando, t€ém
entre 21 a 35 anos e moram na cidade de Fortaleza, a exce¢dao de uma que mora no interior do
Ceard, em Brejo Santo e outro que mora em Ouro Preto, MG. Cada sujeito recebeu um cddigo

“F” e foi enumerado de 1 a 9, de forma a preservar seu anonimato (Quadro 1).

Quadro 1 - Portadores das praticas flexitarianas

Codigo Género Idade  Estado Civil Ocupacio Cidade

F1 Masculino 33 Solteiro, Nutricionista Esportivo Fortaleza- CE
sem filhos

F2 Masculino 28 Uniao Estavel, Psicélogo e Escritor Fortaleza- CE
sem filhos

F3 Feminino 33 Casada, Biblioteconomista Brejo Santo- CE
sem filhos

F4 Feminino 30 Casada, Engenheira de formagao e Fortaleza- CE
sem filhos estudante Psicologia

F5 Feminino 32 Solteira, Professora de Portugués e Fortaleza- CE
Sem filhos Inglés

F6 Masculino 30 Unido Estdvel, Professor do Ensino Superior Fortaleza- CE
Sem filhos em Negocios

F7 Feminino 35 Solteira, Tutora EAD e assessora Fortaleza- CE
sem filhos administrativa

F8 Masculino 21 Solteira, Estudante de Engenharia de Ouro Preto- MG
Sem filhos Alimentos

F9 Feminino 30 Solteira, Engenheira de Computagao Fortaleza - CE
Sem filhos

Fonte: dados da pesquisa, 2023

Os dados foram coletados por meio de didrios autoalimentados pelos sujeitos da pesquisa,
seguido de uma entrevista com base nos didrios (Zimmerman & Wieder, 1977). Nesta pesquisa,
seria invidvel do ponto de vista de tempo e acessibilidade acompanhar cada um dos sujeitos em
todas as suas atividades didrias relacionadas a alimentacdo. Portanto, optou-se por esse tipo de
coleta sugerida por Zimmerman e Wieder (1977), dada a necessidade de observacdo mais
extensa e a insuficiéncia de recursos do pesquisador.

Ainda na visao de Zimmerman e Wieder (1977), apenas os dados coletados por meio do
didrio ndo sdo suficientes. Assim, o pesquisador deve fazer uma entrevista investigativa e
detalhada com base no didrio no sentido de expandir (acrescentar informagdes nao apresentadas
no diario) e aprofundar informacdes ja registradas no mesmo. Nesta pesquisa, os didrios foram
registrados em grupos no aplicativo Whatsapp com cada sujeito e a pesquisadora, por meio de
fotos, dudios e textos. Durante sete dias, os sujeitos registraram as suas praticas de alimentacdo
divididas em trés momentos: aquisi¢do, preparacdo e consumo, seguindo as instru¢des contidas
no roteiro.

O roteiro foi elaborado no sentido de abranger cada um dos elementos da pratica em cada
fase das préticas e baseou-se no referencial tedrico desta pesquisa, no roteiro de entrevista de
Sobreira (2020) sobre o Slow Food como composto de praticas sustentdveis no consumo de
alimentos e no roteiro do didrio de Gomes (2021), autora supracitada. Além disso, baseando-se
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em Fuentes e Fuentes (2021), os participantes foram encorajados a discorrer sobre suas praticas
passadas e contemporaneas, descrever as praticas alimentares capturadas e seus contextos
sociais e materiais.

Logo que os didrios foram sendo concluidos, a pesquisadora fez uma pré-andlise com
base nos objetivos da pesquisa e realizou entrevistas visando complementar e aprofundar as
informacdes ja repassadas pelos sujeitos nos didrios, conforme sugerido por Zimmerman e
Wieder (1977). Depois de realizadas as entrevistas, estas foram transcritas integralmente para
andlise junto ao didrio de cada sujeito. A andlise final dos dados foi realizada por meio de
andlise de conteido conforme proposi¢cdo de Krippendorff (2018).

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Utilizando o conceito de praticas de Shove et al. (2012), os elementos materiais, de
competéncia e de significado foram identificados e explicados em seus contextos através dos
discursos nas entrevistas dos sujeitos e registros de suas préticas alimentares didrias. Dentre
esses elementos (e suas configuragdes), as possiveis contribuicdes no sentido da
sustentabilidade foram identificadas e analisadas.

4.1 Aquisicao

Em relacdo aos elementos materiais encontrados na fase de aquisicdo, a pratica
flexitariana levou os sujeitos a buscarem matérias-primas para suas preparagdes em outros
locais além do supermercado, como lojas de produtos naturais, mercados populares e feiras-
livres, onde encontram produtos frescos, diferentes temperos e ingredientes mais especificos
que usam em suas preparacoes sem carne. Também houve a reducio substancial ou eliminacdo
da carne, em especial da carne vermelha, e o acréscimo de fontes de proteina vegetal como soja
(proteina texturizada), ervilha, lentilha e grao de bico. O ovo de galinha também ganhou maior
notoriedade, além de diferentes temperos que também passaram a compor o carrinho de
compras. O aumento na variedade e na quantidade de vegetais ndo substitutos da carne também
foi relatado pelos sujeitos, além de suplementagdo proteica depois de aderirem ao
flexitarianismo. As carnes industrializadas a base de plantas fazem parte das opcdes de
substituicao da carne animal nas praticas alimentares desses individuos, porém, seu consumo é
limitado por ser pouco acessivel em termos de preco ou auséncia nas prateleiras dos
supermercados. Alguns sujeitos as considerarem também opcdes menos saudaveis.

Em relagdo aos elementos de competéncia, a maioria dos sujeitos é ou ja foi
acompanhado por um profissional de nutri¢do e, portanto, recebem deles instrugdes e sugestdes
de compras de alimentos (ex: possiveis substituicOes a carne). Alguns dos flexitarianos, no
passado, jd comecaram uma dieta vegetariana sem o devido acompanhamento de um
profissional de nutri¢do e sem as informagdes necessdrias. Uma das mulheres relatou, inclusive,
um problema de satide (anemia) que, segundo ela, aconteceu apds retirar toda a carne da sua
dieta sem o devido acompanhamento profissional.

Outra fonte de informacdes dos praticantes do flexitarianismo € a internet, seja através de
sites de busca ou videos no YouTube. As pessoas de referéncia também foram fontes muito
importantes de informagdo para que os flexitarianos pudessem ser iniciados a uma dieta
reduzida de carne, como relatado pela F9: “Eu aprendi bastante com ela [irmd flexitariana] a
parte de verduras. [...] E também a gente tem umas amigas que sdo veganas’.

Em relacdo aos elementos de significado, os sujeitos demonstram que a conveniéncia é
muito importante, por questdes de tempo e acessibilidade. A maioria dos entrevistados também
demonstrou preocupacdo com a saude. Ao afirmarem receber instrugdes de profissionais da
saude, procurar suprir as necessidades nutricionais com um aumento de variedade e quantidade
de vegetais na dieta e de suplementos vitaminicos e protéicos, além de evitar alimentos
processados, confirmam essa prioridade. Apesar de terem realizado adaptagdes nas compras,
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0s sujeitos ndo sentem que houveram grandes dificuldades no processo de mudanca para essa
dieta do ponto de vista material. Para eles, comprar alimentos se tornou algo até mais prazeroso,
seja pelo momento (ex: ter contato com um ambiente mais natural) ou dos beneficios que isso
os traz (ex: comer um alimento fresquinho da feira, produtos naturais de melhor qualidade) ou
mesmo por se sentirem bem com a dieta.

Quadro 2 - Elementos da prética flexitariana na fase de aquisicio
Materiais

e [ojas de produtos naturais, mercados e feiras populares (mudanca);

Aquisicao de materiais como atividade social,

e Poés-flexitarianismo: mais vegetais substitutos ou ndo de carne e menos ou nenhuma carne
animal, em especial a vermelha; suplemento proteico e carnes a base de plantas (pontualmente);
mais ovo de galinha.

Competéncias

e Instrugdes recebidas por um profissional de nutri¢do;
Informagdes colhidas na internet;
Exemplo e instrugdes de pessoas vegetarianas, veganas ou flexitarianas préximas.

Significados

Conveniéncia (locais préximos);

Adaptacgdo e descoberta (novos lugares, temperos, vegetais);

Preocupagdo com a satdde e bem-estar;

Relativa facilidade na transi¢do para o flexitarianismo (mudancas e aprendizado graduais).

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

4.2 Preparo

Em termos materiais, as refeicoes dos sujeitos flexitarianos sdo preparadas na cozinha,
em sua maioria, exceto por algumas preparacdes que vém das casas de parentes. A maioria dos
sujeitos conta com uma pessoa de apoio que, ndo apenas apoia moralmente a decisdo de
restringir a carne animal, mas que também cozinha e adapta os pratos para os flexitarianos de
sua convivéncia. Interessante observar que esse papel é assumido sempre por uma mulher: irma,
maée ou esposa.

Queijo, leite, ovos e seus derivados sao bastante utilizados nas refeicoes dos flexitarianos.
Poucos entrevistados dao preferéncia a produtos veganos e todos afirmam que esses alimentos
industrializados veganos, como queijo e leite, sdo muito caros no mercado. Alimentos pré-
preparados também sdo ingredientes utilizados para compor as refei¢coes. Os vegetais citados
na fase de aquisicdo, como brdcolis, couve e cenoura, ja vém cortados e congelados, prontos
para serem cozidos ou refogados. Molhos ja prontos também sdo elementos presentes nas
receitas. Também as carnes a base de plantas ja sdo pré-cozidas e muitas vezes ja vém
temperadas.

Em relacdo as competéncias envolvidas no preparo, alguns sujeitos foram ensinados por
pessoas vegetarianas ou veganas de referéncia. Novamente surge o apoio de uma figura
feminina. Por exemplo, uma das entrevistadas afirma ter tido ajuda para aprender receitas
vegetarianas: “Essa do hambiirguer de lentilha foi ela [mde] que achou e, no inicio, ela fazia e
depois eu passei a fazer”. (F4) e outros dois sujeitos receberam apoio das irmas. O acesso a
essas pessoas de referéncia pode ser explicado através da teoria da prética, pois, segundo seus
tedricos, status de classe e renda tendem a levar a uma adesdo mais forte a um repertério de
alimentacdo ética (Johnston et al., 2011).

Os flexitarianos também buscam informagdes por conta propria em paginas veganas ou
vegetarianas no Instagram ou em canais no YouTube. E, novamente, o profissional de nutri¢do
aparece como um agente de informacgdo, ensinando quantidades dos ingredientes e modo de
preparo de algumas receitas. Um ponto interessante € que, muitos dos sujeitos, tentaram ser
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vegetarianos ou veganos anteriormente e, embora tenham desistido de manter essas préticas por
motivos diversos, algumas das competéncias adquiridas nesse processo facilitaram a
manutencdo de uma dieta flexitariana. Sobre isso a Teoria da Pratica afirma que novas praticas
sempre emergem contra o pano de fundo de maneiras anteriores e relacionadas de fazer e,
portanto, t€m uma chance maior de serem adotadas quando carregam elementos que sdo
reconheciveis e familiares (Van de Vlasakker & Veen, 2020), que € o caso em questao. E
importante observar que, antes de se tornarem flexitarianos, os individuos tinham apenas
competéncias bdsicas na cozinha. Ao aderirem a uma dieta reduzida de carne, foram
aprendendo a fazer e usar diferentes ingredientes pela necessidade de variar nas preparacdes
sem carne e valorizar mais os outros ingredientes.

Quando se fala em significados, os flexitarianos valorizam muito a “praticidade”, o que
¢ coerente com a categoria ‘conveniéncia’ na fase de aquisi¢ao. Isso ¢ demonstrado por aspectos
materiais como a compra de alimentos pré-prontos e o armazenamento de refeicdes congeladas
para a semana. Um sentimento presente entre alguns dos flexitarianos € a aversdo a carne, que
aparece mais no momento do preparo. E o nojo do sangue, principalmente na carne vermelha,
que torna seu preparo aversivo e os desestimula a preparar carne para posterior consumo: “A7
eu acho que eu tinha uma ‘frescurazinha’ com isso [carne crua e sangue] e esses produtos,
como sdo vegetais, € mais tranquilo pra mim” (F1)

Muitos dos sujeitos tém prazer em cozinhar para o outro, como uma demonstracdo de
afeto, atencdo e cuidado. Nos encontros com pessoas mais abertas ou mais intimas, 0s
flexitarianos aproveitam para introduzir pratos vegetarianos de maneira cuidadosa para mostrar
que eles podem ser tdo gostosos quanto os pratos com carne, de forma ndo agressiva ou
impositiva, mas sim como uma deliciosa possibilidade. O quadro 3 resume as subcategorias
encontradas nessas praticas de preparo pelo estudo das préticas analisadas.

Quadro 3 - Elementos das préticas flexitarianas na fase de preparo
Materiais

e Cozinha

e Pos-flexitarianismo: praticamente os mesmos eletrodomésticos e instrumentos que utilizavam antes na
dieta totalmente carnivora

e Queijo, leite e ovos sdo bastante utilizados nas preparagdes

e Apoio de figura feminina no fornecimento de algumas preparagdes

e Tempo determina a elaboragdo das preparagdes

Competéncias

Pessoa vegetariana, vegana ou flexitariana préoxima “guru”
Experiéncias prévias como vegetarianos ou veganos

Internet: Youtube, Instagram

Instrugdes de preparo recebidas por um profissional de nutrigdo
Apoio de uma figura feminina no aprendizado

Significados

e Praticidade
e Nojo de carne crua e sangue
e Cozinhar para o outro (especialmente pratos sem carne)

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

4.3 Consumo

Em termos materiais, as refei¢des acontecem a mesa ou no sofd, assistindo a algum
programa na TV ou smartphone. O delivery via aplicativo (ex: Ifood) também € uma opg¢ao
bastante utilizada pelos sujeitos para pedir pratos com ou sem carne. Um dos sujeitos afirma,
porém, que refeicdes sem carne, tém um custo mais elevado: “No iFood ndo tem muitas opgoes
sem carne que sejam acessiveis” (F3). Quando estdo em algum evento, comem do buffet o que
for servido e ndo deixam de frequentar locais especializados em carnes. Por exemplo, se forem
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a uma hamburgueria com os amigos, adaptam-se ao local e comem o que tiver disponivel no
carddpio, ainda que a op¢do seja carne vermelha. Apenas um dos sujeitos tem sua alimentacdo
facilitada em termos de um refeitério no centro de suas atividades (universidade), que oferta
opgdes sem carne: “Sim, sempre tem a op¢do vegetariana no restaurante [universitdrio]” (F8).

Em relacdo as competéncias relacionadas ao consumo, basicamente, os individuos
precisaram saber em que locais podem encontrar pratos vegetarianos ou pedir por aplicativo.
Segundo eles, nao foi tdo dificil j4 que o mercado atualmente tem mais opcdes para o publico
vegetariano. Apesar disso, ainda € mais limitado e caro do que as op¢des carnivoras. Os sujeitos,
no geral, afirmaram serem pouco apegados a carne antes de aderirem a uma dieta flexitariana.
Embora estivessem acostumados a carne em todas as principais refei¢des, eles afirmam que foi
relativamente fécil abdicar principalmente da carne vermelha: “A gente [o sujeito e sua irmd]
nunca foi muito apaixonado por carne. Ai, tipo assim, a carne, o frango, era so aquela opgdo
do almocgo porque tinha que ter” (F1).

O acesso a determinados alimentos ou pratos vegetarianos ou veganos para esses sujeitos
abriu seu paladar para comidas sem carne tdo ou até mais saborosas. Esses pratos tornaram-se,
entdo, possibilidades ou até prioridades para esses sujeitos.

As opgoes vegetarianas e veganas eu sentia que existia um cuidado melhor com o
preparo, sabe? [...] Sem o protagonismo da carne, as outras coisas do prato recebem
mais atengdo no preparo e a variedade de sabores, texturas e possibilidades é surreal.
(F9).

Apesar disso, alguns sujeitos afirmam ndo conseguir ou ndo desejar abrir mdo de
determinados sabores e momentos, como relatado: “Ontem eu fui comer caranguejo com meus
pais. Pronto, eu tenho algumas excecoes a carne né? Essa é uma delas e eu adoro!” (F4). Em
seus momentos de socializac¢do, a maioria dos flexitarianos precisa fazer algumas negociagdes
na tentativa de se adaptar ao local e as pessoas com quem estdo. Essas negociagdes também
dependem de que alimento elas vao comer, se serd um pedido coletivo ou individual, se é
possivel incluir mais de um sabor, etc.

Com pessoas mais abertas ou mais intimas, os flexitarianos aproveitam a oportunidade
para introduzir determinados pratos vegetarianos ou veganos, de maneira cuidadosa, para
mostrar que eles podem ser tdo gostosos quanto pratos com carne. E quase como se esses
individuos desejassem “abrir o paladar” de outras pessoas como fizeram antes com eles, de
forma nao agressiva ou impositiva, mas sim como uma deliciosa possibilidade. Essa negociacao
€ necessdria pois os sujeitos, mesmo sendo flexiveis, muitas vezes sdo questionados em suas
escolhas alimentares, quando preferem ndo comer carne. Uma das entrevistadas até brinca:

Sempre perguntam se eu sou vegetariana. Eu ndo me identifico como vegetariana
porque eu como carne de vez em quando. Se eu so digo que eu ndo t0 a fim, as pessoas
me deixam quieta. (F9)

Em relacdo aos significados, destacam-se as motivacdes que levaram os sujeitos a aderir
e manter uma dieta flexitariana, o gosto e a saide parecem ser predominantes. As questoes
ambiental e animal, ou seja, as motivagdes éticas, vém como um “plus”, conforme afirmam os
entrevistados:

Além da questdo do gosto, tem a questdo de preferir ndo comer animais, na medida
em que eu posso, por conta dos impactos ambientais e da questdo da crueldade mesmo
[...], mas a motivagdo principal foi a questdo do gosto e de eu comegar a ter aversdo
pela carne. (F2)



Algo que agradou aos flexitarianos em sua transi¢do para essa pratica alimentar foi a
possibilidade de fazé-la de maneira gradual e respeitosa com a sua propria realidade e consigo
mesmos:

Ai eu: “ndo, eu vou ser mais flexivel aqui, eu vou fazer o que eu acho que td certo pra
mim, na minha realidade, sem me privar, sem endoidar também né, ndo é assim as
coisas!”. E voltei a comer eventualmente, uma vez por semana eu comia peixe e tal.
(F5)

Para alguns sujeitos, a carne vermelha é consumida pontualmente e é considerada uma
comida afetiva, quando feita por sua mae ou avé. Outro ponto importante € que os flexitarianos,
no geral, ndo pretendem se tornar vegetarianos ou veganos em um futuro préximo. Alguns
deles, inclusive, ja desertaram dessas praticas por motivos sociais, estruturais ou pessoais. Para
eles, a pratica flexitariana significa possibilidade e liberdade. Eles j encaram que fazem a sua
parte ao limitarem o consumo de carnes animais, mas nao desejam se sentir completamente
limitados por dietas ainda mais restritivas.

[...] porque a maioria dos alimentos leva esses ingredientes [carne, leite, ovos], entdo,
eu acho que chega um momento que pode ficar desconfortdvel tanto pra mim quanto
pras pessoas com quem eu convivo, né? (F8)

O quadro 4 resume as principais subcategorias encontradas nas praticas de consumo de
alimentos pelo estudo das praticas analisadas de acordo com seus trés elementos.

Quadro 4 - Elementos na fase de consumo das préticas flexitarianas
Materiais

Em casa: sala de jantar, mesa ou sala de estar

Presenca de dispositivos como TV ou smartphone

Servicos de Delivery

Restaurantes (de preferéncia que sirvam opgdes sem carne)

Menos op¢des sem carne € pregos mais altos

Competéncias
e Conhecem as opgdes proximas que entregam pratos sem carne, sejam restaurantes normais ou
especificamente vegetarianos ou veganos.

Significados

Praticidade

Negociacao e adequagdo social

Dieta “flex’: liberdade, possibilidade
Processo (mudanca gradual)

Carne como comida afetiva

Nao pretendem virar vegetarianos ou veganos
e Sentimento de contribui¢do individual

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

4.4 Possiveis contribuicoes das praticas flexitarianas para a sustentabilidade
Para afirmar se determinado elemento ou suas configuragdes vao no sentido de uma
alimenta¢do mais sustentdvel, usou-se o conceito de dietas sustentaveis segundo a FAO (2010).
Por ser muito ampla e genérica, foi necessdrio levar em consideracdo também aspectos
especificos do referencial tedrico sobre consumo de carne e reducdo do consumo de carne a
nivel de consumo sustentivel. E importante esclarecer que este trabalho, como um estudo
exploratério, ndo se prop0s a ser taxativo, mas exemplificativo. Trazer as possiveis
contribuicdes das préticas flexitarianas para a sustentabilidade no consumo alimentar ndo é o
mesmo que definir uma dieta como sustentdvel ou ndo. Para isso, inimeras varidveis teriam que
ser levadas em consideracdo (Meybeck & Gitz, 2017).
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Sendo assim, preferimos escolher os aspectos mais relevantes encontrados nas praticas
estudadas e fazer uma ‘mistura’, na tentativa de explicar, de forma simples, como eles podem
contribuir para a sustentabilidade nas préticas alimentares.

Ao iniciar a pesquisa, esperdvamos encontrar flexitarianos que abdicassem da carne nas
refeicoes em um ou dois dias da semana por questdes éticas ou de satde ou que a evitacdo fosse
primordialmente de carne bovina, por ser realizada em um pais onde a cultura ¢é
predominantemente carnivora. Também eliminamos individuos em condicio de
vulnerabilidade econdmica e inseguranca alimentar. Portanto, ji era esperado que os
flexitarianos recrutados fossem individuos de classes média e alta. Assim, iniciamos com 0O
conceito de flexitarianismo mais abrangente (Tucker, 2018), para ndo reduzir a quantidade de
pessoas a quem teriamos acesso.

Ao longo dos didrios e entrevistas, constatamos que, na verdade, as praticas flexitarianas
no Brasil podem estar mais proximas do conceito de Derbyshire (2017), que o define como uma
dieta que € principalmente vegetariana com a inclusdo ocasional de carne ou peixe
(semivegetarianismo). O pouco apego a carne e elementos como nojo de sangue e carne crua
como significados e a convivéncia com pessoas vegetarianas € veganas em seus circulos sociais,
favoreceu o acesso dos sujeitos a refeicdes saborosas sem carne, preparadas por portadores ja
experientes dessas outras praticas, além de competéncias que aprenderam na pratica com 0S
mesmos.

Esse € um ponto central em relacao as praticas flexitarianas estudadas nesta pesquisa: elas
sdo predominantemente vegetarianas. Para ser mais precisa, ovolactovegetarianas. Muitos dos
sujeitos eliminaram completamente alguns tipos de carne, como carne vermelha, sendo essa
ultima mais provdvel como comida afetiva (significado). Além disso, o aumento consideravel
de vegetais nas compras e preparacdes em todos os discursos, tanto na quantidade quanto na
variedade, também demonstra a inclinacdo do flexitarianismo para a sustentabilidade,
corroborando pesquisas que apoiam que dietas mais baseadas em vegetais sao mais sustentiveis
(Hallstrom et al., 2015; Stoll-Kleemann & Schmidt, 2016; Xue et al., 2014).

Entdo, por que ndo praticar o vegetarianismo? Muitos dos sujeitos até o buscaram por
questdes éticas e de saide em algum momento do passado, porém desertaram dessas praticas
principalmente por motivos estruturais (materiais) e pessoais e sociais (significados), conforme
ja explicitado nos resultados. Esses sujeitos encontraram no flexitarianismo uma maneira de
comer mais sauddvel e até mais saborosa (significados) que a dieta predominantemente
carnivora sem ter que se desdobrar tanto em termos logisticos (materiais) e sociais
(significados). Apesar disso, muitos dos elementos utilizados nessas praticas anteriores, como
competéncias (saber fazer um bolo vegano, conhecer alimentos substitutos), foram
incorporados ao repertério desses sujeitos e continuam sendo usados até hoje.

Na fase de aquisicdo, embora predominantemente acontecam em grandes redes varejistas
(supermercados), as préticas flexitarianas incentivaram muitos dos sujeitos a buscarem em
feiras-livres e mercados populares ingredientes mais frescos, naturais ou mais especificos para
a preparacdo de pratos sem carne mais saborosos. Esse elemento incide na sustentabilidade
social e ambiental, oportunizando o comércio de pequenos produtores e da agricultura familiar,
sem que, a0 menos os sujeitos tenham se dado conta dessa contribuicao. Uma das entrevistadas
chega a citar movimentos sociais como o Movimento Sem Terra (MST), que fornecem
alimentos produzidos através de agricultura familiar.

Além disso, os flexitarianos, como seguem predominantemente uma dieta a base de
vegetais, pedem marmitas de pequenos negdcios vegetarianos e veganos locais que, por vezes,
fornecem até mesmo embalagens biodegraddveis, pois se propdem a ser mais ambientalmente
amigaveis. Outro ponto que favorece a sustentabilidade ¢ o desejo de “passar adiante” o
flexitarianismo (significado), utilizando estratégias gentis e diplomdticas e sem tentar
“converté-los” ao flexitarianismo. Os flexitarianos gostam de cozinhar para o outro,
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especialmente amigos mais préximos, € costumam preparar comidas vegetarianas ou veganas
como bolos e tortas e apresentar como uma possibilidade de alimento gostoso, nutritivo e
sauddvel. A maioria afirma que, ao provarem, as pessoas gostam e até se surpreendem
positivamente. Ao apresentarem a outras pessoas opg¢des de comida sem carne, sem
comprometer o seu prazer de comer, eles podem estar contribuindo para recrutar mais
portadores para suas praticas de reducdo de carne.

Os flexitarianos também demonstraram capacidade de negociar nas refeicdes em um
momento social. Essa possibilidade de negociacdo traz um conforto maior em comer comidas
com carne se so tiverem essa opcao disponivel, embora prefiram ndo comer. Afinal, para eles,
€ disso que se trata ser flexivel com a alimentacio. E talvez seja essa, afinal, a grande vantagem
dessa pratica para seus portadores: se adaptar as diferentes circunstancias.

Dados os argumentos anteriores, entendemos que esses aspectos das préaticas flexitarianas
podem contribuir no sentido de dietas sustentdveis segundo definicao da FAO (2010): ter baixo
impacto ambiental, otimizando recursos naturais € humanos e respeitando a diversidade e os
ecossistemas e ser culturalmente aceitdveis.

Quadro 5 — Possiveis contribuicdes das praticas flexitarianas para a sustentabilidade
Possiveis contribuicoes do flexitarianismo para a sustentabilidade

Reducdo da carne animal e aumento da quantidade e variedade de vegetais

Apoio aos negdcios locais e ambientalmente amigdveis

Negociagdes tornam a dieta culturalmente mais aceitavel e pode torna-la mais duradoura

Recrutamento de novos portadores para as praticas de reducdo de carne através de estratégias mais “suaves”

Fonte: elaborado pelos autores com base nos resultados, 2023.

Em resumo, uma mudanca de dieta no sentido de mais vegetais e menos carne animal, do
incentivo ao consumo de pequenos produtores e fornecedores locais e ambientalmente
amigdveis, além de um potencial recrutamento para a pratica da redu¢do do consumo de carne
e uma fécil adaptacio as ocasides sociais sao os aspectos proporcionados por essas praticas que
vao ao encontro de um consumo alimentar mais sustentdvel de seus praticantes.

Em adic¢do, trouxemos também achados que podem se apresentar como desfavoriveis a
ideia de alimentacdo mais sustentavel dentro das praticas flexitarianas. Um desses aspectos sao
as barreiras materiais pois produtos veganos e a base de vegetais eles nio sdo tdo acessiveis,
conforme relatado pelos sujeitos da pesquisa, levando-os muitas vezes, a fazer seus préprios
leite e queijo vegetais de forma caseira.

Embora comer de maneira mais natural pareca o correto, a questdo de produtos nessas
especificagdes serem inacessiveis em termos financeiros, obrigando os consumidores a
“fabrica-los”, fere uma das condi¢des para uma dieta ser considerada sustentavel pela FAO
(2010), que ¢ serem ‘“‘economicamente acessiveis e justas”. Isso corrobora com (Fuentes &
Fuentes, 2021) que afirmam que os ambientes de varejo, como supermercados, ainda sdao
geralmente organizados de acordo com uma maneira de comer a base de carne. Para a Teoria
da pratica, essas infraestruturas e sistemas de ‘provisdao’ podem restringir ou facilitar as
maneiras pelas quais os consumidores podem realizar préticas, ou seja, podem estruturar a vida
cotidiana de maneiras especificas e potencialmente insustentaveis (Lee, 2018).

Nesse sentido também, a necessidade de acompanhamento de um profissional de nutricao
¢ ainda irreal para a realidade brasileira, onde a maior parte da populagdao ndo tem acesso a
instrucdes adequadas sobre nutri¢do. Essa lacuna material e de competéncia pode levar os
individuos a buscarem apenas a internet ou pessoas préximas como fontes de informacdo e
acabar colocando a saude em risco e fere outro dos requisitos de dietas sustentaveis da FAO
(2010), que é promover seguranca alimentar e nutricional.
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Os flexitarianos também ndo buscam se tornar vegetarianos ou veganos, sendo alguns
deles até desertores dessas praticas. Portanto, do ponto de vista da sustentabilidade, o méximo
de contribui¢do dos flexitarianos € a que eles ja sentem que estdo dando atualmente.

Por dltimo, os flexitarianos se sentem confortdveis em comer carne para se adaptar as
situagdes e comer carne para ndo tornar desconfortdveis seus momentos sociais com pessoas
predominantemente onivoras (significados), porém do ponto de vista da sustentabilidade, isso
aumenta sua chance de comer carne em diversos momentos em que niao necessariamente
precisariam, aumentando o seu consumo geral de carne animal para além do necessério. Sobre
isso, tedricos da pratica afirmam que a manutencdo de uma dieta a base de plantas estd
interligada com as relagdes sociais e praticas mundanas da vida cotidiana de uma maneira que
exige negociacdo continua com amigos e familiares, mas também com ideais e principios
pessoais (Fuentes & Fuentes, 2021).

Porém, como afirmam Verain et al. (2015), na perspectiva da dominancia dos habitos
carnivoros na cultura alimentar atual, as préticas flexitarianas podem significar uma ruptura
cautelosa com essas tradi¢des e, consequentemente, um passo significativo para um futuro de
consumo alimentar sustentdvel. Do ponto de vista da Teoria da Pratica, Hargreaves (2011)
afirma que gerar praticas mais sustentdveis exige que os vinculos e elementos de préticas
insustentdveis existentes sejam desafiados e quebrados para entdo serem substituidos e refeitos
em formas mais sustentdveis e entendendo que as préticas flexitarianas, embora de maneira
diplomatica, ja sejam uma maneira de desafiar essas praticas hegemonicas no mundo ocidental.
Ainda nessa direcdo, os flexitarianos afirmaram ser uma grande vantagem de suas praticas a
possibilidade de avancgar e retroceder, e aprender nesse processo, respeitando a sua realidade
em primeiro lugar. Mais do que desejar fazer o que € mais sauddvel e ambientalmente correto,
os flexitarianos buscam o que € alcancével, na medida da realidade do seu contexto.

No sentido de ser um processo gradual e da possibilidade de negociacdes sociais, dando
maior liberdade e flexibilidade aos seus portadores, as praticas flexitarianas parecem estar mais
proximas de um requisitos de uma dieta sustentdvel, segundo a FAO (2010), do que as outras
dietas restritivas de carne: ser também culturalmente aceitdvel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral investigar, na organizacdo das préticas
flexitarianas, suas possiveis contribuicdes para a sustentabilidade. Para seu alcance, um estudo
qualitativo exploratorio e descritivo foi realizado com sujeitos que estdo propositalmente
reduzindo seu consumo de carne.

Esses sujeitos registraram por sete dias suas praticas alimentares através de um diario
autoalimentado por meio da aplicacdo Whatsapp e, depois, foram entrevistados, a fim de
aprofundar e estender as informagdes sobre suas rotinas alimentares aos pesquisadores. A
andlise dos dados foi realizada por meio de andlise de conteido orientada ao problema
(Krippendorff, 2018) e categorizacdo de dois ciclos (Saldafia, 2013). Pela anédlise dos
resultados, foi possivel identificar e descrever os elementos materiais, de competéncia e de
significado mais relevantes para as préticas flexitarianas e explicar, o que, nesses elementos e
em seu arranjo, pode contribuir em termos de sustentabilidade para essas praticas. As possiveis
barreiras a essa sustentabilidade também foram brevemente exploradas.

A consideravel reducao e até eliminacdo de carnes de origem animal e o aumento de
vegetais em quantidade e variedade (material), o apoio a agricultura familiar, aos pequenos
negdcios locais e ambientalmente amigédveis (material) sdo possiveis contribui¢des na busca
pela sustentabilidade alimentar. Além disso, as negociacdes possiveis nas dietas flexitarianas
permitem uma adaptacdo a diferentes circunstancias que promovem conforto social e uma
possivel manutencdo dessa dieta redutora de carne por mais tempo. Essas questdes vao ao
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encontro de critérios de dieta sustentdvel como ter baixo impacto ambiental, otimizar recursos
naturais e humanos e respeitar a diversidade e os ecossistemas e ser culturalmente aceitaveis.

Ao mesmo tempo, barreiras materiais em termos de preco e acessibilidade de produtos
vegetarianos e veganos, além da necessidade de serem acompanhados por profissionais de
saude e nutricdo em um pais em desenvolvimento, fogem a realidade da maioria dos individuos
do Brasil, o que compromete a sustentabilidade, confrontando com os requisitos de uma dieta
sustentdvel de promover segurancga alimentar e nutricional e ser economicamente justa.

Embora a proposta desta pesquisa seja compreender como os elementos das praticas e
suas configuragdes podem contribuir para uma alimentacdo mais sustentdvel, essa discussao,
atualmente, s6 pode ser feita a nivel inicial pois, a tentativa de aprofundamento e detalhamento
sobre o tema poderia tomar maiores propor¢des e envolver uma maior complexidade. Assim,
esse trabalho ndo teve pretensdo de esgotar as possibilidades de estudo sobre flexitarianismo e
sustentabilidade, mas sim, de ser um passo inicial para uma maior exploragado e reflexao sobre
o tema.

Portanto, sua contribuicdo para a literatura foi trazer, através das lentes tedrico-praticas,
uma prética ainda pouco estudada, dentro de um contexto ainda ndo explorado, de um pais em
desenvolvimento e também abordar como essas préticas podem contribuir para um consumo
alimentar mais sustentdvel dentro desses contextos. Os conhecimentos aqui produzidos podem
ser lteis para governos, formuladores de politicas publicas, organiza¢des sem fins lucrativos e
quaisquer interessados em promover uma maior sustentabilidade nas préticas alimentares
através da reducdo do consumo de carne animal. Desse modo, € possivel alcancar tanto um
publico-alvo que tém interesse em praticas mais sustentdveis no consumo de alimentos como
um que ndo tem interesse, visto que as préticas flexitarianas fogem da dicotomia de praticas
vegetarianas ou onivoras, ndo exigindo grandes mudancgas de hdbito de seus praticantes
(Prusackzyk et al., 2021), o que possibilita que ela possa ser mais facilmente aceita e
incorporada por um maior grupo de pessoas.

As limitacdes deste trabalho consistiram em um recorte de portadores das préticas
flexitarianas limitado em termos de classe econOmica, nivel de escolaridade e idade. Além
disso, a impossibilidade de acompanhar pessoalmente as préticas flexitarianas por parte dos
pesquisadores impossibilitou um nivel de aprofundamento maior. Como sugestdes para
pesquisas futuras, seria interessante fazer um estudo com brasileiros no exterior para estudar
como as condicdes materiais, de competéncia e significado podem variar entre pessoas de
mesma origem quando confrontadas com diferentes realidades sociais, econdmicas e culturais.
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