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Introducao

O tabagismo, doenga epidémica que causa dependéncia em nicotina, é responsavel por
adoecimentos e mortes prematuras de milhoes de pessoas ao redor do mundo, sendo um grande
problema de satde publica global. Cada vez mais, jovens tém adquirido esse habito por meio do
consumo dos chamados cigarros eletronicos, dispositivos movidos a bateria que produzem vapores e
possuem nicotina e outros aditivos quimicos em sua composicao.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Considerando-se a propensao de jovens a iniciagao tabagica e o crescente numero de usuarios no
Brasil, os objetivos desse estudo sdo: i) comparar a percepcao de riscos e beneficios associados ao
consumo de cigarros eletronicos entre jovens fumantes e nao fumantes; ii) verificar a associagao
entre fatores sociais e o uso do de cigarros eletronicos; iii) levantar aspectos considerados
importantes para o uso de cigarros eletronicos.

Fundamentacao Teorica

O artigo esta alicercado na discussao sobre: o consumo de cigarros eletronicos entre jovens; os
riscos e beneficios associados ao cigarro eletronico; e a influéncia social sobre o consumo de cigarro
eletronico por jovens.

Metodologia

A pesquisa possui abordagem quantitativa, com objetivo exploratério e descritivo. Foi realizado um
survey online com 143 estudantes universitarios, fumantes e nao fumantes, que frequentam
instituigdes localizadas na cidade de Sao Paulo. As andlises foram feitas por meio de estatisticas
descrita e inferencial; essa tltima por meio de teste t de comparagao de médias entre os grupos e
regressao logistica.

Analise dos Resultados

Os principais achados sdo: os individuos ndao fumantes, de forma geral, percebem mais riscos
associados ao uso do cigarro eletronico em comparagao aos fumantes; o fato de o ato de fumar ser
relaxante e aliviar a tensdao foram apontados como os beneficios mais relevantes; o sabor e o gosto
sao considerados os aspectos mais relevantes para o consumo de cigarros eletronicos.

Conclusao

Os usuérios de cigarro eletronico estao conscientes das consequéncias negativas que o uso do
produto traz, no entanto, o fazem em busca da sensagao de relaxamento e de alivio de tensao.
Identificou-se, também, que o circulo social em que o usudrio estd inserido exerce uma forte
influéncia quanto ao uso de cigarros eletronicos, especialmente a influéncia de amigos sobre os
“fumantes sociais”. E, por fim, os aspectos considerados mais importantes para o consumo desse
produto estao relacionados ao paladar (gosto e sabor).
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