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ININTERRUPTAMENTE CONECTADO: UMA ANALISE BIBLIOMETRICA DE
2013 A 2022 SOBRE FEAR OF MISSING OUT (FOMO)

1 Introducio

Os smartphones tornaram-se onipresentes na sociedade, infiltrando-se praticamente em
todos os espacos pessoais de bilhdes de pessoas ao redor do mundo (James et al., 2022). Tais
dispositivos ndo sao apenas um instrumento de comunicagdo, mas também uma das ferramentas
mais complexas da historia do desenvolvimento humano (Chimborazo-Azogue et al., 2022),
podendo mudar e reconstruir fundamentalmente os estilos cognitivos € comportamentais dos
usuarios (Liu, Huang, & Zhou, 2020).

Na vida moderna, os smartphones tornaram-se indispensaveis e as pessoas podem obter
deles, a qualquer momento, quase tudo o que desejam. Detentores de avancada tecnologia, os
smartphones geralmente possuem tela sensivel ao toque, capacidade de acessar a Internet,
instalar aplicativos, entre outras fun¢des (Ross & Kushlev, 2023).

Esses dispositivos atendem as mais diversas necessidades das pessoas, como acessar
informagdes, enviar mensagens instantdneas, promover interacdo social e permitir
entretenimento (Rozgonjuk et al., 2019). Elas assistem videos nos seus smartphones durante as
refeicdes, brincam com eles enquanto descansam e até dormem com o dispositivo ao lado de
seus travesseiros (Liu, Huang, & Zhou, 2020). Os smartphones ndo servem apenas como
veiculo na formagao de relagdes sociais. Eles influenciam estados emocionais como isolamento,
depressao, autoestima; tais dispositivos também se tornam tao incorporados a vida humana que
se tém tornado a primeira coisa que olham pela manha e a Gltima que verificam antes de ir para
a cama (Chen, Yu, & Zhu, 2023; Bajwa et al., 2022).

Em todo o mundo, o percentual de usuérios de internet que possui um smartphone ¢ de 96,6%
e gastam em média 3,39h usando a rede em seus celulares (We are social and Hootsuite, 2023).
Em paises de alta renda, como na América do Norte e na Europa, mais de 80% da populagdo
possui um smartphone, ¢ as taxas em paises de baixa ¢ média renda continuam a aumentar
(James et al., 2022).

No entanto, embora os smartphones sejam benéficos para os seres humanos por causa de sua
conveniéncia e usabilidade, eles também prendem as pessoas com suas funcionalidades e
podem induzi-las ainda mais a se viciarem neles. Isso foi chamado de “paradoxo da tecnologia”
(Shen & Wang, 2021). Muitas pessoas, particularmente as mais jovens, parecem ser viciadas
em dispositivos moveis e midias sociais, pois sempre carregam seus smartphones com elas € os
usam em todas as atividades diarias (Chimborazo-Azogue et al., 2022). Nao ¢ sem motivo que
as midias sociais estdo cada vez mais envolvidas em varios dominios da vida, incluindo
educagdo, economia e politica, a ponto de a sociedade em geral quase exigir sua adogdo,
levando a prolifera¢ao continua do seu uso (Musetti et al., 2022).

Um dos aspectos negativos do uso excessivo de smartphone e das midias sociais € o chamado
Fear of Missing Out (FoMO): o desejo de estar permanentemente informado sobre o que esta
acontecendo com os outros nas redes sociais, o que leva a um uso excessivo das mesmas,
associado a crenga de que os outros estdo vivenciando situacdes mais prazerosas do que as suas
(Przybylski et al., 2013). FOMO refere-se a apreensao de que os outros possam ter experiéncias
gratificantes das quais ele mesmo esta ausente (Przybylski et al., 2013). Essa apreensdo, por
sua vez, promove o desejo ou urgéncia de permanecer continuamente conectado com um grupo
social de referéncia e atualizado sobre suas atividades (Przybylski et al., 2013; Elhai, Yang, &
Montag, 2021).

De uma perspectiva conceitual, o FOMO pode, portanto, representar um viés cognitivo que
tem o potencial de fundamentar e promover o uso excessivo e problematico da internet (Brand
et al., 2019). A pesquisa sobre FOMO — muitas vezes conceituada como uma caracteristica
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bastante estavel do individuo (Wegmann, Oberst, Stodt, & Brand, 2017) — esta ancorada no
atual contexto de crescentes preocupagdes sobre o uso excessivo e potencialmente viciante de
midias sociais e smartphones (Elhai et al., 2021; Akbari et al., 2021).

Considerando o amplo impacto social e o interesse crescente desse fendmeno, entre
académicos de diferentes areas, ¢ importante ter um entendimento abrangente, sistematico e
aprofundado sobre o progresso desse campo (Durao et al., 2023; Wang et al., 2023). Embora
seja um ramo de estudo relativamente recente, FOMO tornou-se um campo vibrante de
investigacdo (Liu et al., 2023; Akbari et al., 2021; Elhai, Yang, & Montag, 2020), o que
oportuniza a realiza¢cdo de uma analise bibliografica sobre o tema.

Assim, o presente estudo, na forma de anélise bibliométrica, tem como objetivo investigar o
fenomeno Fear of Missing Out (FoMO) na literatura internacional de 2013 até 2022. Para tal,
almeja responder as seguintes questdes de pesquisa:

Q1: Como a literatura sobre FOMO evoluiu entre 2013 e 2022?

Q2: Quais sao os autores e artigos mais eminentes no campo?

Q3: Quais sdo os periddicos e paises mais influentes em sua contribui¢do para a tematica?

Q4: Como as citagcdes dos principais artigos e periddicos estao distribuidas entre 2013 e
20227

Q5: Quais sao os temas de pesquisa emergentes sobre FoMO?

Q6: O que uma analise de co-referéncias pode revelar sobre a(s) estrutura(s) tedrica(s)
citada(s) nos artigos sobre FoMQO?

Tal investigagdo € valiosa, pois possibilita uma visdo abrangente do estado atual desse campo
de pesquisa, bem como permite identificar padroes ou tendéncias presentes. Além disso, pode
fornecer informagdes sobre onde foram publicados, evolucao das citagdes, autores prolificos
nessa area, temas centrais e periféricos explorados, base tedrica utilizada pelos artigos
selecionados. Tais achados tém o potencial de auxiliar no direcionamento de futuros esforgos
de pesquisa.

As préximas secOes do artigo estdo organizadas em 4 partes: (a) Fear of Missing Out
(FoMO); (b) Procedimentos Metodologicos (analise bibliométrica, ferramenta de mapeamento
(VOSViewer), fontes de dados e processo de pesquisa); (c¢) Analise dos Resultados e (d)
Consideragdes Finais.

2 Fear of Missing Out (FoMO)

FoMO ¢ definido como a apreensdo generalizada de que os outros podem estar tendo
experiéncias gratificantes das quais um esta ausente (Przybylski et al., 2013). E acompanhado
por um forte desejo de saber o que as outras pessoas estao fazendo. A falta dessas informacdes
pode resultar em frustragdo, sintomas de estresse e mal-estar (Milyavskaya et al., 2018; Stead
& Bibby, 2017).

Dessa forma, o FoMO tem sido definido, na literatura cientifica, como envolvendo dois
componentes primarios especificos: a) a apreensao de que os outros estdo tendo experiéncias
gratificantes das quais se estd ausente e b) o desejo persistente de permanecer conectado com
as pessoas em sua rede social. O primeiro componente mapeia o aspecto cognitivo da ansiedade
(por exemplo, preocupagdo, ruminagdo etc.). Ja o ultimo componente envolve uma estratégia
comportamental destinada a aliviar essa ansiedade — andloga a utilizada em situacoes de
compulsdes (embora de forma mal-adaptativa), para tentar aliviar a ansiedade no transtorno
obsessivo-compulsivo. Atualmente, esse componente comportamental do FoMO envolve mais
frequentemente a verificacdo recorrente de mensagens e notificagdes no smartphone para
manter as conexdes sociais e evitar perder experiéncias gratificantes (Elhai, Yang, & Montag,
2021).

Essa ansiedade cria o contexto para que o individuo se mantenha em contato e se comunique
com seu ambiente social, a fim de ndo perder nada (Oberst et al., 2017). O individuo deseja
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constantemente ser informado sobre o que os outros estdo fazendo, por medo de perder os
acontecimentos (Przybylski et al., 2013). Quanto mais atividades a pessoa puder fazer ou
situacdes possa vivenciar, menor a probabilidade de escolher a melhor opcao. Essa situacdo fara
com que essa pessoa questione o quanto de sua propria escolha ¢ "a melhor escolha"
(Milyavskaya et al., 2018). Como resultado, a pessoa comegara a sentir ansiedade pensando
que pode haver atividades potenciais ou lugares diferentes do que ela estd (Przybylski et al.,
2013). O medo de perder os desdobramentos aumenta para o individuo que vivencia
intensamente essa situagao.

O comportamento persistente de verificagdo on-line inerente ao FOMO ndo ¢ apenas ativo,
ou seja, quando as pessoas tém tempo para navegar proativamente em seus dispositivos
habilitados para internet, como smartphones, mas também ¢ frequentemente reativo (ou talvez
passivo) por meio das muitas notificagdes relacionadas as redes sociais, recebidas ao longo do
dia — as quais ha uma compulsdo para responder (Elhai, Yang, & Montag, 2021).

Para reduzir os sentimentos negativos, pessoas com niveis crescentes de FOMO tendem a se
envolver em uma verificagdo permanente das atualizacdes de outras pessoas. No curto prazo,
i1sso pode contribuir para a experiéncia de alivio. A longo prazo, no entanto, pode promover as
caracteristicas viciantes, incluindo saliéncia, tolerancia e abstinéncia (Dempsey et al., 2019).
Pessoas mais jovens tendem a niveis mais altos de FOMO do que as mais velhas (Rozgonjuk et
al., 2021).

Estudos demonstraram que o FOMO estd negativamente relacionado ao bem-estar social,
estabilidade emocional, conscienciosidade, uso problematico da internet (Stead & Bibby,
2017), satisfagdo da necessidade psicologica e humor geral (Przybylski et al., 2013). Por outro
lado, o FOMO esta positivamente relacionado ao engajamento nas midias sociais (Przybylski et
al., 2013), ao uso problematico do Instagram (Balta et al., 2020), ao uso problematico do
smartphone (Elhai et al., 2020, b), ao phubbing (Balta et al., 2020), a ansiedade (Balta et al.,
2020; Elhai, Gallinari, et al., 2020; Elhai, Yang, et al., 2020; Holte e Ferraro, 2020; Wolniewicz
et al., 2020), neuroticismo (Balta et al., 2020), depressao (Elhai, Gallinari, et al., 2020; Holte ¢
Ferraro, 2020; Wolniewicz et al., 2020) dentre outros fatores.

3 Metodologia

3.1 Analise bibliométrica

A analise bibliométrica ¢ um método rigoroso para explorar e analisar grandes volumes de
dados cientificos, pois permite identificar as nuances evolutivas de um campo especifico, ao
mesmo tempo em que lanca luz sobre suas areas emergentes de conhecimento (Donthu et al.,
2021a).

A anélise bibliométrica tem sido aplicada em diversas areas, incluindo comércio eletronico,
gestdo da cadeia de suprimentos, estratégia de negdcios, recursos humanos, midias sociais,
marketing, e cocriagdo de valor (Donthu ef al., 2021b)

A imensa popularidade conquistada nos ultimos anos pela andlise bibliométrica pode ser
atribuida ao (1) avanco, disponibilidade e acessibilidade de softwares bibliométricos e grandes
bancos de dados cientificos e (2) a “polinizagdo” interdisciplinar da metodologia bibliométrica
da ciéncia da informagao, sendo aplicada na pesquisa em diferentes areas de negocios (Khan et
al., 2021). Dessa forma, sua popularidade ¢ um reflexo de sua utilidade para (1) lidar com
grandes volumes de dados cientificos e (2) produzir pesquisas de alto impacto (Donthu et al.,
2021a).

Académicos usam a andlise bibliométrica por uma variedade de razdes, como: (1) descobrir
tendéncias emergentes no desempenho de artigos e revistas, (2) padrdes de colaboracdo e
constituintes da pesquisa, (3) explorar a estrutura intelectual de um dominio especifico na
literatura atual, e (4) decifrar e mapear o conhecimento cientifico cumulativo e as nuances
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evolutivas de campos bem estabelecidos, extraindo sentido, de forma rigorosa, de grandes
volumes de dados nao estruturados (Verma & Gustafsson, 2020).

Os estudos bibliométricos, tradicionalmente, concentraram esfor¢os no acompanhamento de
indicadores altamente visiveis e objetivos da atividade académica. Varios parametros (como
total de publicagdes, nlimero de citagdes e co-ocorréncia de palavras-chave) sdo usados para
medir a eminéncia e significancia de conceitos subjacentes, como por exemplo o(a)s mais
produtivo(a)s revistas, paises, organizagdes e autores, publicacdes e citagcdes (Van Eck &
Waltman, 2010).

Portanto, estudos bibliométricos podem construir bases firmes para o avango de um campo,
de maneiras novas e significativas, pois permitem e capacitam os estudiosos daquela area a (1)
obter uma visao geral Unica, (2) identificar lacunas de conhecimento, (3) obter novas ideias para
futuras investigagdes e (4) posicionar adequadamente as contribui¢des pretendidas de um
estudo (Donthu et al., 2021a).

A bibliometria contemporanea nao ¢ apenas equipada com softwares robustos, que ajudam
a eliminar as andlises de citacdes por meio de trabalhos manuais, mas oferece, também, uma
variedade de andlises de rede para explorar as relagdes entre organizagdes e paises, palavras-
chave e autores (Zupic & Cater, 2015). Um exemplo desses softwares ¢ o VOSViewer, que sera
apresentado na proxima segao.

3.2 Ferramenta de mapeamento (VOSViewer)

O VOSViewer ¢ um programa de analise de mapeamento de redes, desenvolvido para
representar informagdes especificas sobre mapas bibliométricos, e tem sido amplamente
utilizado por varios pesquisadores apresentando confiabilidade substancial na conducdo de uma
analise bibliométrica completa e rigorosa. Todos os indicadores do VOSViewer oferecem alta
precisdo ao remover vieses de expectativa, em comparagao a analise manual de texto (Martinez-
Lopez et al., 2018).

O VOSViewer ¢ capaz de mapear varios tipos de andlise bibliométrica, operar com as
principais bases de dados bibliograficos, delimitar a dimensdo do tempo, analisar desde
pequenas, médias e até grandes quantidades de dados, além de incorporar fungdes de
processamento de texto, utilizando técnicas de layout e cluster, e recursos de visualizagdo de
sobreposicdo e densidade (Al Husaeni & Nandiyanto, 2023).

O VOSViewer cria clusters de documentos, paises, organizagdes e palavras-chave, com base
no total de publicagdes, citagdes e links de acoplamento bibliografico. Tais clusters representam
o acoplamento de artigos, paises, organizagdes e palavras-chave em um fluxo de pesquisa
especifico e ajudam a explorar as diversas dimensdes de um campo de estudo (Al Husaeni,
Nandiyanto, 2022).

3.3 Fontes de dados e processo de pesquisa

Neste estudo, faz-se uso de dados da Web Of Science (WoS), uma base de dados digital que
tem sido amplamente aceita entre pesquisadores e se tornou uma ferramenta comum para
avaliar diferentes tipos de publicagdes, pois ¢ um dos maiores bancos de dados de literatura
anonimamente revisada, estd disponivel em sites de qualidade e abrange uma ampla gama de
publicacdes de diferentes areas, que inclui mais de 15.000 periddicos € 50.000.000 publicagdes
classificadas em 251 categorias e 150 areas de pesquisa (Merigé & Yang, 2017). Sendo assim,
a WoS ¢ uma base de dados adequada porque disponibiliza um conjunto de dados, como titulos,
autores, institui¢des, ano de publicacdo, idioma, paises, resumos, palavras-chave, referéncias,
contagem de citagdes, fatores de impacto e outros (Martinez-Lopez et al., 2018).

A busca na base de dados Web of Science, feita em 14 de maio de 2023, empregando os
topicos “Fear of Missing Out” e “FoMO” no titulo de artigos em inglés, entre 2013 e 2022,
gerou um resultado de 267 publicagdes consideradas aptas para esta analise bibliométrica.



4 Analise dos Resultados

Uma visdo geral abrangente da pesquisa sobre FOMO ¢ apresentada nesta se¢do, juntamente
com a identificacdao de tendéncias e padrdes nas seguintes perspectivas: (1) sua evolugdo; (2)
autores e artigos mais eminentes; (3) perioddicos, instituicdes e paises mais eminentes; (4) como
as citagdes dos principais artigos e periodicos estdo distribuidas ao longo do periodo
pesquisado; (5) quais os temas de pesquisa nesse campo e (6) quais as co-referéncias utilizadas
nas publicagdes.

4.1 Evolucao das publicacoes e citacoes

Observa-se uma clara tendéncia de crescimento das publicagdes sobre FOMO, considerando
a evolugdo nos seus numeros nos 10 ultimos anos (Figura 1). Ademais, ¢ possivel identificar
trés fases ao longo desse periodo. Na primeira fase, que poderia ser chamada de fecundagao,
entre 2013 e 2015, o numero de publicagcdes ndo passou de um por ano, totalizando 3 artigos,
1,12% do total. Na segunda fase, que poderia ser denominada de germinagdo, entre os anos
2016 e 2019, o namero de publicagdes varia de 5 a 30, totalizando 63 artigos, 23,59% do total.
Na terceira fase, aqui descrita como crescimento, entre os anos 2020 e 2022, o nimero de
publicagdes vai de 61 a 73, totalizando 201 artigos, 75,28% do total. Tais fases indicam que a
pesquisa sobre FoOMO ¢ um tema que tem recebido crescente ¢ numerosa atencao dos
académicos ao longo dos anos, o que mostra a sua emergéncia, importancia e consolidagao.
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Figura 1 — Total de publicagdes entre 2013 e 2022.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Além das publica¢des, uma outra forma de verificar o desenvolvimento da pesquisa €
observar as citagdes entre 2013 e 2022, que totalizaram 6.554 (Figura 2). Na primeira fase
(fecundacdo), entre 2013 e 2015, o niumero de citagcdes variou entre 1 e 22, totalizando 31
citacoes, 0,47% do total. Na segunda fase (germinag¢do), entre os anos 2016 e 2019, o niimero
de citagdes variou entre 43 ¢ 574, um total de 958 citagdes, 14,62% do total. Na terceira fase
(crescimento), entre os anos 2020 e 2022, o nimero de citagdes variou entre 1.237 e 2.270,
totalizando 5.565 citagdes, 84,91% do total. Novamente observa-se o mesmo padrdo de
crescimento na pesquisa sobre FoMO.

2270

2058

1237

574
237
|

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figura 2 — Total de citagdes entre 2013 e 2022.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.2 Analise de citacio e co-citacoes de autores

Seis autores tém pelo menos sete publicacdes sobre a tematica entre os 704 autores
identificados, o que representa pouco mais de 21% dos casos, conforme se apresenta na Tabela
1. Sete autores tem mais de 250 citagdes: Elhai (1.256), Rozgonjuk (348), Yang (296), Wang
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(251), Alt (379) e Lei (251). Dessa forma, Elhai J. D. e Rozgonjuk D. estdo entre os top 3 tanto
no ranking de publica¢des como no de citagdes.

Tabela 1 — Top 10 dos autores com maior publicacio.

Ordem Autores Artigos % dos 267
1 Elhai JD 17 6.367%
2 Griffiths MD 11 4.120%
3 Rozgonjuk D 9 3.371%
4 Mei SL 7 2.622%
5 Wang PC 7 2.622%
6 Yang HB 7 2.622%
7 AltD 6 2.247%
8 Lei L 6 2.247%
9 LiL 6 2.247%
10 Niu ZM 6 2.247%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A anélise de co-citagdes assume que autores fortemente co-citados possuem alguma forma
de similaridade intelectual. O tipo de andlise utilizado foi co-citacdo e a unidade de anélise foi
autores citados.

Dos 704 autores selecionados nos 267 artigos, a Figura 3 mostra o mapa dos 70 cocitados
pelo menos 5 vezes, expressando a estrutura intelectual da literatura sobre FoMO. Foram
identificados 5 clusters, com os autores Brand, Elhai, Wang, Griffiths, e Gugushvili
encabegando os aglomerados vermelho, verde, azul, amarelo e roxo, respectivamente.

Os nods representam unidades de andlise (neste caso académicos) e os lacos de rede
representam conexoes de similaridade. Os nos sao dimensionados de acordo com o nimero de
co-citagdes recebidas - quanto maior o nd, mais co-citagdes ele tem. NOs adjacentes sdo
considerados intelectualmente semelhantes.
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Figura 3: Estrutura intelectual da literatura.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



4.3 Analise das categorias do Web Of Science

Observa-se uma variedade de categorias de investigacao, com foco especialmente nas areas
de psicologia (multidisciplinar, clinica, experimental e social) e psiquiatria, com 145 e 33
artigos, respectivamente, representando 54,29% e 12,36% dos registros. Categorias como
comunicagdo, negdcios e economia figuram entre as top 16, com um total de 48 artigos,
correspondendo a praticamente 18% das publicacdes nessa area (Tabela 2).

Tabela 2 — Areas com maior nimero de investigacao.

Ordem Categorias da Web Of Science Artigos % dos 267
1 Psychology Multidisciplinary 81 30.337
2 Psychiatry 33 12.360
3 Communication 25 9.363
4 Psychology Clinical 22 8.240
5 Psychology Experimental 21 7.865
6 Psychology Social 21 7.865
7 Substance Abuse 21 7.865
8 Business 18 6.742
9 Environmental Sciences 16 5.993
10 Public Environmental Occup. Health 15 5.618
11 Education Educational Research 11 4.120
12 Nursing 7 2.622
13 Environmental Studies 6 2.247
14 Information Science Library Science 6 2.247
15 Computer Science Cybernetics 5 1.873
16 Economics 5 1.873

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.4 Analise dos artigos mais citados

Este estudo também revela o ranking dos artigos mais citados entre 2013 e 2022. Sao
selecionados os 21 artigos mais citados que, somados, produziram 3.936 citagdes, 60,05% das
6.554 totais.

As citagdes recebidas ao longo do tempo para cada um desses artigos sdo apresentadas na
Tabela 3. Nessa andlise ¢ usado um mapa de calor para facilitar, visual e comparativamente, a
identificacdo da quantidade de citagdes recebidas por artigo, sabendo que quanto mais intensa
¢ a cor azul maior o nimero de citagdes recebido pela publicacdo.

Com mais de 280 citagdes destacam-se os artigos: Motivational, emotional, and behavioral
correlates of fear of missing out (Przybylski et al., 2013), com 891 citagdes; Fear of missing
out, need for touch, anxiety and depression are related to problematic smartphone use (Elhai et
al., 2016), com 348 citacdes; Extraversion, neuroticism, attachment style and fear of missing
out as predictors of social media use and addiction (Blacwell et al., 2017), com 318 citagdes;
Negative consequences from heavy social networking in adolescents: The mediating role of
fear of missing out (Oberst et al., 2017),com 292 citacdes; Online social media fatigue and
psychological wellbeing - A study of compulsive use, fear of missing out, fatigue, anxiety and
depression (Dhir et al., 2018), com 289 citacdes.


https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000319090200069
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000319090200069
https://www.webofscience.com/wos/author/record/16075140
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000382340000055
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000382340000055
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000404490800013
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000404490800013
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000394396600006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000394396600006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000427764700015
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000427764700015
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000427764700015

Tabela 3 — Artigos mais citados.

Titulo da Publicacio 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total

¥
Mativation|, emotional, and behavioral comlates of fear of missing out 1 T2 31 61 70 PCi2E s - |
Fear of mizzing out nezd for touch, anxiety and depression are related to problemétic smartphonz use 13 & & 8 M 34
Eutraversion, neuroticizm, attachment style and fear of missing out 2 predictors of social media uzz 2nd addiction ERR (- A A A |
Negative consequences from heavy social networking in adalescents: The mediating role of faar of mizsing out 631 4 8B 8 o 29
Cnline socizl media fatigue and psychological welloeing-A study of compulsive use, fear of missing out, fatigus Ioo& 1 B o 289
anuiety and depression

N0 MORE FOMUC: LIMITING SOCIAL MEDIA DECREASES LOMELINESS AND DEPRESSION TR A ) B A2
b fear of miszing out. and fear of negative and positive 1 4 4 8 5 25

blamatic smartghons usz and rzlgtions with negative &

zvzluation

College students” academic mativation, media engagement and fear of missing out 1 - O | A | | R B B 1)
Mativators of onling vulnerability: The impact of sacial netwark site use and FOMO z oA T M4 B 1%
Fear of miszing out Testing relationships with negative affectivity, online social engagement, and problamatc 013 2% M4 H 118
smariphang use

Dlzpreszion and amaety symptoms are related o problematic smartphone uss sevarity in Chingsz young adubs: Fear P54 3 m
of missing cut & 2 mediator

Personality, fear of missing out and problematic internet use and their relztionship to subjective well-being T 18 B 2 1
Fear of Mizzsing Qut 25 2 Pradictar of Problematic Socizl Mediz Use and Phubbing Behavior amang Flamizh i 26 3 H %
Adolescents

Fear of miszing out prevalence, dynamics, and consequence: of experiencing FOMO EX5 W oH 09”
Fear of miszing out znd slezp: Cognitive behavioural factors in adolescents” nighttime social media use P -
Facebook intruzion, fear of missing out, narcissism, and lifz satisfaction: J ERR || R B/ N R 4
b cizl well-bing and zocizl madia engagement The madizting roles of socizl comparisan orizntation and ¥ ® W B
zar of miszing out

Fear of mizzing out (FOMO) is associated with activation of the right middle temparal gyrus during inclusion socia g 1 1 u
IE

Explaring the role of positive metacognitions in sxplaining the associztion betwaen the faar of missing out and socia 1 Eo1® o owm o#onNn
media addiction

Neuraticism, Trait Fear of Missing Out, and Phubbing: The Medizting Role of State Fear of Missing Cut and RN R
Problamatic Instagram Use

nvestigating the links between fear of mizsing out, social media addiction, and emotional symptoms in adolescence 85 6
The role of stress associated with neglect and neqative reactions on socizl media

Total 1 B2 & 14 BT S 1BT 2058 2270 8554

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.5 Analise dos periédicos mais citados

O niimero de artigos publicados em cada periddico e o nimero de citagdes que cada um deles
possui descrevem o impacto dos periddicos mais produtivos sobre a tematica.

Os 267 artigos sobre FOMO foram publicados em 133 periodicos diferentes, o que evidencia
como a temadtica tem se disseminado de forma descentralizada e diversificada. Os 22 periodicos
mais influentes foram ordenados de acordo com o total de publicacdes, e as citagdes recebidas
a cada ano sdo mostradas na Tabela 4. Essas 22 fontes publicaram 108 artigos, 40% das
publicacdes sobre FOMO, o que indica que mais de um ter¢o do total de publicacdes consta
nessas 22 principais fontes, enquanto 159 artigos encontram-se nas demais 111 fontes. Nessa
analise também ¢ usado um mapa de calor para facilitar, visual e comparativamente, a
identificacdo da quantidade de cita¢des recebidas por artigo; ou seja, quanto mais intensa ¢ a
cor azul maior o numero de citagdes recebido pelo periodico.

Os periddicos com pelo menos 8 artigos publicados sobre FoMO sao: Current Psychology
(20), Computers in Human Behavior (19), Addictive Behaviors (12), International Journal of
Environmental Research and Public Health (11), Cyberpsychology Behavior and Social
Networking (8) e Frontiers in Psychiatry (8).



Tabela 4 — Periodicos mais influentes.

Titulo do Periddico 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
L

COMPUTERS [N HUMAN 3EHAVIOR 17 2 o aw 1m:) a0 pe i 006
ADDICTIVE BERAVIORS | 17 8% B 29 544
PERSONALTY AND INDIVIDUAL DIFFERENCES I M @ 3 a7
JOURNAL OF ADOLESCENCE | f ¥ % M W T3
PSYCHIATRY RESEARCH % B B ® % 3%
NTERNATIONAL JOURNAL OF INFORMATION MANAGEMENT | E L
CURRENT PSYCHOLOGY . 45 3 £ B i W
JOURNAL OF SOCIAL AND CLINICAL PSYCHOLOGY | X 8 T 7o
NTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 6 N % M 173
NTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION | 58 R &8 18
HUMAN BEHAVIOR AND EMERGING TECHNOLOGIES 16 40 4 102
MOTIVATION AND EMOTION | 5% 3% 2% %
NEW MEDIA & SOCIETY 1 M 7 d 8
FRONTIERS IN PSYCHIATRY | % 5% 7
NTERNATIONAL JOURNAL OF HUMAN-COMPUTER INTERACTION 3 U N 6
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY | B N R
CYBERRSYCHOLOGY-MOURNAL OF PSYCHOSOCIAL RESEARCH ON CYBERSPACE 5 x5 B 5%
NTERNET RESEARCH | 52 16 19 8
COMPUTERS & EDUCATION o ou 13 M8
CLINICAL NEUROPSYCHIATRY | H A4 N &%
CHILDREN AND YOUTH SERVICES REVIEW 12 8% B3 M
NTERNET INTERVENTIONS-THE APPLICATION OF INFORMATION TECHNOLOGY IN ‘ 308 15w M
MENTAL AND BEHAVIQURAL HEALTH

Total 1 8 2 8 W4 BT S BT A58 20 6554

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.6 Analise dos paises mais influentes

A quantidade de publicagdes por pais descreve o impacto daqueles mais produtivos na area
de FoMO (Tabela 5). O estudo compreendeu 56 paises. Os EUA ¢ o pais mais influente com,
praticamente, um quarto (24,35%) do total de publicagdes. A China é o segundo pais mais
influente com 21,35% das publicagdes, seguida pela Turquia, com 14,23% e, em quarto lugar
aparece a Inglaterra, com 11,61% das publicag¢des. Juntos, esses quatros paises produzem
71,54% dos artigos da tematica.

Tabela 5 — Paises mais influentes.

Ordem Paises Artigos % dos 267
1 USA 65 24.345
2 China 57 21.348
3 Turkey 38 14.232
4 England 31 11.610
5 Italy 18 6.742
6 Germany 16 5.993
7 South Korea 12 4.494
8 Estonia 10 3.745
9 Australia 8 2.996

10 Poland 8 2.996
11 South Africa 8 2.996
12 Canada 7 2.622
13 Israel 7 2.622
14 Taiwan 6 2.247
15 Belgium 5 1.873

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



O desenvolvimento e a cooperagdo entre paises sdo analisados para identificar as conexdes
geograficas entre os pesquisadores. Os resultados mostram que a cooperacdo ¢ encontrada
principalmente entre China, Estados Unidos, Turquia e Inglaterra, onde os nimeros de
publicacdes e citacdes também sdo significativamente maiores (Figura 4).
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Figura 4: Colaboracio entre paises.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.7 Temas de pesquisa centrais e emergentes

Nesta analise, buscou-se investigar os temas de pesquisa subjacentes relacionados ao FoMO,
através da co-ocorréncia de 1.128 palavras-chave (citadas pelo menos 10 vezes) extraidas do

titulo, palavras-chave e resumo das publicagdes, com o proposito de identificar os termos-chave
altamente significativos que possam evidenciar temas centrais e emergentes.
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Figura 5: Rede de co-ocorréncia de palavras-chave.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Ao reunir palavras-chave de todos os 267 artigos, os topicos que recebem a maior parte da
atencao e interesse de pesquisadores podem ser identificados. A rede de co-ocorréncia resultou
em 61 termos-chave apresentados na Figura 5. Lembrando que cada termo-chave corresponde
a um campo de pesquisa especifico. O tamanho dos vértices representa a frequéncia do termo-
chave: quanto maior o tamanho do vértice, mais vezes ocorre um termo-chave. A analise de co-
ocorréncia construiu 5 aglomerados e as palavras-chave com pelo menos 22 ocorréncias foram:
fear of missing out (152), fomo (86), depression (71), anxiety (70), adolescents (65), addiction
(57), consequences (48), facebook (38), social media (37), personality (31), motivation (30),
engagement (30), internet addiction (29), model (29), problematic smartphone use (28),
satisfaction (26), impact (25), fear (25), problematic internet use (25), behavior (23) e college-
students (22).

Tal listagem, combinada com a rede de co-ocorréncia de palavras-chave, oferecem insights
sobre os principais interesses dos pesquisadores e podem ser categorizadas em cinco fluxos
principais:

1) O primeiro cluster (vermelho) investiga adolescentes e estudantes que experimentam
“fear of missing out”, vicio em midias sociais, medo e soliddo; busca identificar
preditores do FOMO e realizar validacdes de construtos.

2) O segundo cluster (verde) estuda ansiedade, satisfacdo, necessidade, motivagdes, vicio
em smartphone e desempenho académico associados ao FOMO.

3) O terceiro cluster (azul) analisa a personalidade, satisfacdo com a vida, neuroticismo e
autoestima associados ao FoMO, entre universitarios e adolescentes. Usa diversas
escalas nos estudos.

4) O quarto cluster (amarelo) examina depressdo e estresse relacionados ao uso
problemdtico de smartphone, vicio em internet: vicio em smartphone; escalas,
confiabilidade, validade. Também propde modelos sobre a temética de FoMO

5) O quinto cluster (roxo) foca na validacdo, descoberta de consequentes e nas propriedade
psicométricas das medidas.

Esses dados sugerem que os pesquisadores dedicaram seus esfor¢os de pesquisa em
entender: (1) os muitos efeitos negativos provocados pelo FOMO, (2) principalmente junto a
dois publicos — adolescentes e universitarios, (3) propondo e validando escalas, desenvolvendo
e testando modelos, identificando preditores e consequentes.

4.8 Analise de referéncias co-citadas

Ao analisar as referéncias co-citadas, tenciona-se identificar as publicacdes utilizadas nos
trabalhos selecionados nessa analise bibliométrica sobre vicio em smartphone de 2013 a 2022.
Ao reunir as referéncias de todos os 267 artigos, um total de 9.742 publicagdes, os trabalhos
mais citados exerceram mais influéncia na construcao desse campo de estudo.

Novamente, o VOSviewer foi utilizado, e escolheu-se o tipo de analise como “co-citagao” e
unidade de andlise como “referéncias citadas”. Além disso, optou-se por 15 como o numero
minimo de ocorréncias de uma cita¢ao, o que gerou um mapa de visualizacao de rede (Figura
6) com 82 publica¢des, 3.050 links e 3 clusters.

O primeiro cluster (vermelho) apresenta 31 artigos, com destaque para Przybylski et al.
(2013), com 254 citagdes; o segundo cluster (verde) tem 30 trabalhos, sendo Wegmann et al.
(2017) o mais citado, com 72 mensodes; o terceiro cluster (azul) contém 21 artigos, sendo Stead
& Bibby (2017) o trabalho mais citado, com 56 alusdes.
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Figura 6: Rede de referéncias co-citadas
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

5 Conclusio

O presente estudo realizou uma analise bibliométrica sobre Fear of Missing Out (FoMO),
com auxilio da ferramenta VOSViewer, junto a 267 artigos, citados 6.554 vezes, extraidos da
base de dados Web of Science, publicados entre 2013 e 2022, totalizando 704 autores em 56
paises e encontrados em 133 periddicos.

Tal esfor¢o de pesquisa oferece uma compreensdo sobre 10 anos de publicagdes abordando
essa tematica, identificando (1) sua evolugdo, em trés distintivas fases (aqui denominadas de
fecundagdo, germinagdo e crescimento); (2) autores (Elhai J. D, Rozgonjuk D., Yang H. B.,
Wang P.C., Alt D. e Lei L.) e artigos (Motivational, emotional, and behavioral correlates of
fear of missing out (Przybylski et al., 2013); Fear of missing out, need for touch, anxiety and
depression are related to problematic smartphone use (Elhai et al., 2016); Extraversion,
neuroticism, attachment style and fear of missing out as predictors of social media use and
addiction (Blacwell et al., 2017); Negative consequences from heavy social networking in
adolescents: The mediating role of fear of missing out (Oberst et al., 2017); Online social media
fatigue and psychological wellbeing - A study of compulsive use, fear of missing out, fatigue,
anxiety and depression (Dhir et al., 2018)) mais eminentes; (3) periddicos (Current Psychology,
Computers in Human Behavior, Addictive Behaviors, International Journal of Environmental
Research and Public Health, Cyberpsychology Behavior and Social Networking e Frontiers in
Psychiatry) e paises (Estados Unidos, China, Turquia e Inglaterra) mais relevantes; (4) como
as 6.554 citagdes dos principais artigos e periddicos estdo distribuidas entre 2013 e 2022; (5)
quais os temas de pesquisa mais intensamente investigados (fear of missing out, FoMO,
depression, anxiety, adolescents, addiction, consequences, facebook, social media, personality,
motivation, engagement, internet addiction) e (6) quais as co-referéncias (Przybylski et al.
(2013), Wegmann et al. (2017) e Stead & Bibby (2017)) que mais nutriram teoricamente 0s
tré€s clusters identificados.
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Uma agenda de pesquisa poderia ser proposta com varias questdes, permitindo o
enriquecimento desse campo de estudo, a saber: Como criangas e idosos experimentam FoMO
(se € que o fazem)? Em que difere o FOMO nas distintas geragdes? O que ha de semelhante no
FoMO nas diferentes geragdes? Quais sintomas do FOMO sdo caracteristicos de cada geragao?
Como os usudrios experimentam FoMO associado ao uso de redes sociais (Facebook, Twitter,
Instagram, LinkedIn etc.)? O FoMO ¢ afetado pelo contetido especifico das redes sociais? Se
sim, de que forma? O FoMO ¢ afetado pelo formato do conteudo (texto, video etc.) das redes
sociais? Se sim, de que forma? De que maneira as diversas funcionalidades presentes nos
smartphone podem contribuir para 0 FOMO? Quais as diferencas no FOMO quando se compara
as distintas atividades que podem ser realizadas com o auxilio desses dispositivos (como
estudar, trabalhar, se divertir etc.)? Além dessas questdes, um outro ponto € que a proposicao
de modelos e escalas, a diversidade de conceitos, o demasiado uso de pesquisa qualitativa em
contextos especificos evidenciam a necessidade de realizacdo de pesquisas quantitativas para o
teste de proposi¢des e verificagdo da adequagdo dos conceitos, escalas e modelos ja
desenvolvidos.

O estudo contribui com a literatura oferecendo uma visao abrangente do estado atual sobre
FoMO, possibilitando a identificagdo de padrdes e tendéncias ao longo dos ultimos dez anos.
Além disso, fornece informagdes sobre a distribuicdo geografica, autores prolificos, temas
pesquisados e referéncias co-citadas nesta area, o que pode ajudar a consubstanciar futuros
esforcos de pesquisa. Dessa forma, preenche uma lacuna no tocante a um mapeamento
bibliométrico sobre o tema, permitindo uma compreensdo detalhada e retrospectiva do seu
desenvolvimento.

Uma limita¢do da pesquisa esta relacionada a escolha de uma unica base de dados, no caso
Web of Science. Recomenda-se, pois, o uso de outras bases como Scopus, Emerald e Science
Direct em futuras investigacdes, visto que pode haver artigos unicos nas diferentes bases de
dados citadas. Uma outra limitagdo, que também fica como sugestdo para futura pesquisa, €
realizar um melhor detalhamento de cada cluster tematico, para verificar suas raizes e
ramificagdes tedricas, bem como seus principais achados de pesquisa.
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