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COMPREENDENDO OS FATORES DE DISTRACAO E DE MITIGACAO DA
DISTRACAO E SUA RELACAO COM O COMPORTAMENTO
PROCRASTINADOR DE DISCENTES DE MESTRADO E DOUTORADO EM
ADMINISTRACAO

INTRODUCAO

A procrastinacdo é um fenbmeno generalizado. Estima-se que, aproximadamente, mais
de 20% dos adultos saudaveis apresentam um ou mais atrasos desnecessarios de atividades
importantes originarios de algum comportamento procrastinador (Kaftan & Freund, 2018). No
campo académico, a procrastinacdo tem recebido especial atencéo. Esse fendmeno tem variados
efeitos, como menor desempenho académico, episodios de sintomas psiquiatricos, conduta
multitarefa e baixa autoconfianca (Wu & Cheng, 2019). Assim, a procrastinacdo académica
apresenta-se como um problema para muitos estudantes de todos os niveis de escolaridade.

Em tempos de pandemia da COVID-19, com isolamento social, em que os encontros
presenciais nao eram possiveis, 0s estudantes tinham que dividir o tempo e espaco, que antes
seria dedicado apenas para aprendizagem académica, com outras atividades e afazeres. Além
desta divisdo do tempo e espaco, existem as distracfes que influenciam diretamente no
comportamento do académico para com seu foco de estudo. Estas distragdes apresentam-se de
diversas maneiras, como a partir de equipamentos eletrdnicos, tarefas do lar ou influéncia dos
pares, como sdo apontados em alguns estudos. Em especial, 0 vasto numero de distracGes e
tentacdes, principalmente a partir de smartphones e laptops acessados a qualquer hora e de
qualquer lugar, até mesmo durante as exposi¢cdes em sala de aula (Svartdal et al., 2020) podem
acarretar efeitos na procrastinacdo académica.

Ainda que alguns discentes percebam que possuem uma certa autonomia e
autorregulacdo nos estudos, eles sdo prontamente distraidos pelas midias sociais. A distracdo
ocasionada pela utilizacdo de midias sociais durante as aulas e em casa durante os estudos é
estimulada a partir de decisdes conscientes e inconscientes dos académicos, a qual oferece
recompensas instantaneas na forma de comunicacdo instantanea, redes sociais, noticias ou
entretenimento (Labar & Tepordei, 2019; Troll et al., 2020). Estudantes procrastinadores
comumente exibem habilidades deficitarias frente a gestdo do tempo, mas podem ser
moderados pela autoeficacia, perseveranca e sensibilidade as tentagdes sociais (Grunschel et
al., 2018). Logo, utilizando mecanismos de autorregulacdo e de autocontrole, os discentes
aproveitam como aliados da aprendizagem estes elementos que antes promoviam as distragoes,
mediando de forma equilibrada os fatores de distracdo. A adocdo destas medidas podera
otimizar a aprendizagem autorregulada.

Embora sejam encontrados trabalhos anteriores sobre o assunto na literatura cientifica,
0 tema ainda é pouco explorado quanto aos habitos de autorregulacéo da atencao, percebidas
em um mesmo publico, a partir de um olhar subjetivo dos pesquisados. Labar e Tepordei (2019),
recomendam a implementacdo de modelos abrangentes e Troll et al. (2020) sugerem a aplicacéo
de novos estudos que avaliem de forma sistematica os atributos que afetam o comportamento
procrastinador. Outra lacuna encontrada é que a maioria dos estudos encontrados utilizam
métodos quantitativos, por isso, uma pesquisa de abordagem qualitativa podera proporcionar
novas contribuigdes. Por fim, outra lacuna da literatura é que ndo foram encontrados estudos
empiricos realizados em um contexto inédito como este da pandemia da COVID-19. Desta
maneira, o presente estudo € inédito e podera contribuir para o avan¢o do conhecimento nesta
temaética.

Considerando a lacuna de estudos sobre a procrastinacdo académica provocada pelas
distracGes em contexto de isolamento social devido a pandemia da COVID-19, esta pesquisa
busca responder a seguinte problematica: Como os discentes de mestrado e doutorado



percebem os fatores de distracdo e de mitigacdo da distracdo em relacdo ao seu
comportamento procrastinador? O presente estudo tem como objetivo compreender os fatores
de distracdo da atengéo que influenciam o comportamento procrastinador no &mbito académico
de pds-graduacéo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O fendmeno da procrastinacdo tem provocado diversos debates, devido a sua influéncia
contraproducente na vida das pessoas. Individuos apresentam uma menor ou maior incidéncia
procrastinadora relacionado ao tempo demandado em atividades de lazer, mas cada pessoa
apresenta énfases particulares que abonam a problematica da procrastinacdo junto ao lazer
(Pestana et al., 2020).

Outro aspecto da procrastinacao € a busca intencional na realizacdo de uma ou varias
atividades que € obstruida ou impedida de ser realizada dentro de um prazo predeterminado,
em algum momento. A procrastinacdo torna-se um problema para o individuo quando emerge
como uma conduta cronica habitual no estilo de vida. Estima-se que, aproximadamente, mais
de 20% dos adultos saudaveis apresentam um ou mais atrasos desnecessarios de atividades
importantes originarios de algum comportamento procrastinador (Kaftan & Freund, 2018).

Ao invés de estarem focados em uma atividade almejada, como, por exemplo, o estudo
para uma prova importante, os procrastinadores se rendem a distragdes imediatas que,
teoricamente, proporcionam uma maior satisfacdo. Ainda que os procrastinadores sintam
alguma implicagéo positiva em um curto prazo, muitos destes, frequentemente, percebem que
0 atraso da atividade almejada € irracional, pois a rendi¢do aos desejos imediatos provoca danos,
algumas vezes irreversiveis, aos objetivos de longo prazo. Como consequéncia, a
procrastinacdo esta implicitamente relacionada a resultados indesejados, como, por exemplo,
uma modesta atuacdo académica (Troll et al., 2020). Desta forma, é importante compreender
como se da a procrastinagdo no ambiente académico.

A procrastina¢do académica acontece quando um estudante adia a tarefa relacionada
com as demandas académicas. Para que estes atrasos se caracterizem como procrastinacao, o
estudante, de maneira voluntaria, prefere adiar a atividade, mesmo prevendo que esta atitude
comprometerd o seu rendimento académico. Logo, existe uma diferenca importante entre
retardos racionais e sensiveis, como a op¢ao em remarcar a apresentacao da dissertacao porque
0 orientador aconselhou a revisar as consideracdes finais do estudo. Diferente do retardo
irracional, que esta associada a opcao de assistir um filme ao invés de preparar a apresentacao
do seminario que serd apresentado no curso. A procrastinacdo considerada académica esta
ligada a este atraso irracional, onde o estudante opera contra o julgamento ideal (Svartdal et al.,
2020).

Atrasos observados na procrastinacdo académica sdo resultantes do comeco tardio de
atividades relacionadas a desvios descontrolados durante a execucdo destas atividades. Estes
desvios e atrasos estdo diretamente ligados a fatores individuais, como a preferéncia e
impulsividade por gratificacdes efémeras, falhas na autorregulacéo e planejamento das tarefas,
fadiga e indisposicéo, baixa autoeficicia e até mesmo a fuga das tarefas (Svartdal et al., 2020).
Pessoas com alto indice de desatencdo, com baixa perseverancga e procrastinacdo académica
crbnica, apresentam baixo poder capacitivo de executarem condutas planejadas, direcionadas a
metas durante prolongados periodos (Zhen et al., 2020).

A auséncia de autorregulacdo, impulsionada pela desatencdo, poderd potencializar
comportamentos procrastinadores. De certa forma, isso estimula as distragfes por eventos
irrelevantes junto aos individuos suscetiveis a este comportamento (Zhen et al., 2020).
Individuos, normalmente, sintonizam-se na busca de resultados positivos, escapando e evitando
acontecimentos aversivos. Nos procrastinadores, este cenario é diferente, com a predominancia
de episddios aversivos e atraentes no dominio de suas a¢des. Procrastinadores sdo geralmente



impulsivos, apresentando uma alta suscetibilidade a distracdo (Svartdal et al., 2020). A
apreensdo dos fatores de distracdo e das relaces intra e interpessoais dos individuos, podera
elucidar questBes intrinsecas junto a procrastinacdo no ambiente académico, conforme
detalhados a seguir.

Fatores de distracdo académica

As fontes de distracdo, junto aos individuos, surgem das mais variadas formas. As
atividades domeésticas como lavanderia, limpeza e compras de supermercados, questdes
organizacionais como aluguéis, organizacdo de documentos e seguros, despontam como
empecilhos a priorizacdo da realizacdo das atividades académicas. Outras fontes de distracédo
que atrapalham o foco dos estudantes s&o mensagens no WhatsApp, fadiga e exaustdo e a falta
de entusiasmo junto ao tema da atividade (Troll et al., 2020).

A deficiéncia administrativa individual também ocasiona momentos de distracdo, onde
os individuos exibem uma incapacidade de atuarem em uma sequéncia planejada e direcionada
ametas, que sdo imprescindiveis para regulacdo das tarefas académicas. Além disso, a distracdo
incide em niveis moderados de motivacdo para as atividades académicas. A distracdo também
emerge a partir da negligéncia, durante o aprendizado ou a realizacdo de alguma tarefa, por
exemplo, alguns individuos apresentam mais dificuldade em manter o foco, proporcionando
perdas em questdes que envolvem o exercicio académico (Zhen et al., 2020).

A atencdo dos estudantes pode ser constantemente desafiada por alteracfes prolongadas
no foco do pensamento em episddios como o aguardo de respostas de colegas em uma
publicacdo nas redes sociais, distracdo ao ouvirem sons ou sinais das notificacBes de
equipamentos eletronicos, proporcionando a interrupcdo da atencdo com atividades néo
pertinentes ao ambiente académico (Wu & Cheng, 2019). Estes sdo fatores que afetam fisica e
mentalmente os académicos que apresentam um comportamento procrastinador. As distragdes
do mundo digital se fazem mais presentes aos académicos. A presenca constante dos
dispositivos maveis, unida a acessibilidade e facilidade de verificacdo de novas mensagens de
forma répida, faz com que estes dispositivos apresentem uma interferéncia direta as atividades
gue demandam atencdo e concentracdo, como as atividades académicas (Troll et al., 2020). A
dependéncia de dispositivos moveis ligados ao moderado engajamento académico apresenta-se
como uma problematica psicoldgica e social comum a muitos estudantes (Zhen et al., 2020).

O facil acesso aos dispositivos méveis, sempre conectados a Internet, possibilita uma
atmosfera “online”, com a utilizagio e verificacdo constante dos dispositivos. E comum pensar
que este comportamento serd estendido, também, ao periodo das aulas. O aspecto mais
perturbador e problematico revelado é que, ao invés de empregarem as facilidades digitais na
qualidade e melhoramento da performance académica, os estudantes normalmente utilizam os
dispositivos tecnologicos para lazer e fins sociais (Labar & Tepordei, 2019).

Alem do universo digital tdo presente nos ambientes académicos, outros fatores
provocam a procrastinacdo académica, como os comportamentos dilatorios, a falta de
pontualidade, a indeciséo e a falta de planejamento (Pestana et al., 2020). Quando ha uma falha
na autorregulacédo, os estudantes se comportam de maneira autodestrutiva, da qual uma destas
apresenta-se por meio da procrastinacdo. O atraso de metas importantes também podera estar
ligado ao ambiente familiar e a individuos de todas as faixas etarias (Kaftan & Freund, 2018).
Estes e outros fatores podem ocasionar a desregulacédo do comportamento académico.

Uma maior liberdade na situagdo do estudo também podera alavancar a distragéo, a
partir de pouca regulamentacdo das tarefas, grau moderado de uma estrutura externa por parte
do aluno ou um direcionamento insuficiente por parte dos professores. Atividades com prazos
prolongados podem interferir no foco da tarefa académica, ocasionando uma maior alocacéo de
tempo e recursos para a sua conclusdo. Uma das desvantagens € que uma demanda elevada dos



recursos poderd atrasar o inicio da tarefa, aumentando a probabilidade de desisténcia por parte
do académico (Svartdal et al., 2020).

Além das atividades prolongadas, o acesso a distracOes e tentagdes no ambiente
académico podera ser danosa para maior parte dos alunos, mas individualmente para aqueles
com maior propensédo as distragdes (Svartdal et al., 2020). O ato de completar uma lista de
exercicios ou estudar para testes apresentara recompensas distantes, como uma nota conceito
no final de um semestre. Em contrapartida, os dispositivos mdveis apresentam recompensas
instantaneas a partir de midias sociais, noticias, comunicacdo, filmes ou séries televisivas,
entretenimento, compras ou jogos online (Troll et al., 2020).

Outro problema é percebido nas informacdes limitadas para o automonitoramento
adequado dos alunos. Alguns estudantes apresentam uma falta de habilidade durante o estudo,
sendo esta uma das razdes notaveis para a procrastinacdo académica. Uma provavel explicacédo
para o fendbmeno esta ligada a inabilidade para resolucéo de atividades que apresentam um nivel
elevado de exigéncia. Alguns estudantes apresentam uma maior propensao a procrastinarem as
atividades que demandam um esforgo elevado (Svartdal et al., 2020).

O baixo foco das habilidades de estudo e a respectiva caréncia de oportunidades de
construcdo de eficacia representam uma conexao problematica que podera colaborar para que
0s académicos vejam as atividades escolares como aversivas, potencializando a perspectiva de
procrastinagdo. Muitos estudantes realizam as atividades académicas em grupos, mas varias
vezes estes ndo apresentam as habilidades essenciais para tornarem eficazes as atividades em
grupo. Colegas académicos também podem provocar distragdes, influenciando o
comportamento procrastinador (Svartdal et al., 2020). Tais fatores sdo influéncias que estdo
diretamente relacionadas com o ambiente de estudos. Estudantes procrastinadores apresentam
uma tendéncia a realizacdo de atribuicGes externas e globais, independente se seu desempenho
académico foi positivo ou ndo (Grunschel et al.,, 2018). Apesar de alguns estudantes
apresentaram um alto nivel de distragdo, provocando um comportamento procrastinador, outros
ja apresentam uma certa consisténcia e foco nas atividades, combatendo as distracdes que
promovem a procrastinacdo académica, que sera apresentado no préximo topico.

Com base na revisao sistematizada da literatura, cujo procedimento metodolégico é
apresentado na secdo 3, foi elaborada a figura 1, que resume o tema da Distracéo e divide-o de
forma prévia em categorias, codigos e subcodigos.

Figura 1l
Fatores da distracdo académica
Categorias Cédigos Subcodigos
LM - Limpeza
TL - Tarefas do Lar LV - Lavanderia
ATC - Atividades CM - Compras do mercado
concorrentes AL - Aluguel
QO - Questdes organizacionais SG - Seguro

OD — Organizacdo de documentos

AN - Ansiedade

PR - Preocupaces

FD - Fadiga

EX — Exaustdo

CDT - Comportamento autodestrutivo
CDL - Comportamentos dilatérios
IND - Indecisdo

DST - Desatencéo

NGL - Negligéncia

IFM - Interferéncia
Fisica e Mental

MPP - Mudanca prolongada no
foco do pensamento




LMP - Lendo e respondendo

DS- Dependéncia do smartphone .
mensagens privadas

MTA - Multitarefa de telefone durante as

DCA - Desregulacédo aulas
do comportamento UPI - Uso problematico da internet
académico AMI - Atrasar metas importantes

FPT - Falta de pontualidade
FPP - Falta de planejamento

NMS - Notificacdo de Midia Social

LSE - Liberdade na situacéo do estudo
PL - Prazos longos

FET - Falta de entusiasmo para o
tema de estudo

RS - Redes sociais

FTV - Filmes ou programas de TV

AT — Aversdo a tarefa

TD - Tentagdes e distracbes EO - Entretenimento online
RAE - Relagdo com o CO - Compras online
ambiente de estudos JE - Jogos Eletrbnicos

ILA - Informagdes limitadas para
automonitoramento adequado

FHE - Falta de habilidades de estudo

FCE - Falta de oportunidades de construcdo
de eficécia

TGI - Trabalho em grupo ineficaz

IP - Influéncia dos pares

Mitigacdo da distracdo académica

Estudantes com alta perseveranca académica enfrentardo com maior determinacao os
desafios impostos pelas atividades, podendo regular de forma positiva sua conduta académica,
atenuando sua procrastinacdo académica. A persisténcia académica apresenta uma correlagéo
negativa com a procrastinacdo académica e ligacdo positiva com o engajamento académico. A
persisténcia e 0 engajamento académico apresentam efeitos positivos junto a regulagdo do
comportamento dos académicos (Zhen et al., 2020).

A concentragdo durante a realizacdo das atividades também é um fator de autocontrole
dos estudantes (Grunschel et al., 2018). O foco de meta esta ligado ao poder de concentracdo
que um individuo apresenta no momento da realizacdo de uma determinada tarefa (Kaftan &
Freund, 2018). Individuos que apresentam um maior controle administrado, competéncia visual
de memoria durante a atividade, seletividade temporal adequada, capacidade de atencdo e
resisténcia a distracdo conseguem apresentar uma maior habilidade de atencdo para as tarefas
de longo prazo (Chan et al., 2017).

Estudantes podem apresentar melhorias significativas junto a processos de
aprendizagem autorregulada, a partir do poder de concentracdo, gerenciamento do tempo, do
ambiente de aprendizagem e do planejamento de metas (Grunschel et al., 2018). Além da
conscientizacdo da atencdo por parte do estudante, existe, tambeém, elementos regulatorios
como a adogdo de estratégias comportamentais e a autoavaliagdo dos resultados que auxiliam
no controle e regulacédo do foco de atencdo das atividades (Wu & Cheng, 2019). Estudantes que
adotam estas medidas apresentam uma aprendizagem autorregulada satisfatoria.

Com base na revisdo sistematica da literatura, o tema da Mitigacdo da académica que
combate a procrastinacdo foi organizado em categorias, codigos e subcédigos (Figura 2).

Figura 2
Mitigacéo da distracdo académica
Categorias Cadigos Subcdbdigos

EA - Engajamento académico




RCA - Regulacdo do | PA - Persisténcia académica
comportamento
académico

CAD - Controle administrado

CDE - Concentracdo durante o CVM - Capacidade visual de memoria de trabalho
estudo RD - Resisténcia a distracdo

CAT - Capacidade de atencéo

GT - Gerenciamento do tempo ST - Seletividade temporal

AAR -Aprendizagem
autorregulada

PM - Planejamento de Metas AR - Avaliacéo de resultados
EC - Estratégias comportamentais
APG - Ambiente de DME - Disponibilidade de material de estudo

aprendizagem

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo apresenta uma abordagem qualitativa pois se realiza no ambiente do cotidiano
real em suas proprias adjacéncias (Yin, 2016). A estratégia de investigacdo da pesquisa
qualitativa adotou uma abordagem fenomenoldgica, visto que busca encontrar a esséncia ou
significados compreendidos das experiéncias vivenciadas sobre um mesmo fendmeno ou tema
(Creswell, 2014). A mudanga imaginativa do pesquisador deverd observar o fenémeno
pesquisado a partir de varias perspectivas diferentes (Tisdell & Merriam, 2015).

Para embasar a pesquisa, foi empreendida uma revisdo sistematizada da literatura
(RSL). Utilizou-se a piramide invertida da defini¢do e delimitacdo do tema (Von Hohendorff,
2014). No protocolo da RSL, foram pesquisados artigos empiricos em inglés publicados nas
bases de dados Scopus e Web of Science, limitando-os aos ultimos cinco anos, do periodo de
2017 a 2021. Na base Scopus, buscou-se o titulo do artigo, resumo e palavras-chave. J& na base
Web of Science foi realizada a busca por tépicos. A string de busca utilizou os termos: academic
AND procrastination AND (distraction OR inattention OR sloppiness OR hobbies OR neglect).
Apbs a aplicacdo do critério de inclusdo, que consistia em obter estudos que especificamente
focassem na tematica procrastinacdo académica e distraces, obteve-se a quantidade de 29
estudos sobre a tematica, dos quais foram retirados 10 pois apareciam em ambas as bases. Dos
19 restantes, 10 estudos foram removidos, por ndo serem acessados na integra ou o tépico
investigado ndo se observava no texto, apos a leitura flutuante. Assim, a etapa de selecédo
resultou em nove estudos. A leitura dos artigos selecionados norteou a pesquisa em busca de
descrever as lacunas, problematicas, objetivos e eventuais contribuicdes, colaborando com a
construcdo do questionamento de pesquisa e a construcdo das figuras 1 e 2 j& mencionadas.

O universo da pesquisa, no momento do estudo, era composto por 57 doutorandos e 52
mestrandos matriculados em um programa de pos-graduacdo de uma universidade federal
brasileira. O estudo foi realizado durante a pandemia da COVID-19, quando varios discentes
estavam indisponiveis para encontros presenciais, devido ao isolamento social. Desta maneira,
a amostra da pesquisa foi selecionada por acessibilidade. Esta estratégia de amostragem é
comumente utilizada devido a conveniéncia de acessibilidade a locais ou individuos a quem o
pesquisador pode coletar dados e ter acessibilidade de forma facilitada (Creswell, 2014).

O critério da amostra era de alunos cursantes de disciplinas no periodo de coleta dos
dados, exceto os matriculados na disciplina “Métodos Qualitativos II”” do curso de doutorado
em Administracdo, j& que estes alunos foram os entrevistadores que realizaram a pesquisa de
campo. Os participantes do estudo s&o 24 alunos, sendo 12 mestrandos que representam cerca
de 23% do universo, e 12 doutorandos, que correspondem a aproximadamente 21% do universo.

A principal estratégia de recrutamento de entrevistados se deu pelo uso do aplicativo
WhatsApp. Os canais para coleta dos dados utilizados foram as plataformas de reunides online
Google Meet e Zoom. As entrevistas foram realizadas entre os dias 2 e 8 de agosto de 2021,
com tempo médio de 26 minutos.



Para a compreensdo do fendmeno investigado e responder a pergunta de pesquisa, foram
aplicadas entrevistas semiestruturadas como instrumento de coleta de dados com os alunos do
referido Programa de pds-graduacdo. Como mencionado, o acesso foi online pois, no contexto
desta pesquisa, 0 isolamento social impossibilitou o acesso presencial aos entrevistados.

O roteiro da entrevista foi composto por dezesseis questdes abertas sobre a temética
geral da Procrastinacdo Académica, porém foram selecionadas apenas as mais relacionadas com
o foco deste estudo: i) Fale sobre o que atrapalhou o seu foco junto as atividades académicas
durante a pandemia; ii) O que lhe ajuda a ficar mais concentrado(a) nas suas atividades
académicas, ou seja, ndo sair do foco? iii) Quais medidas poderiam ser feitas para diminuirem
as distracOes?. Estas questdes embasaram-se nos estudos presentes na fundamentacao teorica
apresentada na segéo anterior.

Antes da ida ao campo, foram aplicadas entrevistas-piloto com discentes de outros
programas, na presenca da professora coordenadora do projeto. Isso proporcionou uma
melhoria do roteiro da pesquisa, a partir de um debate critico das questdes. A experiéncia serviu,
ainda, como treinamento para 0s pesquisadores.

A pesquisa atendeu a todos os preceitos éticos, como compromisso de sigilo, da
conservacao do total anonimato das fontes e da seguranca das informacdes obtidas. Ressaltou-
se, também, que os resultados seriam empregados exclusivamente para fins académicos e que
seriam preservados os limites e cumpridos os acordos sobre como seriam utilizados os dados
obtidos junto a estes. A confidencialidade demanda clareza sobre quem podera, ou nao, ter
acesso as informagdes (Miles et al., 2014).

A transcricdo das entrevistas seguiu um protocolo recomendando por Flick (2009) e foi
garantido o anonimato pela utilizagdo de cddigos para cada entrevistado. Cada minuto de audio
demandou aproximadamente oito minutos para serem transcritos. O conteudo das transcri¢des
das entrevistas constituiu o corpus do estudo.

A analise e tratamento dos dados foi obtida a partir de uma analise tematica. A analise
tematica permite ao pesquisador a identificacdo dos temas a partir da percepcao dos individuos
pesquisados (Creswell, 2014). Em uma etapa inicial da andlise, constituiu-se a codificacdo das
transcricdes e, de forma gradativa, foi obtida uma comparacdo com as categorias prévias da
literatura. A codificacdo busca obter, de forma metddica, um nivel conceitual mais elevado.
Elementos que surgem ou sdo semelhantes receberam a mesma codificacdo. Essa conceituacao
permitiu qualificar os elementos dos diferentes entrevistados, agrupando-os semelhantemente
ou dissemelhantemente. Com a classificacdo, os atributos relacionados desses agrupamentos
permitiram uma melhor compreenséo (Yin, 2016).

A codificacdo teve como base as categorias, codigos e subcodigos da fundamentagédo
tedrica apresentada nas figuras 1 e 2, visto que se empregou uma légica dedutiva para o processo
de categorizacao das falas dos entrevistados (Miles et al., 2014). Além da analise dedutiva, foi
possivel incluir uma analise indutiva, pois, no momento da analise, surgiram novos temas,
variaveis ou conceitos. O software utilizado para apoiar a analise e codifica¢do das categorias
do estudo foi 0 Atlas.TI verséo 9.

ANALISE DOS RESULTADOS
Perfil dos entrevistados
O perfil dos 24 entrevistados é bem balanceado em varios atributos. Quanto ao género dos
entrevistados, 12 sdo mulheres e 12 sdo homens. Em relacdo ao curso, 12 entrevistados séo
alunos do mestrado e os outros 12 do doutorado. Quanto ao tempo de curso, 11 entrevistados
estdo no primeiro ano do curso, 12 estdo no segundo ano do curso e apenas um entrevistado
esta no terceiro ano do curso.

Com relacdo a faixa etdria, um entrevistado tem idade inferior a 25 anos; 17
entrevistados estdo na faixa etaria entre 26 e 35 anos; quatro entrevistados estdo na faixa etaria



de 36 a 45 anos e dois entrevistados apresentam idade superior a 46 anos. Observou-se que 75%
dos entrevistados tém 35 anos ou menos, com um alto indice entre 26 e 35 anos (70,8%).

Dez entrevistados sdo casados e 14 sdo de ndo casados. 75% (18) dos respondentes
alegaram ser responsaveis e residirem com menores de 18 anos em casa. 90% (22) dos
entrevistados residem com membros adultos da familia (pais, irm&os, conjuges, entre outros).

A area de conhecimento predominante dos entrevistados sdo as Ciéncias Sociais
Aplicadas, com 22 entrevistados (91,7%) e apenas dois nas Ciéncias Exatas. Um entrevistado,
no momento da entrevista, alegou estar matriculado em quatro disciplinas. Nove entrevistados
estavam matriculados em trés disciplinas, outros nove em duas disciplinas. Cinco entrevistados
estavam matriculados em apenas uma disciplina.

Descricdo e inferéncias do estudo

Os dois temas principais Fatores de distracdo académica (FDA) e a Mitigacdo da
distracdo académica (MDA) geraram juntos 583 citacdes e a identificacdo de 61 cdodigos ou
subcddigos. A seguir serdo apresentadas as analises de cada um dos temas principais.

Fatores da distracdo académica (FDA)

O tema sobre Fatores da distracdo académica (FDA) apresentou o maior quantitativo de
citacOes de trechos codificados no estudo, totalizando 449 citagdes, destas 253 citagOes
observadas entre as mulheres e 196 entre os homens. Foram identificadas quatro categorias de
fatores da distracdo académica, sdo estas: Atividades concorrentes (ATC), Interferéncia Fisica
e Mental (IFM), Desregulacdo do comportamento académico (DCA) e Relacdo com o0 ambiente
de estudos (RAE). Conforme a figura 3, os codigos listados sem marca-texto sdo os que foram
encontrados nas falas dos entrevistados; ja os cddigos emergentes foram destacados com a cor
verde, e 0s cddigos advindos da literatura, mas que ndo tiveram nenhuma citacdo por parte dos
entrevistados, foram destacados com a cor laranja.

Figura 3
Fatores percebidos de distracdo académica
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A categoria da Relacdo com o ambiente de estudos (RAE) apresentou a maior
quantidade de citagdes junto aos Fatores da distracdo académica (FDA), totalizando 238
citacGes de trechos codificados, sendo 125 citagdes entre mulheres e 113 entre homens. A
categoria Atividades concorrentes (ATC) apresentou 0 menor quantitativo de citagdes,
totalizando 130 citagdes, com 66 citacBes entre o publico feminino e 64 citacdes entre o publico
masculino.

Atividades concorrentes (ATC)

A categoria Atividades concorrentes (ATC) é composta pelos codigos Tarefas do Lar
(TL) e Questdes organizacionais (QO). O cddigo Tarefas do Lar comporta os subcddigos:
Limpeza (LM), Lavanderia (LV), Compras do Mercado (CM) e o subcddigo emergente
Convivio do Lar (CLA). J& o cédigo Questdes organizacionais (QO) comporta os subcodigos:
Organizacdo de documentos (OD) e o subcddigo emergente Trabalho externo (TRE). Os
subcddigos Aluguel (AL) e Seguro (SG), pertencentes ao cddigo Questdes organizacionais
(QO0), nédo foram citados por nenhum dos 24 entrevistados.

O cddigo Tarefas do Lar (TL) é citado em 32 ocasides junto aos trechos codificados.
CitacOes especificas que sdo contempladas nos subcddigos sdo observadas nas Compras do
Mercado (CM) e Limpeza (LM) com trés citacGes cada. J& o subcodigo Lavanderia (LV)
aparece com uma citacdo. O subcddigo emergente Convivio do Lar (CLA), incorporado ao
codigo Tarefas do Lar (TL), aparece com 44 cita¢es junto aos trechos codificados. Tarefas
cotidianas do lar como limpeza de casa ou lavagem de roupas apresentaram-se como fatores de

distragdo junto a procrastinagdo académica, como observado na seguinte fala:
“Sim. E... Porque... home office... Ai... trabalhando em casa, dono de casa, né? Ai tem que cuidar das
tarefas de casa, embora gracas a Deus ainda nao tem filho, né? Porque se tivesse, seria pior ainda. Eu
ndo sei como ia aguentar. Mas tipo, querendo ou néo, tem que parar, fazer almoco, ai para fazer néo sei
0 qué, arruma as coisas, ai trabalha, né?” (Entrevista D6)

Né&o foram apenas as tarefas do lar que foram evidenciadas como fatores de distracéo.
O proprio Convivio do Lar (CLA) surge como um importante fator de distracdo. Apresentando,
inclusive, uma quantidade de citacdes de trechos codificados bem elevada (44 ao todo). O
convivio do lar aparece como fator de distracdo junto a procrastinacdo académica, como pode

ser observado na seguinte fala:
“Atrapalhou. Porque como eu morava em Natal, ai tive que voltar para casa, para ficar com a minha
familia. Quando eu morava em Natal, ai era mais sossegado, digamos assim, porque eu vivia, eu morava
com outras pessoas, S0 que todos estudavam, entdo ndo tinha barulho, a gente entendia a rotina do outro.
Aqui em casa é um pouco dificil o pessoal entender minha rotina, ai tem sempre “zuada”, televisdo,
mausica, essas coisas. Sempre tem gente aqui em casa, ai tudo isso me atrapalha, mesmo que eu tente me
isolar eu ndo consigo, ainda fico ouvindo sons, essas coisas.” (Entrevista D3)

Os entrevistados acreditam que, além das tarefas do lar, a propria convivéncia do lar
apresenta-se como fator de distracdo que pode resultar na procrastinacdo entre os académicos.
Um dos estudos alertaram para incidéncia de tarefas do lar como lavanderia, limpeza e compras
de suprimentos. No entanto, ndo se observou, neste estudo, a interferéncia do convivio junto
aos outros habitantes do lar (Troll et al., 2020).

O caodigo Questdes organizacionais (QO), bem como o seu subcodigo Organizacao de
documentos (OD) séo citados em duas ocasifes cada, junto aos trechos codificados. Ja o
subcddigo Trabalho externo (TRE), subcddigo emergente no estudo, apresentou 87 citaces
junto aos trechos codificados, exibindo o maior quantitativo de citacbes na categoria. O fato de
trabalhar externamente em atividades que ndo sejam diretamente ligadas ao ambiente
académico apresenta-se como um forte fator de distracdo académica. Muitos entrevistados
relatam as interferéncias do Trabalho externo (TRE) junto ao ambiente académico, como pode
ser observado na fala: “Eu acho que uma das principais ¢ essa do trabalho invadir muito o
espaco que era do académico.” (Entrevista D23)



Questdes organizacionais internas como aluguel, organiza¢do de documentos e seguros
despontam como empecilhos para a realizacéo das atividades académicas. Mas ndo se observou
interferéncia do trabalho externo como este empecilho (Troll et al., 2020). Tendo a consciéncia
que o tempo é um recurso limitado, os entrevistados apresentaram suas dificuldades em
administrar o tempo demandado para estudo e o tempo demandado para o trabalho externo.

Interferéncia Fisica e Mental (IFM)

A categoria que engloba as interferéncias fisicas e mentais € composta pelos codigos:
Ansiedade (AN), Preocupacbes (PR), Fadiga (FD), Exaustdo (EX), Comportamento
autodestrutivo (CDT), Comportamentos dilatérios (CDL), Indecisdo (IND), Desatencao (DST)
que apresenta Mudanga prolongada no foco do pensamento (MPP) como subcodigo,
Negligéncia (NGL) e o codigo Frustracdo (FRT), que emergiu no estudo.

O codigo Comportamentos dilatoérios (CDL) apresentou 49 citacbes de trechos
codificados no estudo, sendo o cédigo com maior quantidade de cita¢fes junto a categoria. O
Comportamento dilatério tende a retardar ou adiar algo. No caso da pesquisa, este
comportamento esta ligado ao adiamento das atividades académicas. Muitos entrevistados
relataram o problema pessoal que estes tém com relacdo ao retardamento das entregas de
atividades académicas, a partir de uma simples troca por outras distracfes, como ressaltado na

fala:
“Ai é a famosa procrastinagdo mesmo, sabe?! Porque as vezes fico com preguica né, ou as vezes eu vejo
que da tempo de fazer tipo: vai dar tempo, né, eu vejo assim "ah vai dar tempo" ai eu, sei 14, passo o
sabado vendo TV. E ai atrasa geralmente por causa disso, assim, dificilmente é porque apareceu alguma
demanda de dltima hora, sabe?! As vezes pode acontecer, mas é mais dificil. O principal motivo é
porque eu ndo quis fazer e adeus.” (Entrevista D9)

Existe uma predisposicdo que os individuos apresentam para auséncia de um
comportamento ativo junto aos compromissos. Esta auséncia em um ambiente académico pode
ser prejudicial para o cumprimento de prazos de atividades, potencializando, de certa forma, a
procrastinacdo académica (Pestana et al., 2020).

A ascensdo do cédigo Frustracdo (FRT) deu-se a partir de 23 citacfes de trechos
codificados na pesquisa. O sentimento de frustracdo, bastante relatado junto aos entrevistados,
ndo foi diretamente observado na literatura como um fator de distracdo junto a procrastinacéo
académica. A seguinte fala revela o sentido desse codigo: ““ Frustracdo. Acho que € o principal
sentimento principalmente com relacdo a ndo entregar, o que vocé sabe que é capaz de entregar.
Entdo. E o principal sentimento.” (Entrevista D17)

A frustracdo, assim como a ansiedade e a fadiga, também pode provocar um sentimento
de impoténcia junto ao estudante, quando este percebe que seria possivel realizar uma entrega,
mas que ndo a realizou. A literatura traz a problematica da frustracdo, mas em uma perspectiva
de proibicdo de smartphones em sala de aula, e ndo como algo capaz de interferir em uma
entrega de atividades académicas (Labar & Tepordei, 2019). Por isso, entendeu-se como sendo
um novo codigo.

Desregulacao do comportamento académico (DCA)

A categoria da desregulacdo do comportamento académico é composta pelos codigos:
Dependéncia do smartphone (DS) que, por sua vez, apresenta o subcodigo Lendo e
respondendo a mensagens privadas (LMP); o codigo Multitarefa de telefone durante as aulas
(MTA), que incorpora o subcodigo Notificagdo de Midia Social (NMS); o codigo Uso
problematico da internet (UPI); Atrasar metas importantes (AMI); Falta de pontualidade (FPT);
e a Falta de planejamento (FPP).

O cddigo Falta de planejamento (FPP) apresentou 72 cita¢des de trechos codificados no
estudo, sendo o cddigo com a maior frequéncia de citacbes dentro da categoria. Alguns



entrevistados relataram que a falta de planejamento afeta de forma negativa a vida pessoal e

académica, como pode ser observado na seguinte fala:

“Olha, isso afeta porque a gente vai deixando para depois coisas importantes, coisas que a gente julga
importante, mas que a gente vai deixando para depois, e 0 que é que acontece? depois vai gerando,
colocaria entre aspas, uma “bola de neve”, porque a gente vai deixando para depois e posteriormente
vai ter que fazer aquilo em cima da hora, porque a gente... ai eu preciso fazer, eu vou ter que fazer. Isso
vai gerar uma série de consequéncias, em termos de bem-estar, porque a gente vai fazer, apds
procrastinar, a gente vai fazer aquela atividade, e a gente ndo vai fazer aquilo com tranquilidade, a gente
ndo vai se sentir bem, o resultado néo vai ser satisfatorio... entdo, assim, € uma série de fatores que vdo
se relacionando. Acredito que impacta, assim, negativamente sobre a maneira tanto na vida pessoal,
quanto na académica, em termos de resultados.” (Entrevista D5)

A ndo organizacdo do tempo de execucdo das atividades podera gerar um acimulo de
tarefas que deverdo serem resolvidas em um curto espaco de tempo, acarretando a
procrastinacdo das atividades académicas. A falta de planejamento decorre de uma auséncia de
autodisciplina necessaria para manutencdo do foco em uma determinada tarefa-alvo (Pestana
et al., 2020). No caso do estudo, a tarefa-alvo é a propria atividade académica.

Relagéo com o ambiente de estudos (RAE)

A categoria da Relacdo com o ambiente de estudos (RAE) incorpora os codigos:
Liberdade na situacdo do estudo (LSE); Prazos longos (PL); Aversdo a tarefa (AT), este
apresenta o subcodigo Falta de entusiasmo para o tema de estudo (FET); o codigo emergente
Aversdo ao ambiente online (AON); TentacGes e distracdes (TD) que apresenta os subcddigos
Redes sociais (RS), Filmes ou programas de TV (FTV), Entretenimento online (EO), Compras
online (CO) e Jogos Eletronicos (JE); os codigos Informacbes limitadas para
automonitoramento adequado (ILA), Falta de habilidades de estudo (FHE); Falta de
oportunidades de construgdo de eficacia (FCE); Trabalho em grupo ineficaz (TGI); Influéncia
dos pares (IP); e o cédigo emergente Exposicdo a tela do computador (ETC). Os codigos
emergentes foram Aversdo ao ambiente online (AON) e Exposi¢éo a tela do computador (ETC).
Ja o codigo Compras online (CO) nédo teve incidéncia de citacdes de trechos codificados no
estudo.

O codigo Falta de entusiasmo para o tema de estudo (FET) comportou 55 citacGes de
trechos codificados no estudo, sendo o cddigo com o maior quantitativo de citacbes na
categoria. Alguns entrevistados relataram ter uma maior dificuldade com alguns temas
especificos em detrimento a outros, retardando as atividades que estes tém maior aversdo,
conforme observa-se na fala:

“Eu tento, por exemplo, como eu estou com duas disciplinas, A [pausa] os materiais de ProfessorX da
DisciplinaX é para entregar segunda-feira e ProfessorY na terca, ai eu tento sempre € [pausa] eu priorizo
o0 de ProfessorY, para mim é mais simples [risos] porque o de ProfessorX eu tenho um pouquinho de
dificuldade, porque é teoria, eu ndo me identifico muito.” (Entrevista D3)

Observa-se que a dificuldade ou ndo identificacdo com um tipo de contetdo especifico
causa uma aversao que pode acarretar um comportamento procrastinador. A falta de entusiasmo
para o tema de estudo é observada a partir de um sentimento de desanimo (Troll et al., 2020).
Além da falta de entusiasmo para o tema, muitos entrevistados apontaram a aversao ao ambiente
online, proporcionando com isso a geracdo de um cddigo que nédo foi identificado junto a
literatura. O cddigo Aversdo ao ambiente online (AON) apresentou 54 citagdes de trechos
codificados na pesquisa. Alguns entrevistados apontaram a dificuldade de aprendizado no
ambiente online, como observa-se na fala:

“Mas eu sinto que minha aprendizagem foi totalmente afetada nesse processo, eu ndo... eu nao aprendi
tanto quanto eu gostaria, digamos assim. Eu acho que se eu tivesse no ensino presencial, eu estaria
absorvendo muito mais, até porque, no ensino a distancia, vocé tem muito mais fatores que interferem
na sua atencdo, interferem no seu aprendizado, do que no presencial. Isso termina interferindo
consequentemente, né?”’(Entrevista D1)



Alguns entrevistados apontaram a dificuldade da adaptacdo na mudanga do ambiente
presencial para o ambiente online, inclusive relatando a dificuldade na absorcdo do
conhecimento, relatando fatores externos que interferem diretamente na atencdo. Individuos
com perfil procrastinador sdo notadamente vulneraveis a atmosferas com fartura de tentacdes,
pois estes ambientes captam a atencdo e desviam 0 comportamento para agdes de prazer
imediato (Svartdal et al., 2020). Uma outra questdo que estd ligada ao ambiente online,
emergindo junto aos entrevistados, incide na exposi¢do e contato com a tela do computador,
proporcionando a ascensao de um novo codigo. Este codigo Exposicao a tela do computador
(ETC) foi relatado em seis trechos codificados no estudo. Um destes relatos pode ser observado
a sequir:

“Eu acho péssimo, ndo consegui me acostumar a esse método a distancia é [pausa] eu acho, eu me sinto
um pouco atrapalhada, por exemplo, para apresentar no computador, falar com o computador, acho isso
horrivel [pausa] também as reunides com meus colegas de turma, também néo dé certo, eu ndo sei se é

porque eu nunca Vvivi esse momento a distancia, sempre, sempre estudei presencialmente, ainda ndo
consegui me acostumar com tudo isso.” (Entrevista D3)

Alguns entrevistados relatam a dificuldade de interacdo com o computador para a
elaboracdo das atividades académicas. Ha4 uma pesquisa anterior que aponta a conexao da
procrastinagdo com o contato aos computadores, mas em outro aspecto, como quando observam
notificagdes de midias sociais (Wu & Cheng, 2019). Contudo, ele ndo apresenta a questdo da
dificuldade de exposicdo da tela do computador junto ao momento da aprendizagem no
ambiente académico, da forma como emergiu na nossa pesquisa, principalmente pelo ensino
remoto.

Mitigacdo da distracdo académica (MDA)

Conforme apresentado na secdo 2, foram identificadas duas categorias que explicam a
Mitigacdo da distracdo académica (MDA): Regulacdo do comportamento académico (RCA) e
Aprendizagem autorregulada (AAR). O tema Mitigacdo da distracdo académica (MDA)
totalizou 287 citacGes de trechos codificados, com 161 citagdes das mulheres e 126 citacdes de
homens. Conforme a figura 4, os cddigos listados sem marca-texto sdo os que foram
encontrados nas falas dos entrevistados; ja os cddigos emergentes foram destacados com a cor
verde, e 0s cddigos advindos da literatura, mas que ndo tiveram nenhuma citacdo por parte dos
entrevistados, foram destacados com a cor laranja.

Figura 4
Fatores percebidos de mitigacio da distraco académica

/Regulagéio do comportamento \ aprendizagem autorregulada \

académico sConcentragdo

*Engajamento académico *Controle administrado

ePersisténcia académica * Capacidade visual de memaria de trabalho

7 = * Resisténcia a distracdo
*Controle da alimentagdo

«Capacidade de ateng¢édo
eGerenciamento do tempo
s Seletividade temporal
*Planejamento de metas
* Avaliagdo de resultados
« Estratégias comportamentais
= Ferramentas de auxilio a gest3o da aprendizagem
eAmbiente de aprendizagem
*Disponibilidade de material de estudo
 Priorizacdo de atividades de interesse

\ / KAmhiente adequado de aprendizage, /

A categoria da Aprendizagem autorregulada (AAR) apresentou a maior quantidade de
citagdes junto a Mitigacao da distracdo académica (MDA), totalizando 280 cita¢fes de trechos




codificados, sendo 156 citagdes do publico feminino e 124 do publico masculino. A categoria
Regulacdo do comportamento académico (RCA) apresentou um menor quantitativo de citacdes,
totalizando 30 citagdes, com 17 citagdes entre o publico feminino e 13 citagdes entre o publico
masculino.

Regulacéo do comportamento académico (RCA)

A categoria de Regulacdo do comportamento académico (RCA) é composta pelos
codigos Engajamento académico (EA); Persisténcia académica (PA); e o codigo emergente
Controle da alimentagdo no comportamento académico (CAC). O cddigo Engajamento
académico (EA) apresentou 23 citacdes de trechos codificados na pesquisa, sendo 0 codigo com
a maior quantidade de citagcOes na categoria. Alguns entrevistados acreditam que iniciativas
pessoais podem combater as distracbes do ambiente, consequentemente, inibem a

procrastinacdo académica. Estas iniciativas aparecem na seguinte fala:
“Porque, como eu falei, para vocé ter a responsabilidade , ndo tem mecanismo fisico, ¢ uma coisa dentro
de mim do individuo, ndo é? ...A responsabilidade que eu tenho em cumprir com a minha palavra,
minhas tarefas eu associo a minha palavra que eu dei e eu lembrar do prazer que eu sinto em quando eu
entrego, ¢ um prazer muito bom, é uma realizagdo muito grande.” (Entrevista D12)

O engajamento académico, como um fator de atividade prazerosa, podera reduzir a
interferéncia das distracBes, colaborando com a autorregulacdo e, consequentemente,
minimizando os impactos de uma eventual procrastinagdo académica. Pessoas com elevado
engajamento académico tendem a ter uma maior confianca em seus estudos. Estes,
normalmente, persistem no enfrentamento das dificuldades académicas, regulando seus
comportamentos e emog¢fes, com 0 intuito de sobrepujar eventuais vivéncias negativas no
ambito académico (Zhen et al., 2020).

O cddigo Controle da alimentacdo no comportamento académico (CAC) emergiu de
duas entrevistas distintas, derivando na codificacdo dos trechos junto ao estudo. Uma destas

duas falas apresentou a seguinte transcricéo:

“E, tnico e exclusivamente, assim... estar bem alimentado e uma xicara de café é o que esta sendo hoje
minha férmula. Eu sempre deixo para fazer minhas atividades depois de fazer uma refeicéo, tipo, para
ndo ter perigo de vocé, no meio do seu trabalho, vocé comegar, ah, mas se eu for na geladeira pegar
alguma coisa para comer? e se eu for pegar... porque isso nada mais € do que vocé estar ativando formas
de vocé parar o que vocé estd fazendo para, tipo, deixar para depois, né? Entdo eu sempre como e ja
trago &gua, café e ja deixo na minha bancada, tipo assim, eu ndo vou me levantar enquanto ndo terminar.
Para mim, est4 sendo a minha formulazinha, assim, e esta dando certo, do meu jeito, mas esta dando
certo.” (Entrevista D1)

Percebe-se que um ambiente adequado de estudos, unido a uma boa alimentacéo, e aum
acesso facilitado aos recursos necessarios, podem mitigar eventuais distracdes. E recomendada
a gestdo do ambiente de estudo como uma boa estratégia de automotivacdo, capaz de
possibilitar a reducéo da procrastinacdo académica (Grunschel et al., 2018).

Aprendizagem autorregulada (AAR)

A categoria da Aprendizagem autorregulada (AAR) engloba quatro codigos: o primeiro
é a Concentragdo durante o estudo (CDE), que compreende os subcddigos Controle
administrado (CAD), Capacidade visual de memoria de trabalho (CVM), Resisténcia a
distracdo (RD) e Capacidade de atencdo (CAT); ja o codigo Gerenciamento do tempo (GT)
incorpora o subcodigo Seletividade temporal (ST); o terceiro codigo € Planejamento de Metas
(PM), incorporando os subcddigos Avaliacdo de resultados (AR), Estratégias comportamentais
(EC), e 0 subcddigo emergente Ferramentas de auxilio a gestdo da aprendizagem (FGA); por
ultimo, o cddigo Ambiente de aprendizagem (APG) incorpora os subcddigos Disponibilidade
de material de estudo (DME), e o novo subcodigo Priorizacdo de atividades de interesse (PAL).

O cddigo Gerenciamento do tempo (GT) apresentou 131 cita¢Ges de trechos codificados
no estudo, proporcionando a maior quantidade de citacbes ndo so na categoria, mas em toda



pesquisa. Para um quantitativo significativo dos entrevistados, o gerenciamento do tempo é
fator determinante para o controle e, de certa forma, reducéo da procrastinacdo, como pode ser

observado na fala:
“A gente tem uma maturidade maior enquanto pesquisador para desenvolver as nossas atividades, mas
eu me organizo muito com base na procrastinacdo também; aprendi a colocar a procrastinacdo no meu
cronograma de estudo. Entéo eu sei que tenho que ter tempo para que ela exista, porque eu sei que vai
acontecer, eu querendo ou nao, ela vai existir. Entdo eu dou espago para que ela tenha tempo de existir,

e com base nisso, eu entendo que depois eu tenho um ritmo muito acelerado de producdo.” (Entrevista
D20)

O bom controle do tempo, com designacdo de horérios de lazer e atividades, podera
reduzir de forma significativa, conforme observado na fala supracitada, a procrastinacdo no
ambiente académico. O estabelecimento de horarios para estudo reduz a procrastinacdo
académica, melhorando os processos de aprendizagem autorregulada (Grunschel et al., 2018).
Além da gestdo do tempo, o auxilio de ferramentas podera contribuir com a mitigacdo das
distracdes académicas, conforme analise do subcddigo Ferramentas de auxilio a gestdo da
aprendizagem (FGA), incorporado junto ao codigo Planejamento de Metas (PM). Este
apresentou 57 citacdes de trechos codificados no estudo. Alguns entrevistados apontaram a
importancia de utilizagdo de alguma ferramenta que auxilie no cumprimento de metas de

estudo, conforme observado na fala:
“Entdo, algumas ferramentas que utilizo, utilizo o Trello, o Asana, 0 Google Agenda, utilizo Excel
também, que as vezes eu tenho muita coisa para fazer, entdo eu fago uma listinha no Excel, me ajuda
muito. Antigamente utilizava um Kanban fisico, com “post-it”, eu colava, era bem interessante isso. As
acdes eu tento trazer uma abordagem visual, de acompanhamento, de priorizagdo, que ¢ importante.”
(Entrevista D14)

O auxilio de ferramentas, sejam elas tecnoldgicas ou ndo, podera colaborar com a
organizagéo, planejamento e execucdo das atividades académicas para minimizar os efeitos
procrastinadores na medida em que a propria ferramenta servira como um fiscalizador das agdes
do individuo. A procrastinacdo académica é fruto das decorréncias da desregulacdo. Esta
acontece quando os individuos ndo tém metas claras e consistentes, quando estes nao
conseguem organizar suas acoes (Grunschel et al., 2018). Na contramé&o desta desregulacéo, as
ferramentas de auxilio a gestdo da aprendizagem, de certa forma, proporcionam uma
organizacdo das metas e agoes das atividades académicas.

O novo subcodigo Priorizacdo de atividades de interesse (PAI), que incorpora o codigo
Ambiente de aprendizagem (APG), apresentou 74 citagdes de trechos codificados na pesquisa.
Alguns entrevistados disseram que priorizam algumas atividades em detrimento de outras,

conforme observado no relato:
“Por exemplo, tem uma disciplina que é praticamente s0 ler texto e discutir em sala, isso ai com certeza
para mim, sabe, atrapalha, eu vou deixar para depois. Vou dar um jeito, sabe, de ‘ndo depois, mais
proximo da aula’, mas quando é uma disciplina que a gente tem que estar mais ativo, tem mais
atividades, ai diminui mesmo a procrastinagao para mim.” (Entrevista D8)

Observa-se que uma exigéncia maior por parte de um contetdo académico especifico
demandard uma atencdo diferenciada por parte do estudante, consequentemente, minimizara as
distracdes e mitigara a procrastinacao académica. Alguns individuos pesquisados apresentaram
um melhor foco de atencdo quando comparados a individuos de um outro grupo no mesmo
estudo. Esse foco de atencéo diferenciado entre os individuos pode se dar pela priorizacdo de
atividades que, por algum motivo, terdo uma maior aplicacdo por parte do académico (Chan et
al., 2017).

O novo subcddigo Ambiente adequado para aprendizagem (AAA), incorpora o codigo
Ambiente de aprendizagem (APG). Este apresentou 43 citacfes de trechos codificados no
estudo. Apesar do estudo ter ocorrido no periodo de um isolamento social, com aulas ocorrendo
de forma remota, alguns entrevistados apresentaram uma boa adaptacdo ao ambiente de aula
virtual, como pode ser observado na seguinte fala:



“Como eu ja vinha nesse formato remoto, assim, de aprendizagem do inglés, entdo eu meio que me
acostumei, vamos dizer assim, a ndo encontrar as pessoas que eu fago curso né? No caso do inglés, que
eu fazia o ano passado, foi o ano inteiro em formato remoto e a gente teve um encontro presencial. Foi
ai que todo mundo se conheceu e tudo mais..., mas foi apenas esse encontro. E ai, quando eu iniciei o
mestrado, eu ndo senti, assim, essa diferenca gritante de estar numa sala de aula totalmente virtual com
varias pessoas e ndo ter o contato fisico com elas. Entéo, para mim, ndo chegou a ser um choque estar
no aprendizado dentro de uma sala virtual sem que eu nunca as tenha visto, porque eu ja tive essa
experiéncia de aprendizado durante o ano passado inteiro, né?” (Entrevista D10)

A vivéncia anterior de um ambiente de aprendizagem similar podera facilitar a
adaptacdo do académico, reduzindo os impactos da mudanca, consequentemente otimizando a
ambientacdo do aluno. Um outro estudo compreendeu quem apresentava melhor adaptagéo
junto ao aprendizado online, dentro do proprio ambiente de aprendizagem pessoal (Wu &
Cheng, 2019). Contudo, ndo se considerou a adequacédo deste ambiente, onde alguns ambientes
de aprendizagem podem ser mais propicios ou estarem melhor adaptaveis para alguns
individuos do que outros.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo compreender os fatores de distracdo da atencao
que influenciam o comportamento procrastinador no &mbito académico de pés-graduagdo. A
analise qualitativa das entrevistas mostrou que os mesmos individuos podem apresentar fatores
de distracdo e habitos de autorregulacdo, ou mitigacéo dessas distracBes. A elaboracdo de um
framework, unindo temas/conceitos sobre os Fatores de distracdo académica e de Mitigacdo da
distracdo académica, com base na revisdo da literatura, proporcionou uma analise detalhada
junto as 24 entrevistas, gerando 583 citaces, a partir de seis categorias que proporcionaram a
identificacdo de 61 codigos ou subcddigos.

A falta de planejamento e o trabalho externo apresentaram-se como grandes
complicadores que acarretam maior procrastinacdo académica. J& o bom gerenciamento do
tempo e o uso de ferramentas de auxilio a gestdo da aprendizagem apresentaram-se como bons
aliados da autorregulacdo na mitigagdo das distragbes da procrastinagdo académica,
corroborando a literatura.

Na exploracdo dos dados, quase todas as categorias prévias do framework foram
corroboradas pelos dados obtidos na pesquisa. Ao mesmo tempo, emergiram indutivamente
quatro coédigos (Frustracdo, Aversdo ao ambiente online, Exposicdo a tela do computador e
Controle da alimenta¢do no comportamento académico) e cinco subcddigos (Convivio do Lar,
Trabalho externo, Ferramentas de auxilio a gestdo da aprendizagem, Priorizacdo de atividades
de interesse, e Ambiente adequado para aprendizagem), sendo trés codigos e dois subcodigos
ligados aos fatores da distracdo académica e um cddigo e trés subcddigos ligados a Mitigacdo
da distracdo académica. Apenas trés subcodigos (Aluguel, Seguro e Compras online) do
framework conceitual ndo apresentaram citagdes de trechos codificados.

A partir da compreensdo dos fatores de distracdo que potencializam a procrastinacao
académica, analisando, também, os fatores que abrandam o comportamento procrastinador, 0s
programas de pds-graduacdo poderdo utilizar os resultados desta pesquisa para elaborar
campanhas e politicas de reducdo da procrastinacdo académica junto aos seus discentes.

Uma das limitagOes do estudo deve-se a forma como foram realizadas as entrevistas,
que, ainda que tenha sido abrandada pelas reunides sincronas em ambiente online, ndo
permitiram a captacdo de algumas reacdes instintivas por parte dos entrevistados, considerando
gue muitos optaram por manterem as cameras desligadas durante as entrevistas. As
interferéncias e perdas de conexdes durante as entrevistas, provavelmente, causaram danos a
qualidade das respostas, ja que a interrup¢do do raciocinio pode atrapalhar o contetdo das
respostas. Outra limitacao foi a restrigéo da busca de trabalho apenas nas plataformas Scopus e
Web of Science, em um periodo limitado entre 2017 e 2021, além da limitagcdo de estudos
escritos apenas na lingua inglesa. Outras fontes de pesquisa com maior capilaridade, como



Google Scholar e Microsoft Academic, bem como estudos escritos em outros idiomas,
compreendendo outros periodos de publicacdo, poderiam ampliar os horizontes do estudo.

Sugere-se para futura pesquisa a replicacdo do framework o qual foi enriquecido com
os achados de novos cadigos e subcodigos que emergiram neste estudo, junto a um diferente
universo, a fim de corroborar os resultados ou desenvolver novas teorias.
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