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O CONSUMO POLITICO POR MEIO DAS DIETAS VEGETARIANAS

1. INTRODUCAO

Tem-se observado, nos ultimos cinco anos principalmente, a diminui¢do do consumo de
alimentos com origem animal, e, paralelamente, aumentou-se a busca por produtos alternativos
vegetais. Essa diminui¢cdo do consumo de alimentos cdrneos e derivados de animais ¢é
estimulada por preocupacdes que vao desde o bem-estar animal até a seguranga alimentar
(EUROMONITOR, 2020b). Rowland (2018) afirma que a busca pela diminui¢do desse
consumo, ou mesmo a eliminagado, tem sido motivada pelos beneficios para saide pessoal e
busca do bem-estar ecolégico e o bem-estar animal.

Nesse contexto, Rowland (2018) aponta que novas geracdes t€m buscado por produtos,
inclusive alimenticios, que cumpram com os padrdes de sustentabilidade e que ndo tenham nem
sejam de origem animal. Assim, as dietas vegetarianas ganham espago e importincia,
especialmente quando ligadas a ideologia da defesa dos animais, sustentando que suas esséncias
ndo se reduzem a uma dieta, mas representa um auténtico estilo de vida, e uma filosofia que
abrange o ambito social e politico (HERNANDO, 2019). Para Micheletti e Stole (2010), quando
as pessoas passam a ver suas vidas e escolhas pessoais como uma forma de posicao politica, a
alimentacdo, por exemplo, passa a ser um mecanismo do cotidiano para que esse
posicionamento aconteca. Assim, as escolhas alimentares sdo feitas com base em principios,
valores e atitudes que sejam compativeis com os ideais da pessoa.

Esse entendimento é possivel quando se compreende que as praticas de consumo nao
devem ser consideradas atos funcionais e puramente utilitarios. Pelo contrdrio, o consumo se
interconecta de forma substantiva as representacdes simbolicas e culturais de consumidores e
provedores de bens e servicos (KIELLBERG; HELGESSON, 2010). Assim, acredita-se que a
busca pelo prazer pessoal e a busca por experi€ncias responsaveis tornam-se essenciais para um
ambiente mais sustentdvel, de modo que beneficie a todos (TRENTMANN, 2007; CLARKE,
2008). Nesse sentido, aspectos como ética, moral e politica também estdo relacionados as
formas de se consumir e implicam no engajamento, ou ndo, de sujeitos a partir de praticas
politicas como o anticonsumo, o boicote, o consumo verde, entre outras (KJIELLBERG;
HELGESSON, 2010).

Nesse ambito, tem-se como questionamento norteador da pesquisa: quais acoes politicas
sdo praticadas por adeptos de dietas vegetarianas? Assim, o objetivo deste trabalho &
compreender como 0s semivegetarianos, vegetarianos e veganos atuam politicamente em razao
de suas escolhas alimentares.

Dessa forma, este estudo possibilita a reflexao sobre questdes relacionadas a cidadania
e a mudanca de hédbitos de consumo para atender a preocupacao dos problemas da sociedade,
como bem-estar animal, problemas ambientais, desigualdades sociais, dentre outros. Assim, 0
reconhecimento de mais rotas de mudancga para uma dieta baseada em vegetais implica que o
debate ético sobre a carne ndo deve apenas associar a mudanca do consumidor a estratégias de
persuasdo racional e cidaddos alimenticios que instanciem o consumo sustentdvel, mas em um
posicionamento politico (BAKKER; DAGEVOS, 2012), que pode acontecer por meio da
exclusao ou redu¢do do consumo ou a escolha de produtos que sejam organicos, ecolégicos, de
comércio justo, locais ou sem crueldade com animais (SCHOR; WILLIS, 2008; QASIM, 2019).

2. CONSUMO POLITICO

Desde o final do século XIX, o consumo tem sido objeto de debates politicos e
confrontos entre capitalistas de consumo e os cooperadores interessados em economia e
utilidade. Nos dltimos anos, debates atuais articulam questdes de consumo e consumismo com
questdes de desenvolvimento, ambiente, sustentabilidade, problemas de saide (CLARKE,
2008; CLARK; BOGDAN, 2019). Isso porque o consumo tem a capacidade de contribuir para



a transformagao social ou favorecer a manutenc¢do das dinamicas sociais e, por isso, pode ser
considerado um ato politico (BENSADON; MASCARENHAS; GONCALVES, 2017).

Dessa forma, acredita-se que, por ser o consumo algo natural, as pessoas podem tomar
caminhos que sejam prejudiciais para o proprio sujeito e para a sociedade. Isso acontece porque,
muitas vezes, se pensa no consumo como algo que impacta apenas o proprio sujeito, sem
considerar a relagdo do consumo individual com a sociedade e com o mundo (SHAH et al.,
2007b; REZENDE PINTO; BATINGA, 2016).

Porém, para Trentmann (2007), recentemente se tem uma preocupacdo com a questao
do “cidadao-consumidor”. De acordo com o autor, a questao politica sempre esteve presente
nos debates sobre consumo. No entanto, ndo oferecia um compromisso aberto e sustentado com
as normas politicas e praticas ligadas aos desejos, necessidades e hdbitos que compdem o
consumo. Para o autor, até uma geracao atrds, consumo e cidadania tendiam a estar localizados
em esferas opostas do privado e do publico, mas, hoje, consumo e cidadania sobrepdem
dominios (TRENTMANN, 2007; BAKKER; DAGEVOS, 2012).

Neste sentido, Schor e Willis (2008) e Rezende Pinto e Batinga (2016) afirmam que os
consumidores conscientes sao pessoas que buscam ter um impacto positivo no mundo, tanto
para suas proprias familias, como para o meio ambiente ou para as comunidades em todo o
mundo. Para Rezende Pinto e Batinga (2016), o consumo consciente estd atrelado as
caracteristicas, tais como: o ser consciente e sustentdvel, preocupagdes com questdes de bem-
estar animal, ambientais, qualidade de vida, com a geracao futura, bem como manter a relacao
com as boas praticas de cidaddo, garantindo os direitos humanos.

Ja para Mutz (2014, p. 122), do ponto de vista ambiental, o “consumir bem” implica a
adoc¢do de medidas para evitar o esgotamento dos recursos naturais do planeta; o aspecto social
diz respeito a diminuicdo das desigualdades que dificultam a convivéncia entre grupos sociais
distintos; e do ponto econdmico, consumir “bem” envolve o cuidado no uso dos recursos
financeiros pessoais de modo a preservar-se contra o superendividamento.

E importante salientar que néio hd consenso na literatura quanto 2 separacdo conceitual
entre consumo politico, consumo consciente € consumo ético. Assim, o que se percebe € uma
evolucdo de conceitos. O consumo consciente pode ser entendido como agdes de consumo
individuais que preocupam em cuidar do mundo pensando em geracdes futuras, enquanto que
o consumo ético s6 € possivel quando considerado na esfera coletiva, visto as a¢des de cidadania
que o caracterizam e a forma de ativismo envolvido, e estd mais alinhado com movimentos de
consumo de alimentos (PECORARO; UUSITALO, 2014). O consumo ético também procura
incorporar compromissos altruisticos, humanitarios, soliddrios e ambientais aos ritmos e rotinas
da vida das pessoas, assim, as pessoas que compram produtos de comércio justo pensam em si
mesmas menos como consumidores € mais como ativistas. Assim, o consumo ético pode ser
visto como vérios atos de cidadania que sdo realizados por meio das praticas didrias de pessoas
comuns (CLARKE et al., 2007).

Em suma, Newholm, Newholm e Shaw (2015) distinguem estes termos a partir da sua
motivagdo, ao considerar que o consumo politico € impulsionado por motivos mais individuais,
enquanto o consumo ético se preocupa com os outros. J4 o consumo consciente estd mais ligado
a reflexdo do consumidor sobre a sua decisdo de compra pautada na reducdo de danos para o
bem coletivo. Contudo, todas estas variacdes (consumo ético, consciente, responsavel) fazem
parte do comportamento daqueles que consomem politicamente.

Sendo assim, para esta pesquisa, se considera o consumo politico como acdo que
incorpora ao ato da compra, ideias e valores como ética, direitos, solidariedade, critérios
politicos, sociais e ambientais e outras razdes ndo econdmicas, constituindo-se numa alternativa
de resisténcia cotidiana as praticas convencionais de producdo, comercializagdo e consumo,
com motivacdes que transcendem a esfera individual (PORTILHO, 2005; BENSADON;
MASCARENHAS; GONCALVES, 2017). E ainda, a atuagdo politica abrange a participacdo



em espacos politicos formais, a dindmica cotidiana da autogestdo, e a aproximacdo entre
consumidores e produtores (BENSADON; MASCARENHAS; GONCALVES, 2017).

Os consumidores que se envolvem em tais comportamentos buscam responsabilizar
empresas e governos pela maneira como os produtos sdo produzidos, bem como pela natureza
das consequéncias sociais e ambientais dessa produ¢ao (SHAH et al., 2007a). Nesse contexto,
o “ser politico” refere-se as pessoas que sdo encorajadas a reconhecer-se como tendo certos
tipos de obrigacdo global em virtude de sua posicdo privilegiada como consumidores
(CLARKE et al., 2007). Dessa forma, os argumentos de Clarke et al. (2007) sdo caracterizados
pelos termos de Micheletti (2003, p. 25) “acdo coletiva individualizada: agao cidada, criada
pelos cidadaos, envolvendo pessoas encarregadas de assuntos que eles mesmos consideram
importante em uma variedade de arenas”, como ambientalismo, direitos trabalhistas, direitos
humanos e desenvolvimento sustentdvel.

Dessa forma, para Micheletti (2003), o consumo politico representa as agdes pelas quais
as pessoas tém de realizar escolhas entre produtores e produtos com o objetivo de modificar
condutas ou préticas de mercado. Portanto, para a autora, os “consumidores politicos” seriam
as pessoas que se engajam em praticas de consumo desse tipo, podendo agir de forma individual
ou coletiva. Micheletti (2003) propde a repensar conceitualmente a adaptagdo de um novo tipo
de acdo politica, em que os sujeitos possam participar politicamente, a partir da esfera
doméstica, de suas praticas corriqueiras de consumo para a interferéncia na arena publica.

Nesta perspectiva, as pessoas que se engajam tendem a orientar e ver suas vidas pessoais
como uma forma de posi¢ao politica. Isto denota um engajamento cotidiano em agdes que
potencialmente dilui as fronteiras do publico e do privado, visto que exige dos seus participantes
um comprometimento com determinados valores e i1deais, em especial no caso das préticas de
consumo alimentares. Desta forma, este tipo de engajamento pressupde que os sujeitos, de
forma consciente e reflexiva, realizam suas escolhas sobre o que consumir com base em um
compromisso com principios escolhidos que se expressam na forma de valores e atitudes
(SHAH et al., 2007a; MICHELETTI; STOLLE, 2010).

2.1 Consumo Politico de Alimentos

Nos anos 1990 a tematica do consumo consciente comegou a ser vista pelo lado politico,
permeando um processo de maior consciéncia alimentar em meio as responsabilidades do
consumidor, implicacdes da globalizacdo e o teor ideologico destas questdes (AZEVEDO,
2017). Nessa direcao, o termo “ativismo gastronomico” ¢ apresentado por Vilela (2017), e o
autor afirma que o termo imputa a cozinha e a alimentacao um papel que vai muito além daquele

de suprir uma necessidade bdsica dos seres humanos.
Este termo confere a cozinha e a alimentagdo um papel politico, na medida em que a
comida passa a ser portadora de uma mensagem, de um conjunto de ideias que busca
ressaltar, que é possivel se alimentar bem, de forma saudadvel e saborosa, sem a
necessidade de que outros animais sejam mortos (VILELA, 2017, p. 360).

De acordo com Azevedo (2017), a partir do enfoque do ativismo alimentar, observa-se,
por parte de grupos politicos, a mobiliza¢do de questdes que vao além da comida, e que tornam
complexas, por exemplo, a relacdo entre seres humanos e o ambiente. Ao tratar da producdo da
carne, os defensores pretendem que os sujeitos sejam capazes de enxergar oS animais como
vitimas inocentes e ndo como matéria-prima para a producio de um bem alimenticio. A medida
que denunciam o sofrimento e a exploracdo dos quais os animais sdo vitimas nas intimeras
atividades e servigcos destinados aos humanos, os defensores lutam para que a histéria animal
também seja contada, tanto a partir do seu reconhecimento como sujeitos, quanto através de
uma luta politica por justica e direito.

Nesse sentido, varios aspectos podem contribuir para que a alimentacdo seja pensada
enquanto um campo de a¢do politica, tanto em suas formas de produgdo e distribuicdo quanto
de aquisi¢ao e consumo (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011). Ou seja, € considerar
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a alimentacdo além de preferéncias individuais, em um contexto mais amplo, que envolve
valores, ética e politica (PORTILHO, 2009). Sendo assim, Neo (2016) e Clark e Bogdan (2019)
afirmam que o entendimento comum do consumo ético de alimentos € consumir alimentos com
impactos negativos reduzidos sobre o meio ambiente, a saide, o bem-estar dos animais e do
trabalho, em comparagdo com as contrapartes convencionais.

Nesse contexto, Halkier e Holm (2008) afirmam que o consumidor individual é cada
vez mais chamado a assumir a responsabilidade por varios tipos de alimentos e questdes como
seguranca, melhorias ambientais, ética e nutricdo. Para os autores, os cidaddos se interessam
cada vez mais em agir politicamente, contribuindo para solugdes concretas para os problemas
da sociedade, em vez de apenas tentar influenciar as organizacdes de interesse € oS
formuladores de politicas. Nesse contexto, movimentos como o veganismo focam ainda mais
explicitamente o consumo material, defendendo o ndo uso de produtos de origem animal.

Os veganos utilizam do consumo para dizerem algo sobre si mesmo e de sua visdo de
mundo, transmitindo assim suas mensagens. Neste contexto, boicotes e compra intencional
podem ser considerados elementos centrais, na medida em que constituem uma primeira forma
de materializar ideias e valores referente a eliminacdo de consumo de produtos de origem
animal e, assim, sdo ferramentas significativas de acdo politica (PORTILHO, 2005; 2009;
ROUX, 2017).

Perrota (2017) afirma que o veganismo consiste numa condi¢ao fundamental na luta em
favor dos animais, pois sem essa postura ndo seria possivel garantir a esses seres uma vida livre
de exploragdo. Como afirma a autora, o veganismo diz respeito a uma tomada de decisdo
racional perante o que é vivido pelos animais que sdo utilizados nas diferentes industrias e nas
atividades de entretenimento. O veganismo € considerado, portanto, uma tomada de
consciéncia. Diante disso, a constru¢do de um estilo de vida vegano exige daqueles engajados
nesse movimento um constante monitoramento de suas acoes e de suas praticas (TRIGUEIRO,
2013).

Deste modo, o veganismo pode ser percebido como um exemplo do consumo politico
contemporaneo, ao caracterizar-se como uma forma fluida de engajamento que se utiliza
largamente das estratégias de boicote e buycott, e que ainda € marcado por um engajamento que
implica na adocao de habitos e préticas alimentares, € que a0 mesmo tempo traduz uma forma
de intervencdo social e politica que diz respeito a no¢do de bem comum, em uma imbricacao
profunda entre a esfera privada e a esfera piiblica (ROUX, 2017; COLOME, 2018). Além do
boicote, os veganos realizam manifestacdes de divulgacdo de sua causa, como intervengao do
espaco publico como passeatas, espetdculos, conferéncias, producdo de videos, textos, blogs,
etc. (ABONIZIO, 2013; ROUX, 2017).

Nessa direcao, Vilela (2017) afirma, com base em seus entrevistados veganos, que para
as pessoas se tornarem ativistas, algumas deixaram de fazer coisas que seriam importantes na
sua vida pessoal para trabalharem em prol de um ideal. Assim, aparece a valorizagdo de um
modelo de ativismo que envolve o autossacrificio. Para os participantes da pesquisa supracitada,
se tornarem ativistas foi possivel a partir do entendimento de que apenas demonstrar suas
inquietacdes com a explora¢do animal por meio das escolhas de consumo ndo é considerado
suficiente para alcangarem aquilo que almejam. Para eles, os boicotes tornam-se importantes
ferramentas de acdo, mas é preciso fazer mais, tornando publico o descontentamento, sair as
ruas, fazer manifestacdes, promover eventos, dialogar (VILELA, 2017).

Sendo assim, o dever moral de reduzir o consumo de carne pode, portanto, estar
relacionado as responsabilidades com relacdo ao meio ambiente, a outros seres humanos e as
geragoes futuras (BAKKER; DAGEVOS, 2012), levando a manifestacdes politicas por meio
da alimentagdo e das dietas vegetarianas.



3.  PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Quanto a abordagem da pesquisa, este estudo se classifica como qualitativo, e ainda se
caracteriza, quanto aos objetivos, como sendo descritivo (GIL, 2007). Portanto, a natureza desta
pesquisa se fundamenta da interpretacdo das acdes politicas de adeptos das dietas vegetarianas.
Assim, foram entrevistados 42 pessoas adeptas das dietas vegetarianas, como mostra o
Quadro 1, com nomes ficticios para preservar a identidade dos participantes.

Nome ficticio, Tempo de Nome ficticio, Tempo de Nome ficticio, Tempo de
estado e idade dieta estado e idade dieta estado e idade dieta
Semivegetarianos® (13) Vegetarianos (15) Veganos (14)
) lanoe
Helena (MG; 45) 4 anos Livia (MG; 23) 4 anos Isis (MG; 23) meio
Alice MG; 22) 5 anos Heitor (MG; 30) 6 anos Elisa (MG; 27) 2 anos
Miguel (MG; 30) 11 anos Lorena (MG; 19) 9 meses Melissa (RO; 36) 2 anos
3 anos e
Laura (MG; 21) 4 anos Giovana (MG; 27) 8 anos Emanuele (MG; 54) meio
Manuela MG; 56) 1 ano e 7 meses | Liz (RO; 23) 10 anos Sara (MG; 25) 7 meses
Isabela (SP; 67) 30 anos Antonela (RO; 21) 8 meses Ester (DF, 27) 8 meses
Artur (MG:; 37) 2 anos e meio | Maité (MG; 53) 4 anos Lorenzo (SC; 25) 4 anos
Sophia (DF; 26) 8 meses Bernardo (SP; 29) 6 anos Cecilia (MG; 25) 1 ano
Luisa (MG; 35) 7 anos Clara (MG; 28) 13 anos Benjamim (MG; 18) | 6 meses
Heloisa (MG; 20) 5 meses Lara (MG, 27) 12 anos Alicia (MG:; 34) 4 anos
Valentina (MG; 40) 2 anos Théo (MG; 37) 2 anos Lavinia (MG; 24) 3 anos
Cecilia (MG; 20) 6 meses Davi (MG; 26) 11 anos Catarina (MG, 36) 10 anos
Eloa (MG; 26) 1 ano Pedro (MG, 20) 2 anos Rebeca (SP; 34) 12 anos
Samuel (MG; 30) | 3 anos e meio | Ayla (MG, 19) 2 anos
Eduarda (MG; 30) 3 anos

* Aqueles que consomem carne branca ou vermelha no maximo trés dias por semana (ADA, 2003).
Quadro 1: Caracterizag@o dos participantes semivegetarianos, vegetarianos € veganos.
Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os primeiros entrevistados foram pessoas do conhecimento dos pesquisadores, que logo
indicaram novos participantes, e assim por diante, técnica conhecida como selecao por “bola
deneve” (VERGARA, 2015). A quantidade de entrevistas foi definida pelo critério da saturacao
tedrica, em que € realizado um determinado nimero de entrevistas até que se inicia 0 processo
de repeticoes em relacdo ao tema abordado e nenhum tipo de informacdo nova emerge
(VERGARA, 2015). Dessa maneira, para esta pesquisa, as informacdes comegaram a se repetir
por volta da 11* primeira entrevista de cada grupo, optando por cumprir as entrevistadas
agendadas.

No primeiro contato para a entrevista foi apresentado aos participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e sob o consentimento deles, as entrevistas foram gravadas,
para fins de posterior transcricdo. A coleta de dados foi feita por meio de entrevista em
profundidade semiestruturada (VERGARA, 2015), de agosto a novembro de 2019.

O roteiro de entrevista contou com questdes relacionadas ao 1) significado da
alimentacdo vegetarianas na cultura; ao 2) entendimento de alimentagdo ética e de consumidor
consciente; a 3) busca por produtos considerados éticos; as 4) dificuldades de seguir um
consumo consciente; ao 5) significado dos produtos e importincia de sua origem; e a 6)
consideragdo sobre ser ativista.

Para andlise dos dados, optou-se pela técnica de andlise de conteido, com base nos
preceitos de Bardin (2016). Para esta pesquisa, usou-se do software Nvivo para auxilio na
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andlise de contetido, administrado pela empresa QSR Internacional. A escolha do Nvivo se deu
devido a sua contribuicdo para uma melhor organizagdo, sistematizacdo e visualizacdo do
processo de andlise, bem como pela possibilidade de desconstruir ou fragmentar o texto
analisado. Bardin (2016) afirma que o Nvivo é um software indicado para andlise de contetido.

Dessa forma, Bardin (2016) apresenta trés preceitos basicos, que sdo coerentes com as
etapas de estruturagdo feitas no software Nvivo, as quais foram seguidas nesta pesquisa: Pré-
andlise das transcrigdes (foi feita a organizacdo dos materiais, por meio da leitura flutuante, e
elaboracdo de indicadores que fundamentaram a interpretacdo); Descricdo das unidades de
registro (o significado particular de cada elemento foi descrito e foram definidas as categorias,
em que os elementos foram classificados segundo suas semelhancas e por diferenciacdo);
Tratamento e interpretacdo dos resultados: os resultados foram confrontados com a teoria
utilizada.

Ademais, para esta pesquisa foi usada a grade mista, jd que novas categorias surgiram
no decorrer da andlise dos dados (VERGARA, 2015). O Quadro 2 apresenta as categorias
encontradas que nortearam a andlise dos resultados sobre as ac¢des politicas pelos entrevistados.

Acoes de consumo politico Embasamento tedrico

Procedéncia dos produtos

Schor; Willis (2008); Bensadon; Mascarenhas; Gongalves (2017)

Produtos locais e orginicos

Pecoraro e Uusitalo (2014); Neo (2016); Abonizio (2016); Qasim (2019)

Buycotts

Micheletti (2003); Portilho (2005; 2009); Shah et al. (2007a); Neo (2016)

Boicotes

Portilho (2005; 2009); Clarke et al. (2007); Shah et al. (2007a); Abonizio
(2013); Neo (2016); Vilela (2017)

Conscientizag¢do das pessoas

Pecoraro; Uusitalo (2014)

Quadro 2: Categorias de andlise
Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

O préximo tépico trata dos resultados encontrados.
4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 O consumo politico

Para introduzir os resultados, buscou-se compreender como os participantes da pesquisa
visualizavam a alimentagdo vegetariana e vegana na cultura na qual estdo inseridos. A Figura
1 apresenta os principais termos que foram citados para caracterizar essas formas de
alimentacao.

Figura 1: Significado da alimentac@o vegetariana e vegana na cultura.

H‘"“""'lis”"’ SaUdé‘:el Sensibilidade
e Metoambiente pegei
‘reocupacao lanie e o ~
Tabu GOnscientizacao .,
Comermato El]]|]('lli(’l(‘(]l]léll'lillliliS Movimentoalternativo
72 Alimentaciolraca — ~  |dentidade
Atopolitico EXATISAQ puvi
BEHBXéO Equilihrip "riessimagts
Preconceito

Fonte: Elaborada pelos autores, dados da pesquisa (2021).

Pelas expressoes destacadas na imagem, pode-se afirmar que, para os entrevistados, a
alimentacdo vegetariana e vegana significa, de um lado, conscientizacao, reflexao, respeito,

6



preocupacido com meio ambiente, expansao do movimento, busca por habitos saudaveis, ato
politico e empatia com os animais. Por outro lado, para alguns dos participantes, significa
tabu, preconceito, diivida sobre o estilo de vida, comer mato, estranheza por parte das outras
pessoas, ser diferente e representa um movimento alternativo, como € descrito a seguir.

Alguns participantes relataram que ser vegetariano ou vegano, na atual sociedade, é
visto como “ser diferente”, e por isso, muitas pessoas tém uma certa “estranheza”, como afirma
Cecilia (semivegetariana). Lorenzo (vegano) afirma que as pessoas enxergam o veganismo com
“aversdo, muitas pessoas acham estranho ou acham que ¢ uma coisa impossivel, que a pessoa
val morrer se ndo consumir carne’.

Para outros participantes, o movimento € estereotipado, € visto com muito preconceito,
como “pessoas muito “bicho grilo”, né, uns “hippao”, umas pessoas que abragavam arvore”
(Elod, semivegetariana), “coisa de hippie, e galera alternativa, [...] ainda olha com ar de
protesto, de movimento de amor aos animais” (Valentina, semivegetariana). Abonizio (2016),
nesse sentido, afirma que os vegetarianos sdao frequentemente associados a movimentos
alternativos, pessoas que buscam por satde, religides orientais, ligadas ao meio ambiente e aos
animais. No entanto, ter esse estilo de se vestir e de se expressar ndo sao justificativas para os
preconceitos que as pessoas vegetarianas e veganas sofrem.

Nessa direcdo, Isabela (semivegetariana) afirma que as pessoas também veem
vegetarianos e veganos como radicalistas e extremistas, “acham que ¢ uma coisa que ndo tem
o menor fundamento”, devido a falta de conhecimento sobre o0 movimento. Assim, “ainda tem
muita gente que acha que ser vegano € caro, que € pra poucas pessoas, que € isso também de
ser extremista, que sdo pessoas radicais, [...] tanto que vira piada em alguns momentos, né?”
(Catarina, vegana). Ainda, Sara (vegana) afirma que percebe que as pessoas veem 0 veganismo
como “alimentacdo fraca, sem nutrientes, que € uma alimentagdo que ndo vai suprir todas as
necessidades do ser humano no dia a dia”.

Para aqueles que afirmam que a alimentacdo vegetariana e vegana representa uma
conscientizacio das pessoas, eles referem-se a uma conscientiza¢do sobre o modo de se viver e
relacionar com todos os recursos disponiveis pela natureza para os humanos (ABONIZIO,
2016). Nesse sentido, Heloisa (semivegetariana) afirma que tem “o significado de prote¢do ao
ambiente, aos animais, prote¢do de si mesmo, uma consci€ncia mais, assim, que busca viver do
que a natureza da pra gente, sem agredir as outras formas de vida”.

Pedro (vegetariano) afirma que o veganismo e o vegetarianismo sao uma oportunidade
de reflexdo sobre questdes relacionadas com o meio ambiente e os impactos que a forma de
consumo atual causam no planeta. Nesse caminho, Sofia (semivegetariana) acrescenta que esses
estilos de vida “acabam trazendo as pessoas pra algo mais consciente, ajuda as pessoas a
pensarem mais no papel individual delas numa perspectiva mais macro, mais coletiva dentro da
sociedade”. Nessa dire¢do, Lara (vegetariana) alega que “ser vegetariano ou ser vegano envolve
pensar em sobre o que vocé come e envolve uma escolha consciente do que vocé vai comprar,
do que vocé vai comer, do que vocé vai estimular com o seu consumo”. Ester (vegana)
acrescenta que o estilo de vida vegano trata de respeito e amor, e que “o seu consumo todo
muda, entdo vocé€ pesquisa muito mais. Entdo € um consumo que muda com roupas, com
sabonete, com tudo! Se € trabalho escravo, se € de uma fonte local, acho que tudo isso faz vocé
ser um ser humano mais consciente do mundo em que vocé vive”. Para Manuela
(semivegetariana), significa atitude de respeito pela vida, também tratados por outros
participantes como a empatia com 0s animais, ou compaixdo com O0s animais, como
mencionado por Artur (semivegetariano). Para Alicia (vegana), € preciso respeitar e viver de
maneira harmoniosa com todos os seres, animais e plantas, e ter mais sensibilidade com as
acOes frente ao meio ambiente. Cristina (vegana) também enfatiza a questdo do meio ambiente
quando afirma que a alimentag¢do vegana “¢ um jeito de salvar o planeta”. Todos esses pontos
sdo corroborados por Neo (2016) e Froehlich (2016).



Além de todos estes aspectos citados acima, Sara (vegana) coloca que o estilo de vida
vegano perpassa os caminhos da alimentacdo. Ela afirma que “é sempre um ato politico,
sempre! E para além disso, € um ato de resisténcia também”. Essa fala expressa o poder do
movimento vegano no consumo politico, como defende Perrota (2017) sobre o papel militante
e construgdo politica da causa animal, essencial nas dietas vegetarianas. Sobre o veganismo, a
autora afirma que € uma forma de interseccdo entre €tica, moralidade e politica, cujo objetivo
€ conscientizar as atitudes do publico e promover a¢des em beneficio dos animais. Além disso,
o veganismo € permeado por aspectos relacionados com os impactos ao meio ambiente
(FROEHLICH, 2016).

Em suma, para os entrevistados, a alimentacao ética € o respeito as pessoas, aos animais
e a0 meio ambiente, € priorizar o consumo de produtos de pequenos produtores ou produtores
locais e € saber o processo de producao, comercializagdo e transporte dos produtos. Quando os
entrevistados apontam suas preocupagdes com as outras pessoas, com 0s animais € com 0 meio
ambiente, demonstram que sdo consumidores conscientes, como Schor e Willis (2008)
afirmam. Para os autores, aqueles que procuram ter um impacto positivo no mundo e,
especialmente, para o seu redor, apresentam atitudes conscientes em relacao ao seu consumo.

Helena (semivegetariana) afirma que a alimentacao ética é
“Uma questdo de respeito a tudo. Respeito fecha, respeito ao produtor, a pessoa que
produziu ter um pagamento correto, sem ser explorado; ao meio ambiente, que pode
se oferecer aquele alimento sem ser explorado; aos animais que podem te oferecer
aquele alimento, pode te ajudar, sem ser explorado”.

Essa questdo do respeito apontada por Helena (semivegetariana) vai ao encontro das
alegacdes de Rezende Pinto e Batinga (2016). Para os autores, esse respeito e a preocupacao
com um consumo consciente relacionam-se com as questdes sustentdveis, com o bem-estar
animal, com a qualidade de vida de todos os envolvidos. A autora Mutz (2014), nesse sentido,
aponta que ser um consumidor consciente, quando se justifica pelo lado ambiental, significa
adotar medidas para evitar o esgotamento dos recursos naturais do planeta, de modo que as
proximas geracOes tenham condicdes de também fazer uso desses recursos.

Dessa forma, como dito anteriormente, as alegacdes dos entrevistados acordam com o
entendimento do que seja o consumo politico para este trabalho. Acredita-se que a alimentagdo
ética se liga ao consumo politico, visto que este pode ser compreendido como a¢des valoradas
pela ética, direitos, solidariedade, critérios politicos, sociais, ambientais, econdmicos € nao-
econOmicos; € uma resisténcia as praticas convencionais de producdo, comercializacdo e
consumo, com motivagdes coletivas. Ademais, como afirmam Shah et al. (2007a), as pessoas
podem, constantemente, responsabilizar as empresas pela forma com que os produtos sao
produzidos e comercializados. Com isso, € comum que as pessoas optam por consumir produtos
locais, em que se conhece toda a cadeia: o produtor, o fornecedor, o transporte.

Quando as pessoas ndo apenas fazem escolhas com base em empresas que sejam
ambientalmente, socialmente e sustentavelmente corretas, mas cobram daquelas que nao sdo,
boicotam e denunciam marcas e empresas, ddo preferéncias a outras organizagdes que sao
condizentes com os principios esperados e exercem alguma ac¢do que tem capacidade de
mudanca, se fala em consumo politico. Dessa forma, ser ativista perpassa varios entendimentos
e acodes, como serd tratado nos préoximos tépicos.

4.2 O “ser ativista”

Embora os entrevistados tenham entendimento do que seja a alimentagdo ética e sua
relacdo com o consumo politico, nem todos se consideram consumidores €ticos, como mostra
a parte sombreada de cinza na Tabela 1. Ainda, buscou-se compreender o sentimento que 0s
participantes da pesquisa t€m sobre o ativismo que realizam. Nesse sentido, como mostra a
parte sem sombreamento da Tabela 1, metade dos entrevistados se consideram ativistas,
enquanto a outra parte nao se sente ativista.



Tabela 1: Consideracdes sobre o consumidor(a) ético e ser ativista

Se Se
considera  Semiveg. Veget. Vegan. Total | considera Semiveg. Veget. Vegan. Total
ético(a)? ativista?
Sim 7 7 3 17 Sim 4 6 11 21
Nio 6 8 11 25 Nio 9 9 3 21
Total 13 15 14 42 Total 13 15 14 42

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Para os semivegetarianos e vegetarianos, a diferenca entre aqueles que se consideram
consumidores éticos ou ndo ¢ minima. Contudo, para os participantes veganos, apenas trés
entrevistados se consideram éticos, enquanto os outros onze nao se consideram consumidores
éticos. Para estes, a justificativa € que eles fazem o que podem, mas ainda hd muitas outras
acOes que poderiam ser feitas para que pudessem ser considerados realmente consumidores
éticos.

Ainda considerando os nimeros apontados na Tabela 1, pode-se perceber que aqueles
que se sentem mais ativistas sdo os entrevistados veganos, contra os semivegetarianos que se
sentem menos ativistas. Isso pode ser justificado pelo fato de que os semivegetarianos praticam
a reducdo dos alimentos cdrneos, sem os excluir completamente, e pelas motivacdes dessa
reducdo, mais voltadas para as questdes relacionadas a saide e bem-estar (BAKKER;
DAGEVOS, 2012). J4 os veganos sdo consumidores que eliminam por completo produtos que
tenham origem animal, em favor dos animais e da preservacdo do meio ambiente (ABONIZIO,
2013; PERROTA, 2017). A 16gica apresentada na Tabela 5 € inversa, em que os veganos sao
0s que menos se consideram éticos, mas sao 0s que mais se consideram ativistas. Isso se justifica
ao fato de eles entenderem que seu consumo nao deve ser considerado totalmente ético, e por
isso, sdo ativistas em prol de consumirem cada vez mais de forma ética, conforme suas falas
durante as entrevistas.

Nesse caminho, Manuela (semivegetariana) afirma que somente seria uma consumidora

ética se fosse vegana:
“Eu teria que ser vegana, teria que ir a fundo, por exemplo, na origem até das minhas
roupas, se ndo td vindo de trabalho escravo, nos cosméticos, a gente sabe que tem
muita empresa vinculada ao trabalho escravo, né, de uma forma ou de outra até 14 na
origem. Eu acho que ndo [sou ética] porque eu ndo vou atrds dessas informagdes pra
tudo na minha vida. S6 o que me cerca, as vezes, que na questdo do alimento € assim
mesmo”.

Nesse contexto relatado por Manuela (semivegetariana), Portilho, Castaneda e Castro
(2011) afirmam que o consumidor ético de alimentos se dd conta das consequéncias de seu
consumo para outras esferas da vida e constrdi toda sua alimentagdo embasada em uma acao
politica individualizada. Assim, € comum que, além da alimentacdo sem origem animal, haja
preocupacdo com o meio ambiente, com as pessoas envolvidas em todos os processos de
producdo e comercializa¢do por meio de atitudes individuais do cotidiano.

Ademais, Antonela (vegetariana) afirma que quando retira “a carne do seu prato, do seu
corpo, vocé ja ta sendo ético. Porque no momento em que vocé para de comer a carne, ai vocé
para de comer os laticinios e vocé comeca a adquirir produtos com o selo vegano, a incentivar
o seu mercado local organico”. Nessa direcao, Vilela (2017) afirma que a comida é um ato
politico quando passa a ser portadora de uma mensagem, como € o caso do vegetarianismo e
veganismo, e de que € possivel se alimentar bem sem a necessidade de produtos carneos em
seus pratos, como Antonela (vegetariana) descreve. Heitor (vegetariano) também argumenta
que ndo se considera um consumidor ético porque “eu nao poderia consumir os derivados do
leite e ovo, porque para obter o ovo e o leite causa mais sofrimento do que até a carne, a ndo
ser que fosse o caipira, 14 da roca, a galinha criada solta e tudo mais, que ndo € o caso”.

Cecilia (semivegetariana) e Bernardo (vegetariano) alegam que se sentem consumidores
éticos, mas que tem a consciéncia de que poderiam ser ainda mais €ticos em suas escolhas.
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Contudo, eles afirmam que ter essa consciéncia de que ha outras coisas que podem ser feitas,
isso também ¢ ser ético: “o simples fato de eu tentar fazer o melhor que eu posso, acho que
ética € i1sso” (Bernardo, vegetariano).

E pertinente esclarecer o que se considera por ativismo neste trabalho. Ativismo é a
transformacdo da realidade por meio da acdo prética, ou seja, defender algo, algum ideal. Neste
trabalho se fala do ativismo influenciado pelos ideais vegetarianos e veganos. Nesse caso,
incluem-se as manifesta¢des publicas ou acdes puibicas (como passeatas, panfletagem, eventos
de rua, conferéncias, producdo de videos e textos, greves, boicotes — ABONIZIO, 2013) e o
ativismo virtual, ou chamado também de online ou web based (por meio de divulgacdo de
material como filmes, documentérios, pesquisas, reportagens; organizacdo de movimentos de
protesto; enquetes e votagdes; grupos de simpatizantes do movimento) (NUNES, 2010).

Para Eduarda (vegetariana), ser ativista € ser “aquele ativo né, que td na frente do
movimento, fazendo as transformacdes necessdrias e tentando, muitas vezes, convencer o
coletivo de que aquilo € melhor”. Para os entrevistados desta pesquisa, ser ativista é quando se
estd envolvido com questdes publicas e em grupo.

Ja pra Ester (vegana), “apesar de ndo fazer parte de nenhum grupo eu pesquiso sobre os
assuntos, eu leio, eu me inteiro e eu posto sobre eles, crio didlogos sobre eles nas rodas de
amigos, e eu acho que vocé levantar esse tipo de discussao e tentar levar esse tipo de consciéncia
j& € ser ativista”. Nessa dire¢do em que Ester (vegana) defende suas acdes politicas e de
ativismo, Micheletti (2003) argumentou a necessidade de repensar as acdes politicas feitas na
esfera doméstica, nas praticas de consumo do dia a dia e que t€m poder de interferéncia na arena
publica. Ou seja, as pessoas orientam suas vidas pessoais como uma forma de posi¢ao politica,
como € o caso do vegetarianismo e veganismo, em que as questdes alimentares, privadas e
individuais, demonstram as escolhas feitas influenciadas por valores e ideais (MICHELETTI;
STOLLE, 2010).

Nessa conjuntura, a entrevistada Sara (vegana) elenca um ponto que merece mengao.
Para ela, existe o ativismo independente. Ou seja, Sara (vegana) acredita que as acdes
individuais sobre os vdrios aspectos que fazem parte do veganismo, como a causa animal e
meio ambiente, sdo formas de ativismo, porque ela detém do conhecimento e tem condi¢des de
agir, conversar e orientar outras pessoas. Portilho (2009) argumenta, nesse sentido, que o ser
ativista e politizado, na esfera do consumo politico, pode ser pessoas andnimas que desejam
exercer um papel politico referente as preocupagdes cotidianas da esfera privada e a vontade de
participar de algo mais amplo e publico. Mas nem todos os entrevistados consideram agdes
individuais como ativismo.

No que se refere aos entrevistados que nao se sentem ativistas, eles argumentam que
ndo tomam frente em acdes externas € em organizacdo ou participacdo de movimentos. Para
eles, esta seria a postura de uma pessoa ativista, como afirma Samuel (vegetariano): “Nao me
considero ativista. Eu respeito muito os ativistas, as pessoas que realmente saem de casa e vao
fazer alguma a¢do né, vao em uma fabrica ou tem algum santudrio de animais. Respeito muito
essas pessoas, mas nao ¢ exatamente a forma como eu me posiciono”. Contudo, muitos afirmam
que, sempre que possivel, conversam com os familiares e amigos, mas essa a¢do nao ¢
considerada um ato de ativismo por eles, como alegam Artur (semivegetariano), Eduarda
(vegetariana), [sis (vegana) e Lorenzo (vegano).

Além dessa postura de conversar com amigos e familiares, outra parte daqueles que nao
se consideram ativistas afirma que, sempre que possivel, publica, em suas redes sociais,
conteddos relacionados com o vegetarianismo € 0 veganismo, como Valentina
(semivegetariana), Livia (vegetariana) e Lara (vegetariana) afirmam. Nesses casos, se percebe
dois caminhos, aqueles que postam contetdos sobre o vegetarianismo e veganismo, seja pela
motivacdo animal ou ambiental (como Elisa e Ester - veganas), e aqueles que postam seu estilo
de vida e alimentacdo, como forma de motivar e informar outras pessoas. Nesse sentido, Heloisa
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e Miguel (semivegetarianos) afirmam que se consideram ativistas exatamente por realizarem
tais acoes, de darem exemplos sobre o vegetarianismo.

Por outro lado, Giovana (vegetariana) prefere conversar com as pessoas a publicar em
redes sociais: “Eu sou ativista assim, ah, tentando aconselhar, sabe? Mas se eu vejo que a outra
pessoa nao vai aceitar, eu fico quieta. As redes sociais, eu ndo gosto muito ndo”. Emanuele
(vegana) também prefere o ativismo pelo exemplo: “Eu luto pela causa animal, mas eu luto de
uma forma mais discreta. [...] Eu fico na minha, eu fico como se fosse um exemplo para quem
quiser seguir, quando alguém pergunta alguma coisa eu aproveito pra falar”. Catarina e Rebeca
(veganas), nessa direcdo, preferem pelo ativismo individual (ou chamado de independente por
Sara - vegana). Para elas, € importante sempre publicar algo sobre o veganismo em suas redes
sociais, bem como conversar com as pessoas mais proximas.

Além dessa postura individual de ativismo, apenas duas entrevistadas mencionaram
acdes publicas. Lavinia (vegana) apontou o fato de escrever sua tese de doutorado em Educagao
Quimica sobre o veganismo que “além da tese, eu acabo fazendo artigos, indo para eventos,
fazendo apresentacdes, dando oficinas, minicursos, indo pra escola também, porque eu sou
educadora”; e Cristina (vegana) mostra o lado do ativismo por disponibiliza¢do de alimentos
veganos (leites veganos). Assim como Cristina (vegana) aponta a disponibilidade de produtos
para as pessoas que queiram deixar os produtos de origem animal, Neo (2016) explica que é
preciso que os produtos substitutos sejam mais que isso, sejam produtos que significativos para
as pessoas, que supram a necessidade, sejam acessiveis e sejam éticos.

Nesse contexto, para muitos dos participantes da pesquisa, a alimentagdo € um ato
politico, porque influencia outras dreas de suas vidas, como as relagdes sociais e a escolha dos
produtos que serdao usados e consumidos, como também € uma postura frente as varias causas
associadas ao vegetarianismo e veganismo — bem-estar animal, protecdo ao meio ambiente,
satide, entre outros — e a forma como as empresas atuam diante dessas questdes. E sobre isso
que Perrota (2017) afirmou que o veganismo, como projeto politico, causa tensdo entre a
liberdade individual e a obriga¢do moral, visto que suas a¢gdes sao constantemente monitoradas.

Assim, Antonela (vegetariana), Rebeca (vegana) e Lavinia (vegana) ponderam que a
alimentacdo é um ato politico quando se questiona o posicionamento das empresas, 0S
relacionamentos entre elas e busca pelo bem-estar animal (CLARKE et al., 2007).

Nesse contexto, Shah et al. (2007a) afirmam que as pessoas que se preocupam com O
consumo politico realmente apresentam tais caracteristicas de responsabilizarem as empresas e
o governo pela forma como os produtos sdo produzidos e disponibilizados, como mostram os
relatos acima, e como afirmam Portilho, Castaneda e Castro (2011), que acrescentam as
preocupacdes com as formas de aquisicdo e consumo dos produtos. Além disso, os ativistas
buscam responsabilizar esses 6rgdos pelas consequéncias sociais e ambientais de tais processos.
No préximo subtdpico sdo tratadas as principais acdes de consumo politico mencionadas pelos
entrevistados.

4.3 As acoes de consumo politico

Com base no subtépico anterior, parte dos entrevistados se consideram ativistas,
enquanto a outra parte ndo. No entanto, todos afirmam ter determinados cuidados com suas
acoes e préticas do vegetarianismo e veganismo, que podem ser consideradas acdes de consumo
politico, mesmo que sejam atuagdes individuais. Micheletti (2003) e Clarke et al. (2007)
ponderam que o consumo politico pode ser alcancado mesmo em acdes cotidianas, visto que
estas s@o eficazes para alcancar fins politicos usando o mercado para influenciar as politicas
publicas. Para os autores, o consumo politico usa do consumo cotidiano para alcangar objetivos
politicos mais amplos.

Especificamente com relacdo a procedéncia dos produtos, os entrevistados sinalizam
para a preferéncia por produtos de pequenos produtores e que sejam organicos, como Pecorato
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e Uusitalo (2014) indicam ser uma pratica de ativismo. Nesse contexto, os participantes
afirmaram que essa preocupacdo com a origem dos produtos que irdo consumir ficou mais
visivel e tomou importancia quando decidiram por diminuir ou eliminar o consumo de produtos
de origem animal. Cecilia (semivegetariana) afirmou que comecou a se importar ndo somente
com a procedéncia dos alimentos que ingere, mas também de produtos que ela usa no dia a dia.
Nesse sentido, Luisa (semivegetariana) citou sabonetes e xampu naturais, Eduarda
(vegetariana) acrescentou cremes € cosméticos artesanais.

Shah et al. (2007a) afirmam que é comum as pessoas se preocuparem com a procedéncia
dos produtos que estdo adquirindo, ndo somente por serem mais naturais e nao testados em
animais, como também menos prejudiciais a0 meio ambiente. Pecorato e Uusitalo (2014)
sinalizam para os objetivos da preocupacdo com a procedéncia dos alimentos, como sendo
forma de diminuir os problemas com a distribuicdo dos produtos e a disponibilidade
inadequada. Nesse caso, Luisa (semivegetariana), assim como Cecilia (semivegetariana) e
Eduarda (vegetariana), busca por produtos locais e organicos, nido somente o0s
alimenticios. Muitos dos entrevistados afirmam que optam por produtos organicos e de
pequenos produtores como forma de resisténcia a grande industria e produtos derivados de

animais. Samuel (vegetariano) afirma que
“Eu ndo gosto da ideia de estar consumindo um produto de uma empresa que talvez
faca testes em animais ou que cria animais em confinamento. Entdo, assim, se eu
puder evitar financiar esses tipos de comércio e puder financiar, através do meu
consumo, uma coisa um pouco mais sustentavel e organica, eu prefiro”.

De modo mais aprofundado, Ester (vegana) alega que prefere os produtores locais
vegetarianos/veganos “para que eles cres¢am, para que esse mercado tenha mais demanda”.
Sendo assim, Lavinia (vegana) afirma que “por exemplo, eu comprar de uma produtora que ¢
vegana e que produz tudo vegano eu considero que € muito melhor do que eu comprar um
produto que ¢ vegano da industria, mas eu ainda compro muito na industria”. Essa pratica
mencionada por Lavinia (vegana) diz respeito ao buycott, ou seja, os consumidores favorecem
empresas € marcas que apoiam as mesmas causas € compartilham dos mesmos valores deles,
de modo a incentivar praticas mais éticas e justas (SHAH et al., 2007a; COLOME, 2018). Neo
(2016) afirma que essa pratica € comum para aqueles que buscam um consumo ético, mas que
nem sempre as pessoas conseguem encontrar os produtos exatamente como desejam. Pecorato
e Uusitalo (2014) apontam a necessidade de promover o consumo de servigos, nesse contexto,
de restaurantes, lanchonetes, entre outros.

Nesse sentido, alguns entrevistados sinalizam para o boicote as marcas que suas acdes

ndo condizem com os ideais dos consumidores. Dessa forma, Catarina (vegana) esclarece:
“Eu ja deixei de consumir produtos de marcas que estdo relacionadas ndo s6 com o
sofrimento animal, mas que, por exemplo: “olha, isso ndo ¢ um prego justo, isto aqui
extrapola o respeito ao meio ambiente. E uma empresa que esté relacionada com isso”.
[...] Entdo, 2 medida que a gente descobre isso vocé vai evitando. E de certa forma um
boicote, mas ai vocé vai evitando esses determinados produtos”.

O boicote € uma forma de protesto ao deixar de adquirir determinados produtos ou
determinadas marcas consideradas prejudiciais a0 meio ambiente, ou a sociedade de modo geral
(SHAH et al., 2007a). Ainda, como Catarina (vegana) relatou, Portilho, Castaneda e Castro
(2011) afirmaram que as fraudes e as adulteragdes no complexo agroalimentar sdo aspectos que
os consumidores estdo atentos, e atitudes pelas quais se posicionam politicamente, inclusive
cobrando transparéncia e seguranca por parte das empresas. Sendo assim, como aponta Portilho
(2005, 2009) e Colomé (2018), o boicote materializa os ideais e valores daqueles que buscam
a eliminacao de produtos de origem animal, e, por isso, € uma ferramenta de agao politica.

Uma agdo de consumo politico que apareceu bastante nas entrevistas realizadas € a
Conscientizacdo das pessoas. Muito embora seja pouco explorada pela literatura como uma
acdo concreta de ativismo politico, o ato de conscientizar outras pessoas, para os participantes
da pesquisa, € um ato politico visto a funcao do didlogo presente nas relacdes, sejam familiares
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ou ndo. Para eles, é importe conversar com as pessoas, seja pelas redes sociais ou
presencialmente em reunides familiares e encontros sociais, sobre o vegetarianismo € o
veganismo, suas motivagdes e seus impactos. Pecorato e Uusitalo (2014) afirmam que, na esfera
privada, as experiéncias pessoais € a histéria dos consumidores podem ser formas de
conscientizacdo. Nesse sentido, Benjamim (vegano) usa suas redes sociais para postar assuntos
relacionados ao veganismo. Ele afirma:
“Eu gosto de fazer isso porque eu sei que eu influencio positivamente outras pessoas,
porque existem muitas pessoas que eram igual eu, sabe? Que comiam carne, mas que
nunca concordaram com isso. Eu sempre fui assim. Eu nunca achei que era normal a
gente matar animais para comer, s que eu comia porque eu era acostumado. Entdo
quando vocé € sensibilizado com isso eu acho que é a melhor forma de vocé sair da
sua zona de conforto. Entdo, sempre quando eu posso eu td postando alguma coisa e
conversando, chamando pessoas pra conversar e ndo € na ignorancia e ndo € na raiva,
sabe? Eu acho que a gente tem que ter conversas amigas mesmo” (Benjamim,
vegano).

Assim como Benjamim (vegano), Heloisa (semivegetariana), Alicia (vegana) e Ester
(vegana) também enfatizam a necessidade de respeitar as pessoas nesse processo de
conscientizacdo e compreender que cada um terd um tempo para realizar suas mudangas.
Halkier e Holm (2008) afirmam, nessa direcdo, que o consumidor individual tem papel
importante na dissemina¢cdo da alimentacdo considerada ética, e na busca por mudangas
ambientais, éticas e de seguranca advindas dessa prética. Os autores ponderam que as pessoas
estdo, cada vez mais, repensando suas acoes individuas e os impactos delas, em detrimento de
acoes politicas coletivas. Para eles, acdes individuais tem potencial para mudangas na sociedade
e, com iSso, na conscientiza¢ao das pessoas.

Rebeca (vegana) afirma que a postura amena ao conversar com as pessoas € importante:
“Tudo que puder ajudar as pessoas a conhecer o veganismo, a tirarem essa ideia errada de que
nds somos pessoas ruins, radicais, que as coisas veganas sdo ruins de se comer, porque nio é
assim. O veganismo ele ta tentando abragar, na verdade”. Nessa dire¢do, Melissa (vegana)

afirma que

“Eu ndo quero que as pessoas me vejam como uma influéncia alimentar, somente.
Porque eu acredito que muito mais as respostas que a gente dé, sendo muito mais
inteligente, e mais argumentativas, € num tom sauddvel, tem uns resultados, e as
pessoas percebem isso. Porque tudo aquilo que € genuino que faz parte de vocé, que
as pessoas veem, aquilo que estd saindo da sua boca, ela v€ no seu jeito de viver, elas
acham bonito, aquilo cativa, aquilo encanta, e é através disso que nasce, que pode
nascer nela um sentimento de primeiro copiar, mas depois entender, depois militar,
depois estar junto, integrado. Entdo eu tento ser isso, o que sai da minha boca seja
algo bom e o que entra pela minha boca seja algo bom também” (Melissa, vegana).

Dessa forma, essa maneira de acdo politica individual, mas com objetivos de mudancga
social, que € a conscientizacdo das outras pessoas, se torna fundamental no auxilio a outras
pessoas na compreensdo do movimento vegetariano € vegano, € em como essas alternativas
alimentares se estendem para outros setores da vida e do consumo. Colomé (2018) afirma que
o veganismo € um exemplo de consumo politico e deve ser considerado uma causa maior,
porque engloba varias outras acdes, como boicotes e buycotts, € se torna uma intervengao social
e politica para o bem comum. Em suma, os participantes da pesquisa apresentam envolvimento
politico em suas atitudes de consumo, em maior ou menor grau.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Respondendo ao objetivo do trabalho, de compreender como os semivegetarianos,
vegetarianos e veganos atuam politicamente em razao de suas escolhas alimentares, foi possivel
perceber dois caminhos para o significado das dietas vegetarianas, conforme percep¢do dos
entrevistados: 1) Conscientizacdo, reflexdo, respeito, preocupagdo com meio ambiente,
expansao do movimento, busca por habitos saudéveis, ato politico e empatia com os animais; €
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2) Tabu, preconceito, divida sobre o estilo de vida, comer mato, estranheza por parte das outras
pessoas, ser diferente e representa um movimento alternativo.

Quando se entende o movimento do vegetarianismo e do veganismo ligados as questdes
de meio ambiente, direito dos animais e ato politico, eles se referem ao consumo consciente,
nas acdes individuais das pessoas, € ao consumo ético, considerado na coletividade, visto as
acoes de cidadania que o caracterizam. Para os entrevistados, a alimentacao ética € o respeito
as pessoas, aos animais e a0 meio ambiente, € priorizar o consumo de produtos de pequenos
produtores ou produtores locais e € saber o processo de producao, comercializacao e transporte
dos produtos. Todos estes atributos sao parte do comportamento daqueles que consomem
politicamente.

Sao acdes politicas executadas pelos participantes: Procurar saber de onde vem os
produtos e dar preferéncias para alimentos de produtores locais; buscar alimentos locais e
organicos, considerados mais sauddveis e de producdo consciente; dar preferéncia a produtos
de determinados produtores e empresas, por acreditar que eles tenham melhores e mais
conscientes processos produtivos, de manejo e por contribuirem com o movimento de produtos
vegetarianos e veganos (Buycotts); recusar e vetar empresas, marcas que ndo se alinhem ao
movimento vegetariano e vegano, ou que tenham praticas antiéticas (Boicotes); e
Conscientizacdo das pessoas: por meio de conversas, exemplos, postagem em redes sociais,
sempre de maneira amigavel e esclarecedora.

Assim, as acOes politicas ndo devem ser consideradas apenas no sentido coletivo, como
tradicionalmente se apresenta, mas no poder da acdo individualizada, ou seja, no poder politico
das escolhas didrias. Dessa forma, analisando os resultados apresentados, essa acdo
individualizada estd presente quando os entrevistados afirmam que agem na “conscientizagdo
das pessoas”, e que isso acontece no seu dia a dia. Para eles, essa conscientizacdo, seja de
amigos e familiares proximos, tem condicdes de refletir na sociedade quando estes fardo suas
escolhas de consumo, por exemplo.

Considerando a teoria do consumo politico, esse estudo evidencia que existem
diferencas de atuacdo e engajamento politico, mesmo quando se considera um grupo maior,
aqui entendido como sendo formado pelos adeptos das dietas vegetarianas. Assim, oOS
semivegetarianos estdo ligados as questdes mais individualizadas (na busca pela melhoria da
saide e bem-estar), e 0s vegetarianos e veganos, além das questdes individuais, t€m motivacdes
e acoes coletivas na cobranga por atuacdo ética e responsdvel, tanto da sociedade como das
empresas de um modo geral, para questdes ambientais e de consideragdo dos animais.

Em suma, para os semivegetarianos, vegetarianos e veganos, quando estes se envolvem
em préticas politicas de contestacdo do consumo onivoro, por exemplo, ou de condutas das
empresas fora do considerado adequado, s6 o fazem porque acreditam que essa € a postura ideal
frente ao que confiam e na responsabilidade que tém com as outras pessoas, 0s animais € 0 meio
ambiente.

Como limitagdes desta pesquisa, reconhece-se a impossibilidade de generalizacdes dos
resultados. Dessa forma, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com participantes de
outras localidades do pais, bem como possam explorar se o tempo de duracdo em uma dieta
vegetariana incita o desenvolvimento e engajamento em agdes politicas, assim como aprofundar
nas diferencas de atuacdo entre os grupos aqui estudados — semivegetarianos, vegetarianos e
veganos, e dentro deles. Ainda, outros estudos podem ser feitos verificando a atuagdo politica
por adeptos das dietas vegetarianas durante a pandemia de Coronavirus (Covid-19). E possivel,
ainda, verificar as percepgdes de gestores de negdcios vegetarianos/veganos, mapeando as
principias influéncias que acontecem em seus negdcios por parte do movimento politico dos
consumidores adeptos das dietas vegetarianas. Ao identificar essas reais influéncias, se pode
contribuir para os atuantes no ramo, como forma de orientar seus empreendimentos. Nesse caso,
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pode-se analisar outros contextos de consumo do segmento vegetariano/vegano, como 0O
vestudrio, calgados, cosméticos, higiene pessoal, farmacéutico, suplementos, dentre outros
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