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O CHEF DE COZINHA CONTEMPORANEO E O ATIVISMO ALIMENTAR SOCIAL

Introducao

A atuacao de chefs de cozinha em agdes sociais ao longo dos ultimos anos tem ganhado destaque pela
visibilidade da profissdao na midia. Mais que esta exposi¢ao, a natureza do trabalho de cozinha
sensibilizou os profissionais para ativismo em causas sociais. Apesar da relevancia, sao poucos os
trabalhos e pesquisas sobre o tema. O artigo busca compreender o ativismo a partir da perspectiva da
hospitalidade (de acolher, receber e nutrir o outro) e da comensalidade (na medida em que promove a
convivialidade), perpassando por aspectos relacionados a benevoléncia, ao altruismo e ao ciclo da
dadiva.

Problema de Pesquisa e Objetivo

O artigo se orienta pelo seguinte problema de pesquisa: Como os conceitos de ativismo alimentar e
altruismo se relacionam a hospitalidade e a comensalidade e como o chef de cozinha contemporaneo
esta inserido nesta relacao? O artigo objetiva, por meio de uma revisao bibliografica e busca de dados
secundarios em reportagens jornalisticas e com declaragoes pelos chefs analisadas seguindo a andlise
de conteudo, compreender a relagao teodrica entre ativismo alimentar, altruismo, hospitalidade e
comensalidade, refletindo sobre como o chef contemporaneo esté inserido nesta relagao.
Fundamentacao Teorica

A Hospitalidade possui entre seus principios a benevoléncia e a dadiva, no entanto, pouco se discute
sobre altruismo na hospitalidade. Como um comportamento de ajuda e doagao, este pode se relacionar
a hospitalidade, mas deve-se compreender que neste contexto o altruismo pode assumir tanto um
carater puro como de reciprocidade. No contexto da comensalidade, o altruismo em causas sociais por
chefs pode promover a convivialidade entre pessoas em vulnerabilidade, restituindo em parte a
dignidade e propondo um momento que a sociabilidade atenua os problemas e estabelece um elo entre
0s comensais.

Discussao

A compreensao do chef ativista alimentar mostra como a profissdo mudou ao longo dos anos, do oficio
de cozinha ao papel de formador de opinido e influenciador, também atuante em redes sociais. Apesar
de registros anteriores, a figura do chef ativista ganha destaque apds o fenomeno dos chefs
celebridades e o aumento da busca por jovens pela profissao. Com o destaque, os chefs ndo estao mais
presentes somente em discussoes sobre gastronomia, mas sao capazes de opinar em questoes
culturais e politicas. Em causas altruistas, a anélise do discurso expoe conceitos de comensalidade e
convivialidade.

Conclusao

No trabalho pode-se compreender como o altruismo se relaciona a hospitalidade pela benevoléncia e a
dadiva, e a comensalidade pelo contexto da convivialidade. Apesar de raros estudos sobre o chef
ativista, foi possivel verificar sua evolugdo, de profissional a celebridade e formador de opinido,
consolidando sua relevancia em temas culturais e politicos, em agoes e nas redes sociais. As
motivagoes para altruismo e ativismo ainda sdo pouco claras, mas a analise do discurso mostra que
estas podem fazer parte da profissdao do chef, que estd inserido em contextos da hospitalidade e da
comensalidade.
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