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As Modificacdes na Vida dos Mestrandos em Contabilidade:
Os Dois Lados de Uma Mesma Histdria

1 INTRODUCAO

A Teoria do Capital Humano expbe que o0s investimentos em educagdo
maximizam o valor pessoal, pois fomentam maiores niveis de rentabilidade,
empregabilidade e produtividade (Schultz, 1959; Becker, 1962). Nessa perspectiva, a
motivacao do sujeito para investir em educacao ou capacitacdo advém das oportunidades
e beneficios que a capacitacdo pode lhe proporcionar, sendo que a pés-graduacao é uma
das formas de maximizar a capacidade produtiva e intelectual. Nesse escopo, alguns
pesquisadores investigaram as motivacdes, influéncias, consequéncias e expectativas na
predicdo dos alunos em cursar pos-graduacdo stricto sensu em contabilidade (Cunha,
2007; Martins & Monte, 2010; Avelino, Cunha & Nascimento, 2013; Durso, Cunha,
Neves & Teixeira, 2016; Barth, Ensslin & Borgert, 2016).

Essas pesquisas trouxeram contribuicdes acerca da area tematica. Em se tratando
da analise dos egressos, Barth, Ensslin e Borgert (2016) citam que os achados deste tipo
de estudo fornecem evidéncias que embasam as tomadas de decisfes, seja por parte do
governo, do programa ou do candidato ao curso. Em contrapartida a anélise dos potenciais
candidatos possibilita mapear a motivacéo e tracar o perfil dos futuros alunos.

Outra perspectiva de abordagem é verificada no ensaio teérico de Borges, Faria e
Gil (2007), no qual, a partir da aplicacio da metodologia Decisdo, Excegdo e
Quantificacdo (DEQ), que é utilizada em processos de tomada de decisdo em ambientes
empresariais, foram identificadas as principais falhas e fatores criticos na autogestéo de
mestrandos em contabilidade. Esse trabalho levanta algumas discussdes tedricas que
fomentam a reflexdo das escolhas efetuadas quando decide-se cursar mestrado, além dos
fatores que podem influenciar no sucesso ou fracasso do aluno no curso, bem como as
modifica¢fes que ha na vida do académico ap6s o ingresso no programa. Nesse contexto,
Borges, Faria e Gil (2007) ainda destacam a necessidade de ir além das discussdes
teoricas, e verificar na pratica as modificacdes que ocorrem na vida dos académicos apos
0 ingresso no mestrado.

Portanto, reconhecendo a importancia do tema e a partir das oportunidades de
pesquisa existentes, tém-se a seguinte inquietacdo: quais as modificacdes ocorridas na
vida dos alunos do mestrado em contabilidade apds o ingresso no programa de pds-
graduacao? O objetivo geral esta na verificacdo das modificacbes que ocorreram na vida
dos mestrandos apds o ingresso no curso de pos-graduacao em contabilidade, nos ambitos
social, financeiro e psicoldgico.

O estudo visa enriquecer, a partir das descobertas praticas, os resultados expostos
no ensaio de Borges, Faria e Gil (2007). Além disso, nota-se a relevancia de verificar as
modificagfes ocorridas na vida dos mestrandos, e possivelmente futuros docentes.
Ademais, essa pesquisa busca mostrar a percep¢do dos estudantes por meio de uma
abordagem qualitativa dando voz aos mestrandos, e fornecendo aspectos de introspecgéo
que promovam ideias para pesquisas futuras. De modo adicional, tém-se avancos em
relacdo aos trabalhos de Cunha (2007), Martins e Monte (2010) e Barth, Ensslin e Borgert
(2016), pois esta pesquisa verifica as mudancas e dificuldades que ocorrem na vida dos
alunos que almejam o titulo de mestre.



O presente estudo é composto por cinco capitulos: (i) introducdo, (ii)
fundamentacéo tedrica; (iii) procedimentos metodoldgicos; (iv) andlise e discussdo dos
resultados; e (v) consideracgdes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
A fundamentacgdo tedrica, subdivide-se em dois itens: (i) pos-graduacdo stricto
sensu em contabilidade; e (ii) teoria do capital humano.

2.1 P6s-Graduacéo Stricto Sensu em Contabilidade

A solicitacdo de regulamentagdo dos cursos de pds-graduagdo apresentada no
parecer n°® 977 de 1965 apontava trés motivos fundamentais para haver a
institucionalizacdo desta modalidade. Primeiro, a formagdo de professores com
competéncia e qualidade para atender as demandas impostas pela expansao do ensino
superior no pais. Segundo, preparar pesquisadores para fomentar o desenvolvimento
cientifico. Por fim, terceiro, qualificar trabalhadores técnicos e intelectuais de alto padrdo
para atender as demandas de desenvolvimento nacional em todos os setores (Cunha,
1974).

Outro fato relevante, foi a aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases Nacional n°
9394/1996, em que passou a ser exigido dos Centros Universitarios no minimo um terco
dos professores com qualificacdo de mestrado e docentes dedicados a pesquisa. Todas
essas situacdes ndo somente auxiliaram no desenvolvimento dos programas de pos-
graduacdo nivel stricto sensu, como também promoveram a demanda e o interesse dos
graduados para cursar essa categoria de ensino. Pois, 0 mestrado € o nivel anterior a etapa
que atribui o titulo de doutor, sendo que essa categoria auxilia na formacdo de
profissionais com dominio técnico e tedrico acerca da area de formacdo com foco em
pesquisa e docéncia (Comunelo, Voese, Espejo & Lima, 2012).

Especificamente em Ciéncias Contabeis, a institucionalizacdo do primeiro curso
stricto sensu no Brasil se deu em 1970, a partir da criacdo do programa de pds-graduacéo
ligado ao Departamento de Contabilidade e Atuaria da FEA-USP. O aumento do nimero
de programas stricto sensu em contabilidade também se deve em partes, ao nimero
crescente de cursos de graduacdo em Ciéncias Contabeis, estando entre os dez mais
procurados no pais (Andere & Araujo, 2008) e pelos incentivos do Conselho Federal de
Contabilidade (CFC).

2.2 Teoria do Capital Humano

O investimento em capital humano pode ser influenciado por uma gama de
fatores. Entende-se capital humano como sendo o conjunto de conhecimentos, talentos e
habilidades de um individuo, que sdo utilizados na execugdo de uma determinada tarefa
(lwamoto & Takahashi, 2015). Nessa conjuntura, a Teoria do Capital Humano auxilia a
explicar aspectos motivacionais quanto as ag0es das pessoas nos investimentos em
educacdo. A partir de uma visdo macroecondmica, essa perspectiva tedrica propde que 0s
investimentos relacionados a educagdo auxiliam na maximizacéo da capacidade técnica
e produtiva dos paises (Schultz, 1971). Ademais, quando analisados 0s aspectos
econdmicos individuais, os investimentos em educagdo e capacitacdo possibilitam a
elevacdo dos postos de empregabilidade, aumento de potenciais rendimentos pessoais e
produtividade (Becker, 1962).

Martins e Monte (2010) advogam que a Teoria do Capital Humano faz parte de
uma gama de pesquisas desenvolvidas, e que ndo é possivel associa-la a uma Unica
perspectiva tedrica. Os autores ainda complementam, que o nucleo tedrico parte da
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premissa que 0s investimentos em capacitacdo e educacdo sdo efetuados visando a
expansdo de uma potencial rentabilidade futura e o alcance do bem-estar.

Em concordéncia, Barth, Ensslin e Borgert (2016) expdem que o ndcleo central
dessa teoria esta na relacdo entre educacdo, trabalho e renda. Pois, a partir da
maximizacdo do nivel educacional, ha incremento de habilidades e conhecimentos, que
expandem os niveis de empregabilidade, aumentam a produgdo e consequentemente
geram maiores rendas. De modo adicional, Burgess (2016) ressalta que investir em
educacdo e capacitacdo também influencia a saude, estrutura familiar, realizacdo
intelectual e outros aspectos referentes ao bem-estar.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Esta secdo estd subdividida da seguinte forma: (i) populacdo e amostra; (ii)
instrumento de coleta de dados; e (iii) tratamento e analise dos resultados.

3.1 Populacédo e Amostra

A populacdo compreende os alunos de um programa de pés-graduacdo em
contabilidade localizado na regido sul do Brasil. A escolha da amostra foi definida de
modo ndo probabilistico, sendo que foram convidados via e-mail 19 mestrandos
ingressantes nos anos de 2015 e 2016. Ademais, 12 alunos aceitaram o convite,
possibilitando 0 agendamento para as entrevistas pessoais ou por video conferéncia.

3.2 Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais e
semiestruturadas. Em que, a partir dos trabalhos de Borges, Faria e Gil (2007) e Barth
(2015) foi estruturado o roteiro de entrevista. Sendo composto por 19 perguntas, contudo
os pesquisadores tinham a liberdade para realizar outros questionamentos, além dos
previstos no roteiro. A Figura 1 mostra o roteiro pré-definido.

ASPECTOS SOCIAIS ASPECTOS ECONOMICOS
Cod. | Perguntas Sociais Cad. Perguntas Econdmicas
Sua renda atual, é suficiente para manter o mesmo
padrdo de vida anterior ao ingresso no mestrado?
As categorias expostas entre Peio a Peis tiveram
seus gastos afetados apds o ingresso no mestrado?
Lazer (ex: gastos com alimentagdo, bebidas e

Sobre os itens a seguir, responda e cite exemplos,
caso 0 mestrado tenha influenciado positivamente | Peog
0u negativamente no:

Tempo dedicado a familia, seja presencial

Psot ou por outros meios de contato. Peo eventos)

Pso Tempo dedicado ao lazer. Pews Athl_da_ldes esportivas (ex: academia, pilates, artes
marciais entre outros)

Psos Tempo dedicado a atividades esportivas. Peiz Aperfeicoamento profissional ou pessoal (ex:

cursos profissionalizantes, cursos de idiomas).

Tempo dedicado a aperfeigoamento
Psos profissional. (ex: cursos Peis
profissionalizantes, cursos de idiomas).

Tempo dedicado a encontro com colegas

Encontro com colegas e amigos (ex: reunides,
festas, eventos).

Materiais intelectuais (ex: livros, filmes,

PSes | & amigos. Pews | apostilas, etc).

Psos Tempo dedicado a leituras. Peis | Vestuério.

Psor Tempo dedicado ao sono. Peis | Alimentacéo.

Psos Alguma outra categoria_ que teve 0 tempo Peiz | Moradia/Transporte. _ _ _
impactado e que gostaria de citar? Peig | Alguma outra categoria que gostaria de citar?

P19 Vocé acredita que as mudangas em relagdo ao tempo e gastos econdmicos te afetaram psicologicamente?
Figura 1. Roteiro de entrevista.
Fonte: Elaborado com base em Borges, Faria e Gil (2007) e Barth (2015)

A validagdo do instrumento de coleta de dados foi realizada conforme sugere
Martins e Theophilo (2009), por meio da validade aparente, validade de contetdo e pré-
teste. Esses procedimentos permitiram o aprimoramento do instrumento, para posterior
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utilizacdo junto aos entrevistados. Quanto aos aspectos formais e éticos, os respondentes
assinaram o protocolo de livre esclarecimento, em que permitiam a gravacdo das
entrevistas, e de modo adicional, os pesquisadores forneceram o protocolo ético assinado,
em que se comprometem a utilizar os dados somente para fins cientificos.

Por fim, todas as entrevistas foram transcritas e enviadas por e-mail aos
participantes, os quais tiveram trés dias Uteis para entrar em contato com os pesquisadores
e modificarem alguma resposta que pudessem té-los deixados desconfortaveis no dia da
entrevista. As entrevistas foram realizadas em junho de 2017, totalizando
aproximadamente 5 horas e 30 minutos de conversa e 34 horas de transcrigdo. Cabe
destacar que todas as entrevistas foram agendadas antecipadamente, e foram realizadas
pessoalmente ou via conferéncia de video.

3.3 Tratamento e Anélise dos Resultados

A anélise dos resultados segue a técnica de analise de contetdo, que segundo
Martins e Theo6philo (2009), permite ao pesquisador identificar o contetido e o contexto
em que 0s autores ou atores estdo inseridos. Além disso, para manter o anonimato dos
respondentes, na analise dos resultados os participantes sdo identificados pelas siglas Eoz,
Eo2, Eos, Eos, Eos, Eos, Eo7, Eos, Eog, E10, E11 € E12,

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados compreende topicos relacionados as alteracdes ocorridas
na vida dos estudantes apds o ingresso no mestrado, com abrangéncia de aspectos sociais,
financeiros e psicologicos.

4.1 Alteracdes Relacionadas ao Tempo Dedicado aos Aspectos Sociais

Para Borges, Faria e Gil (2007) a dedicacdo, compromisso e disposicdo para a
pesquisa sdo fatores essenciais para o sucesso de um mestrando. Contudo, tais atividades
demandam tempo por parte do aluno. Nesse sentido, a Tabela 1 mostra as modificagfes
no tempo dedicado pelos entrevistados, em cada tdpico, e a segregacdo das respostas
positivas de acordo com a intensidade, ou seja, menos ou mais tempo dedicado.

Tabela 1. Modificacfes no tempo dedicado a categorias sociais

_ . Intensidade ~
Aspectos Sociais Sim Menos (-) Mais (+) Néao

Tempo dedicado a familia, presencialmente ou ndo. 10 09 01 02
Tempo dedicado a Lazer. 10 08 02 02
Tempo dedicado a Atividades Esportivas. 09 07 02 03
Tempo dedicado a Aperfeicoamento Profissional. 10 08 02 02
Tempo dedicado a Encontro com Colegas e Amigos. 10 09 01 02
Tempo dedicado a Leituras. 12 10 02 -
Tempo dedicado ao Sono. 11 10 01 01

Fonte: Elaborado pelos autores.

A maior parte dos participantes indicaram que houve modificagdo no tempo
dedicado em todas as categorias mencionadas anteriormente. Ao analisar individualmente
as classes, nota-se por meio das respostas dos entrevistados Eo1, Eo2, Eos € Eo7 que 0 tempo
dedicado a familia foi modificado independentemente do convivio pessoal ou dos meios
de comunicacéo (Figura 2):



Reduzi. Em alguns momentos eu acabo
faltando nos encontros com a familia, mais
em época de finalizagio de artigo, ta perto
de uma dead line (risos), ai eu acabo
faltando. Mas, de um modo geral eu nio
falto aos encontros com a familia por
conta do mestrado. Dai € claro, talvez eu
deixei de ler alguns textos que deveria
(risos), deixei de estudar um pouco mais
como alguns colegas fazem. (Eg,)

Na questdo de presenga fisica, entdo
vocé estd presente ali, mas digamos
assim, espiritual, junto com a familia
ndo. Entdo, as vezes vocé ta junto, mas
tem coisa para fazer, tem que ler. (E;)

Tempo dedicado a familia |

E ndo teve muita modificagdo porque
na graduagdo, eu ja morava sozinha,
[...], entdo eu ja ndo via minha familia
com certa frequéncia. O que mais
impactou em relagdo ao tempo ¢é
principalmente nas questdes quando
vocé tinha um seminario, um artigo
pra entregar ou na época de elaborar
mesmo a dissertacdo. (E,,)

Acho que aumentou por causa da tensdo
do mestrado (risos), mas com relacdo a
diminuir contato ou estreitar lagos nio teve
muita diferenga néo. (Egy)

Eu diria que sim é..eu senti que eu tive
assim, uma redu¢do de tempo em
convivio com a minha familia [...] em
funcdo da carga de leitura, e do volume
de trabalhos também. (Ey;)

Totalmente. O tempo que eu dedicava
para eles era total, e hoje ¢ bem mais
reduzido. Hoje eu raramente falo com
eles pessoalmente, uma ou duas vezes
por ano, conversamos por telefone.

(Eos)

Figura 2. Tempo dedicado a familia.
Fonte: Dados da pesquisa.

Contudo, o0 Eos expbs que houve aumento do contato familiar, motivado pela
tensdo e preocupacBes do mestrado. Paralelamente, o E1o afirma que pelo fato de sua
graduacdo ter sido cursada em uma cidade diferente da qual a familia reside, ndo houve
alteracdo no tempo de convivio familiar. Dessa forma, as constatacdes corroboram com
os achados de Barth (2015), que verificou alteragdes no convivio familiar apos o ingresso
no mestrado. De modo adicional, nota-se em sua maioria, que 0 engajamento em
atividades esportivas e de lazer foi afetado. Sendo que para os entrevistados Eos e Eos,
houve aumento no tempo dedicado a essas classes. As respostas desses participantes
indicam que essa alteracdo positiva se deve ao fato da diminuicdo da carga horaria de
trabalho que havia quando exerciam suas atividades profissionais.

Em oposicdo os participantes que alegaram alteracGes negativas em tais
categorias, expdem que o curso exige dedicacdo e isso impacta na disponibilidade de
tempo, pois conforme citado pelo Eo1 0 “[...] mestrado ndo € uma coisa facil, vocé tem
que estudar muito, vocé tem que aprender a pensar ”. Nessa mesma Otica o E11 afirma
que antes de ingressar no mestrado “[...] tinha outro hordrio, outra vida”. Além disso, 0
entrevistado Eog aponta questdes psicoldgicas que motivaram a diminuicao do lazer, pois
“eu ndo me permitia sair, porque uma ou outra vez eu ia em um parque e eu ficava
pensando no que tinha acumulado e eu me sentia muito culpada ™.

Diante disso, Eo1 explica que no primeiro ano do mestrado o tempo reservado a
essas categorias € mais impactado, pois ha maior volume de disciplinas a serem cursadas.
Em contrapartida, o Eos assevera, no trecho adiante, que o tempo de lazer nédo foi alterado,
mas sim, as formas de praticd-lo “ndo, eu acho que tive que alterar minhas formas de
lazer [...] . Nesse sentido, 0 Eo destaca que o lazer auxilia na satde mental, como pode
ser observado na seguinte citagdo “acho que é importante para manter a sanidade”.

Em relagéo as atividades esportivas, 0s Eo2 e E12 citaram que o tempo dedicado
ndo foi alterado, pois antes do mestrado ndo praticavam esse tipo de atividade. Ja para 0s
Eos e Egg aumentou o tempo destinado a essas praticas, enquanto para 0s demais
participantes houve diminuicgdo ou interrup¢do. Na mesma linha de pensamento do Eoz, 0
Eos destaca que alem de ser uma forma de zelar pela salde, as praticas esportivas sdo uma
maneira de “[...] a mente ficar funcionando também”.

Quanto as atividades de aperfeicoamento profissional, dois participantes
destacaram que ndo houve alteracéo relacionada a dedicacéo, na mesma proporcao, outros



dois afirmam que o envolvimento com tais tarefas aumentou ap0s o ingresso no programa.
Na Figura 3 nota-se a percepcao dos alunos quanto a esse quesito:

Porque agora eu ndo tenho tempo para fazer isso, o tempo que eu | | Na propria instituigdo que eu estudava como o
tenho ou eu estou enrolado com algum artigo da disciplina, ou eu | | fornecido pelo governo, e a partir do momento que
estou enrolado com a dissertagdo, ou eu estou tenho alguma crise | | eu entrei no mestrado eu ndo consegui fazer mais
existencial . (Ey;) esse do governo em fungdo do tempo. (E;,)

Ano passado a gente ndo tinha muito tempo, primeiro ano mais | | Por questdo pessoal eu optei em ndo fazer mais, é
corrido assim, para mim pelo menos, e (pausa), entdo assim, para ndo | | ndo tomar tempo com outros tipos ¢ de, treinamentos
sobrecarregar muito de horario, acabei deixando. (Ey,) ou cursos. (Eg7)

Figura 3. Fatores temporais.
Fonte: Dados da pesquisa.

Além disso, para aqueles que diminuiram, mas ainda continuam realizando
atividades de aperfeicoamento profissional, destaca-se a atencdo atribuida a cursos de
inglés. Essa atencdo pode ser justificada por alguns enfoques percebidos nas falas dos
participantes. O primeiro, € o dominio de uma lingua estrangeira para facilitar o
desempenho das atividades de pesquisas, conforme destacado pelo Eos, “ra minha
dissertacdo eu ndo tenho literatura em portugués, nenhuma! Todas sdo em inglés [...] .
O segundo fator, sdo as pressoes, exigéncias e obrigacdes em relacdo a dominar outro
idioma, pois conforme exposto pelo Eos “[...] € uma ordem social realmente, fazer
mestrado, fazer doutorado, ter curso de idioma, ter proficiéncia”, € também, é uma
exigéncia dos programas de pos-graduagdo. Por fim, em terceiro, nota-se que alguns
participantes admitem que a necessidade de dominar outro idioma, principalmente o
inglés, esta relacionada com o fato de ser um dos critérios avaliados de maneira direta ou
indireta na selecdo de alunos para o doutorado nos diversos programas de pés-graduacao
do pais.

Ainda referente a capacitacdo profissional, 0 Eos advoga que ha cursos de extenséo
oferecidos pelas institui¢cbes, contudo eles sdo pouco procurados pelos alunos do
programa de po6s-graduacdo “também (ha&) aqui esses cursos de extensdo [...] mas, por
incrivel que pareca pouca gente adere [...] . Essa baixa aderéncia pode ser justificada
pelas falas do Eio “[...] a partir do momento que eu entrei no mestrado eu ndo consegui
fazer mais esse do governo em funcé@o do tempo, embora gratuito [...] " € do E¢s quando
expde que tentava cursar as aulas de inglés ofertadas pela institui¢do, contudo devido aos
compromissos do mestrado precisava interrompé-las “[...] eu fiz varios, eu comecei
fazendo, ndo terminei quase nenhum. Eu comecava, eu tentava. Todo o inicio de semestre
eu ia fazer o curso de inglés, quando chegava mais préximo dos meus seminarios eu ndo
conseguia acompanhar”.

Em relacdo a convivéncia e o tempo dedicado ao encontro com o0s amigos, 10
entrevistados afirmaram que essa categoria teve o tempo modificado, sendo que 09
afirmam que houve diminuic¢do do tempo. Quando questionados se o circulo de amizades
permanecia 0 mesmo ou se ainda mantinham contato com os amigos de antes do
mestrado, alguns citaram que perderam essa ligacdo ou que mudaram o circulo de amigos.
Conforme relatado dos Eoz € Egg exposto na Figura 4.



Agora o que modificou, a questdo da proximidade, foi com o pessoal do mestrado. Apesar de nio sair
muito, mas a gente conversa muito, tem a chance de almocar juntos, de lanchar juntos, de jantar juntos,
entdo dai foi a diferenca . Se afastou de um circulo e... (se aproximou de outro). (E,)

[...] Perdi contato com muita gente. (Eo)

Figura 4. Mudancas no circulo de amizades.
Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda relacionado aos convivios interpessoais, alguns entrevistados destacaram a
importancia de ter parceiros que saibam lidar com as exigéncias e consequentemente as
auséncias que o mestrado impde. Conforme destacado pelo Eos € Eio, para que o
relacionamento néo seja interrompido devido ao mestrado, o parceiro (a) necessita ser
compreensivo, leal e ter maturidade.

Em relag&o as leituras de lazer, todos citaram que houve alteracdo no volume lido.
Sendo que esse tipo de leitura diminuiu apds o ingresso no mestrado para 10 alunos, e
para 02 aumentou. A seguir, na Figura 5, sdo destacas as percepcbes de alguns
participantes sobre as modificagdes ocorridas nessa categoria:

Antes eu lia avidamente né, o livro || Antes era muito maior, e ||Nao, na verdade acho que até melhorou
impresso ou por e-book pelo celular, | | agora também tem, é presente | | depois que eu entrei no mestrado. (E,;)
lia um monte e agora ndo leio mais || também [...].

nada, absolutamente nada. (E,) Acredito que a gente ndo pode
esquecer do poder formativo
que a literatura tem também,
: se a gente ficar s6 nisso daqui
tenho que ler aquele arquivo...| | gente fica muito alienado. [..] Eu optei em fazer s6 leitura
aqueles setenta PDFs que baixei..” | | (E,,)
[...] entdo sim isso afeta muito essas
leituras de lazer. (E;)

Naio, eu ndo lia muitos livros antes do
mestrado. Eu comecei a ler os livros,
inclusive obrigatorios ou para lazer,
depois do mestrado. (Eyg)

Hoje em dia eu passo na livraria olho
o livro ai eu falo: “ndo posso, eu

especifica. (Ey;)

Tive que reduzir porque eu sinto muita culpa quando eu estou lendo
alguma coisa que ndo seja para a dissertagdo, para artigos. (E;;)

Figura 5. Leituras de lazer.
Fonte: Dados da pesquisa.

Para Borges, Faria e Gil (2007) o professor deve possuir uma série de habilidades
que podem ser aprimoradas ou desenvolvidas, dentre outras formas, por leituras
aplicadas. Nesse contexto, as disciplinas do curso de mestrado possuem uma carga
elevada de leitura, além disso, os mestrandos precisam ler para realizar trabalhos de
pesquisas e posteriormente elaborarem artigos. Dentro desta percepgéo, os entrevistados
Eo2, Eo3, Eos € Eo7, advogam que a falta de tempo impede a realizagéo de leituras que nao
sejam as ligadas ao mestrado.

Ja o Ei1 aborda outra linha de pensamento, quando afirma sentir-se culpado
quando realiza leituras ndo relacionadas ao programa. Em contrapartida, o E1o, exp0e
outro enfoque, pois cita que esse tipo de leitura ndo é mais uma forma de lazer, pois “[...]
eu ja passei lendo o dia inteiro, entdo aquilo pra mim ndo é um descanso. [...] eu ndo
consigo ler, porque eu acho que isso ja é rotina[...] ”. Por outro lado, 0s Eo1 € Eos admitem
que a pratica da leitura surgiu apds o ingresso no mestrado, e que atualmente, realizam
além de leituras obrigatdrias, também as de lazer.

Quando questionados se o tempo dedicado ao sono sofreu alteragdes, nota-se
alguns aspectos interessantes. Para 0 Eos ndo houve alteragdes, jA 0 Eog afirma que
melhorou, principalmente no segundo ano do mestrado. Nesse sentido, observa-se que
majoritariamente o primeiro ano do mestrado é o qual tem-se mais modificacdes



referentes a rotina de sono. Conforme citado pelo E11, 0 primeiro ano é o periodo que se
tem mais obrigacGes e consequentemente maior volume de tarefas. Ademais, nota-se que
a rotina de sono ndo possui um padrdo e depende de algumas circunstancias em
andamento e relacionadas as atividades do mestrado, como o periodo de elaboragdo e
apresentacdo de semindrios (Eos), aulas no periodo da manha do dia seguinte (Eo2, Eos,
Eo7, Eos, E11), elaboracéo de artigos (Eoo) e escrita da dissertacao (E1o).

De modo adicional, os entrevistados foram questionados se em alguma outra
categoria houve modificacdo do tempo dedicado e que ndo tivesse sido abordada nos
topicos da entrevista. Diante disso, 0s entrevistados Eo2 e Ei1 citaram que o tempo
dedicado a tocar instrumentos musicais foi impactado, sendo que para o E11 essa atividade
era parte do seu lazer e para 0 Eo2 a “[...] mUsica é uma coisa que me faz muita falta, e
eu ndo tenho mais aquele contato que eu gostaria”.

Ao analisar os relatos dos participantes, percebe-se que além dos fatores ja citados,
o choque com a nova realidade e a falta de organizacdo, cronograma ou planejamento das
tarefas diarias sdo outros motivos indicados como causas para as modificacfes nas
categorias estudas, pois conforme destaca o Eo1 “o mestrado foi uma coisa muito nova.
[...] € uma mudancga que muito dréstica”. A Figura 6 exibe a percepgédo dos entrevistados
Eo1, Eos € E11, SObre esses aspectos:

O primeiro ano, que ¢é o ano do
desespero, é o ano que vocé
ndo sabe como administrar o
seu tempo. E ai eu penei

“(era) [...] algo muito novo para
mim, [..] entdo quase, sempre
ficava até madrugada, e acordava
muito cedo... e isso ndo acontecia na

No primeiro semestre do mestrado,
assim foi um choque, porque
realmente é uma diferenga muito
grande da graduagdo para a pos-

minha vida passada  (risos| | graduacdo. (E,)

bastante para administrar. (E,;)

coletivos). (E;;)

Figura 6. Percepcéo dos fatores de modificagdo na vida dos estudantes.
Fonte: Dados da pesquisa.

Diante dessa nova realidade do ingresso no curso, das modificacbes e da
percepc¢do do novo, o Eos afirma o mestrado evidencia “toda uma ldgica diferente de...
vocé € mais livre com o0s seus horarios, e... consequentemente tem que ter mais
responsabilidade pelas suas agoes também né”, pois conforme afirma o E11 “[...] vocé
ndo sabe o que faz primeiro, acho que uma organizacdo poderia ter ajudado nesta
rotina”’. Nesse ensejo, as trocas de experiéncias entre os alunos de outros periodos e 0
auxilio da coordenacdo podem proporcionar aos alunos ingressantes nogdes para o
planejamento de sua rotina e consequentemente, minimizar os impactos ocasionados com
as modificacOes relacionadas ao tempo.

4.2 Alteracdes Relacionadas as Modificagdes Financeiras

Quando questionados se o padrdo de vida foi mantido apds o ingresso no
mestrado, a maioria dos entrevistados discorreram que houveram mudangas
significativas, principalmente no que se refere a questdo financeira, como € exposto pelo
Eo2, Eos, Eos, Eog, E12. Percebe-se que mesmo com um planejamento inicial para cursar o
mestrado, como relata Eqg, a questéo financeira impactou substancialmente no padrdo de
vida dos mestrandos, como é reportado nos discursos expostos na Figura 7.



[...] A questdo financeira foi uma coisa assim que mais pesou na minha mudanga, eu estava preparado para vim pra
ca, quando eu sabia que era o que eu que era o mestrado. Eu me preparei anteriormente pra saber que ia baixar bem
o quanto eu podia gastar e tudo, mas ainda assim volta e meia a gente sente bastante pressionado por causa de
dinheiro. (Ey;)

[...] Antes de ir para o mestrado, eu sempre trabalhei em | |[...] o primeiro ano eu fique s6 com a bolsa da
empresas, € eu estava em um cargo relativamente bom | | CAPES, os 1500 reais, dai é ébvio que o padrio de
antes de ir. E eu guardei muito, eu economizei bastante, | | vida foi afetado, porque aonde eu trabalhava antes o
uns 20 mil reais, para ir fazer isso. (Eqo) salario era maior e além disso, ainda tinha 400 e
poucosreais de ticket restaurante. (E,)

[...]Jeu dava aula, eu tinha meu escritério e de repente eu
fiquei s6 com 1500, s6 com a bolsa. Isso foi desgastante | | Ndo, com certeza ndo. O mesmo padrdo de vida
durante o mestrado. (Eg) anterior ao mestrado ndo. (E,,)

Figura 7. Alteragdes do padrdo de vida.
Fonte: Dados da pesquisa.

Ao verificar se a questdo financeira influenciou em atividades de lazer durante o
mestrado, 0s respondentes em sua maioria afirmaram que houveram mudangas, como
observado no discurso de Eog “[...] depois que eu entrei no mestrado, por exemplo, sair
para comer fora, ir no barzinho, essas coisas, tive que cortar bastante ”. Tal discurso é
reforcado por E11 “[...] Eu tive que planejar quantas vezes eu posso sair para comer fora
de casa e tal. Modificou tudo, tive que reduzir tambem ”.

Neste ensejo é cabivel pontuar que houve ponderacdo por parte dos mestrandos
no que se refere a sair com amigos, familia ou para algum evento, justamente pela questdo
financeira como colocado por Eoz “[...] influencia em tudo, ndo tem, pelo menos o0 meu
ndo sobra. Para falar: eu quero ir na boate neste final de semana, é impossivel no més.
Meu dinheiro da contado e as vezes falta para fechar o més inteiro”. Todavia tal
posicionamento é contrario ao do Eos, que alegou “[...] de um modo geral, é... eu consegui
manter sim, vamos dizer assim, ndo abdiquei de fazer aquilo que de costume eu fazia
devido a questdo economica’.

No que tange a influéncia financeira nas praticas esportivas durante o mestrado,
os respondentes expuseram que tal fator influenciou. Os relatos de Eo2 e E11, no entanto
destacam outros aspectos, como a questdo do tempo e atividades relacionadas ao
mestrado, impossibilitando a continuidade da pratica de atividades esportivas. Neste
aspecto Egg enfatizou que “[...] ndo quis pagar academia nem nada. Poderia ter feito
corrida, ou algo assim, como eu sempre estava cansada, ndo se forcava ” (praticava). Ja
0 Eo7, em suas falas ressaltou a importancia da pratica esportiva para o equilibrio mental
e do corpo como visto na Figura 8.

O fator financeiro também influenciou, porque a mensalidade se eu ndo me engano, acho que era R$ 150, ou seja,
corresponde a 10% da bolsa do mestrado. Quando vocé comega a receber uma bolsa de R$ 1500, vocé comecga a
fazer contas em percentuais, e ai quando atinge 10%, esse percentual da uma assustada e ndo tem como né. A gente
acaba preferindo comer ao invés de fazer algo. (E,)

A questdo financeira ela colabora, mas a parte que mais afetava era o tempo mesmo.
O tempo que se eu for sair para caminhar uma hora, eu tenho que parar para me arrumar, e uma caminhada de uma
hora, vai durar duas horas, duas horas e meia, entdo é mais a questdo do tempo. (E)

[...] N&do foram aspectos financeiros, mais aspectos fisicos e emocionais, que eu optei por fazer, no primeiro ano eu
consegui manter... mas para manter equilibrio tico e teco do corpo fisico. (Ey,)

Figura 8. Atividades esportivas.
Fonte: Dados da pesquisa.

Referindo-se aos gastos com aperfeicoamento profissional ou pessoal nota-se que
o0 aspecto financeiro influenciou durante o mestrado, principalmente nos cursos de inglés,



como bem destacam Eos e Eio. Destarte outros fatores foram evidenciados pelos
entrevistados principalmente no que tange a dedicacdo e ao ritmo académico, que
impossibilita a participagdo em cursos profissionalizantes como exposto na fala de Eo».
Adicionalmente Eo7 e Eos enfatizam que ndo houve interesses por outros cursos, pois
preferiram dedicar-se apenas ao mestrado. Neste ensejo mesmo conscientes da
necessidade do aperfeicoamento profissional e dominio de outros idiomas, o ritmo
académico € um fator preponderante nas escolhas dos mestrandos para realizar outros
cursos de capacitacdo, conforme exposto na Figura 9:

Na verdade eu acho que diminuiu, por falta de meio || [...] que por conta de tempo e obviamente o dinheiro né.
financeiro diminuiu a procura para isso.(E,) Pensa, o curso de inglés que eu fui ver ultimamente, acho
que era 300 reais a mensalidade, e ai isso € 20% da bolsa
[..] a minha professora sugeriu fazer duas horas por || de mestrado. E ai né, a gente acaba que pesando, até
semana mas ai ndo tinha como, até conseguiria || porque, acho que assim, durante o mestrado fazer o curso
arrumar um tempo pro inglés, era a noite né... eu ja || de inglés vocé ndo consegue aprender tanto devido a sua
estaria em casa, mas em fungdo da renda eu ndo || dedicagdo académica, de tempo, de leitura obrigatéria, e a
optei por ndo fazer. (E;) outros fatores, mas é claro que o fator econdmico
influencia fortemente na decisdo de ndo fazer. (E,)

Néo, porque durante o mestrado eu deixei de fazer
esses cursos né. Durante o mestrado eu optei por || Também néo, ndo influenciou. Foi opgdo mesmo nao fazer

fazer s6 o mestrado.(Es) em funcédo do tempo.(Ey;)

Figura 9. Aperfeicoamento profissional ou pessoal.
Fonte: Dados da pesquisa.

Outro aspecto evidenciado na pesquisa, refere-se aos encontros com colegas e
amigos, fato que também sofrera mudancas em detrimento da reducdo dos recursos
financeiros, como reportado por Eo2 “[...] encontro pressupde comida (risos). A gente
pressupGe, nem tanto a bebida, muito mais a comida, né, e ai como vocé tem uma renda
menor, vocé acaba ou indo para lugares mais baratos, ou vocé evita sair”. Fator este
tambeém evidenciado por Eio “pensando assim que em um encontro a consequéncia é
vocé comer, beber, gastar em baladas (coisa que eu ndo gosto), nessa questdo de
alimentacdo, sim”.

Sob 0 mesmo aspecto, Eeg assegura que “[...] quando é amigo mesmo ndo impacta
muito né, vocé da outro jeito [...] mas vocé da um jeito assim, se € um lugar mais caro,
jando da para ir, vocé vai em outro mais barato, mas ndo atrapalha assim no sentido de
atrapalhar o convivio ”. Nesta mesma direcdo Eos reforca que “[...] quando faz alguma
coisa a gente faz aquela vida universitaria, cada um leva uma coisa, outro leva outra, ou
entdo faz uma vaquinha magra para conseguir fazer”. Fica claro pelos discursos
supracitados que a questdo financeira € um fator que impde limitagdes aos mestrandos,
contudo n&o restringe o encontro com amigos, pois 0s mesmos tendem a encontrar outros
meios menos dispendiosos, como ja relatado anteriormente.

No que concerne a gastos com materiais intelectuais, os participantes afirmaram
que devido as questdes financeiras, 0s gastos nessa categoria ficaram restritos como
abordado por Egs e E1o. Ja Eos enfatiza que a aquisicdo de materiais intelectuais acontecia
apenas quando sobrava alguma quantia que poderia ser investida em literatura que nédo
fosse direcionada ou exigida pelo mestrado. Sobre tal aspecto, Egs menciona que passou
a optar por literaturas mais técnicas e direcionadas aos estudos do mestrado, como expde
a Figura 10.
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Sim, eu dei uma direcionada né. Vocé comega a deixar um pouco de lado essa diversdo e opta mais pelo, vamos
chamar de profissional [...]. (Eys)

Eu sempre comprei livros, entdo dentro do mestrado sobrava uma verbinha (dinheiro) eu comprava. (Ee)

E teve alguns livros que eu queria ter comprado que eu ndo consegui porque ndo estava sobrando dinheiro. Mas
consegui ter acesso de outras formas, as vezes ndo era um material idéntico, mas um material similar para estudar.
Mas, tinha alguns livros que eu queria comprar e também néo deu né. (Eg)

A sim porque a gente pensa duas vezes antes de comprar, porque dai vocé ver o valor porque nada é tdo barato, e
dai vocé pensa eu poderia usar esse dinheiro fazer uma outra coisa, entdo pesa, como vocé tem um fator que te
limita R$1.500,00, vocé vai ponderando o que vocé considera mais importante naquele momento, entdo muitas
vezes até achava interessante alguns livros mais ndo comprei até mesmo em fungdo do valor e tudo mais.(E;,)

Figura 10. Aperfeicoamento profissional ou pessoal.
Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere a gastos com vestuario, em geral percebe-se que a maioria dos
entrevistados ndo deixaram de consumir, uma vez que sao itens necessarios para o dia-a-
dia. No entanto, os mesmos reduziram o consumo em detrimento as questfes financeiras
e priorizaram questdes de maior relevancia como exposto por Egz “[...] € isso € uma das
coisas também que gente vai deixando [...], uma hora quando der a gente compra [...].
Entdo roupa, vestuario em geral é uma coisa que a gente fica... se depender da bolsa a
gente ndo compra, 4o compra mesmo ”.

Neste quesito E1o salientou que “[...] em alguns casos eu continuei com as mesmas
marcas, mas em outras eu optei por coisas mais baratas e acho que a quantidade, de
compras que vocé fazia, acaba reduzindo, vocé vé o que € realmente necessario ”. Assim
ver-se essa conscientizacdo referente as compras com vestuario nas colocagdes de Eos
“[...] vocé reformula seus habitos de consumo, do que realmente vocé precisa ou néo,
entdo faz. Desde que eu entrei nesse mestrado acho que eu comprei uma ou duas roupas .

Questionado sobre a influéncia das finangas na alimentacéo, alguns entrevistados
deram énfase a importancia do Restaurante Universitario (RU). Sendo um aliado nas
refei¢cbes durante o mestrado, pois oferece alimentacdo balanceada, de qualidade e com
precos acessiveis, como exposto em (Eos, Eos, Eos, Eos E10 € E11). Tais discussdes véo de
encontro com a rotina do proprio mestrando na universidade, como o RU funciona nos
trés turnos, o0 mesmo ajuda aqueles estudantes que estdo dedicados integralmente nos
laboratorios de pesquisa, como bem menciona o Ege. Para outros, esse quesito ndo mudou
em nenhum aspecto como sinalizado por E12. Na Figura 11, s&o expostas as ponderagdes
de alguns entrevistados:
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Alimentagdo o que salva muito a gente ¢ o RU. O
RU eu acho que ele tem uma importancia
fundamental aqui na universidade, assim tanto pra
nds quanto pro pessoal da graduagdo, porque a
gente come barato e come coisa com qualidade.
(Eoy)

Como tem o RU acaba que aqui na faculdade ndo influencia
tanto. (E,,)

Eu tomava café no RU, almogava no RU, jantava no RU. S6
ia embora depois que tinha comido no RU. (E)

[...] E dai a gente tinha que vir para a faculdade de
manhi e de tarde, e o RU estava fechado, e vocé
tinha que pagar R$ 20 para almogar ali embaixo.
Entdo, fazia bastante diferenca, agora com o RU é
bem de boa, assim com R$ 1,30. (E)

A alimentagdo, vamos dizer assim, foi a parte menos dificil
gragas ao RU. (Es)

Néo, com alimentagdo ndo. Ndo mudou nada. (E,,)

Fez também, eu levava outro costume de alimentagéo, e aqui
eu tive que me adaptar a outro ritmo, a outras comidas, o RU
que é bem mais barato. Eu comia outras coisas, eu fazia
dietas, com o mestrado tudo modificou. (E;;)

Figura 11. Aperfeicoamento profissional ou pessoal.
Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos aspectos de moradia, os entrevistados preferem residir em lugares
mais acessiveis em detrimento da limitacdo financeira, como reporta Eos “[...] tive que
procurar um lugar mais barato também por essa questdo financeira”. Sobre tal quesito
E1o0 destaca que “[...] quando eu mudei de cidade encontrei um apartamento com preco
razoavel perto de outros, mas, foi 0 que eu encontrei na época. Apds um ano, encontrei
um mais barato, optei por mudar porque a bolsa néo era suficiente e eu precisava da
ajuda dos meus pais, entéo isso acaba influenciando sim na questdo da moradia”.

Sobre 0 mesmo aspecto Eos, discorre que “[...] eu morava em uma casa de
estudantes, o que diminuiu bastante os custos, enquanto os outros (colegas) pagavam
1000, 1200, 1300, 1800, eu pagava 200 ou 250, entdo eu tive sorte porgue eu fui para
uma casa de estudantes”. Ainda sobre tais pontos ressalta-se que alguns mestrandos
procuram residir em locais proximo da Universidade, evitando custos com transportes
como € exposto por Eos, Eos € E1o. Ja para Eos € E12 essas questbes financeiras ndo
influenciaram a manutencéo do transporte como mostrado na Figura 12.

Por causa do mestrado eu mudei, morava mais no centro e
agora moro aqui do lado. Entdo economizo com transporte,
que vou caminhando agora. (E,)

[...] eu optei por morar perto e vir a pé que ai ia sair
mais ou menos a mesma coisa que eu morar longe e
pagar transporte, entdo gasto eu ndo tive por que eu
vinha a pé. (E,,)

[...] eu ja procurei uma, um local de moradia que eu

conseguisse unir uma questdo de comodidade, evitar
transporte, e também custo-beneficio. (Es)

[...] Quando a gente precisava sair longe, a gente
pegava um Onibus, ou entdo um taxi, e nos estagios

; docentes a gente sempre pegava taxi e ndo saia a
Modificou, mas para melhor. Porque antes eu andava de

carro e gastava mais dinheiro, agora eu ando de onibus e
gasto menos. (Eq;)

noite a pé. E sendo, a gente se locomovia assim, era
mais tranquilo. Eu antes e depois do mestrado
quando precisava me locomover, aqui eu gastava
mais, entdo gastei menos com essa questdo do

| N4&o, ndo impactou, manteve a mesma.(Eg) |

S a i t rte .(E,
|Tambem ndo, tudo continua normal.(E,,) | ransporte .(Eqo)

Figura 12. Transporte e Moradia.
Fonte: Dados da pesquisa.

Questionados sobre outros aspectos referente a questdo financeira, 0s
entrevistados arguiram sobre diversos pontos. Dentre eles o valor da bolsa, aquém das
necessidades dos mestrandos, principalmente aqueles que vieram de outros estados e que
por vezes os pais ndo podem auxiliar na manutencao das despesas oriundas do mestrado.
Nesse sentido, Eos salienta que “[...] nem todo mundo tem pai e m&e atras que consegue
mandar dinheiro, eu ndo tenho isso assim, as vezes que eu precisei muito muito muito eu
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pedi, minha mée se desdobrou e mandou R$ 150,00. Entéo assim, é complicado porque
a gente ndo tem com quem contar com isso, entdo eu acho assim a bolsa, ndo é que ela é
pouca, enfim sdo R$1.500,00 ”. Nesta mesma linha Eos enfatiza que “[...] € muito pouco
(bolsa), € um absurdo de pouco, ndo cobre todos os gastos, € um kit sobrevivéncia. Chega
uma hora que vocé nem pensa 0 que vocé pode e 0 que vocé ndo pode, so analisa a
situacgdo e diz “ndo, o mestrado sdo dois anos”.

Além de tais dificuldades financeiras, o fato e residir em outra cidade também
impacta na rotina do mestrando, Eos enfatiza “[...] o fator cultural, de vocé aprender a
readaptar, mais o valor que vocé recebe, os seus habitos diarios o seu cotidiano véo
mudando... ele é diretamente proporcional ao valor que vocé recebe ”.

Dessa forma, assim como o tempo, as questdes financeiras afetam de maneira
ampla a vida dos mestrandos. Enfatizando a necessidade de planejamento financeiro
antecipado, auxilio de fontes externas e readaptacdo orcamentaria para ndo comprometer
0 desempenho e a manutencdo do aluno no programa.

4.3 Analise Relacionada as Modificagdes Psicoldgicas Auto Atribuidas

Ap0s serem questionados sobre as alteracdes sociais e financeiras se comparado
antes e ap6s o ingresso no mestrado, foi perguntado aos entrevistados se em algum
momento essas modificacdes ocasionadas o0s impactaram psicologicamente. Nesse
sentido, 9 participantes afirmaram que sim, seja positiva ou negativamente, e 3 afirmaram
que ndo. Os comentarios dos que reconheceram alguma mudanga no comportamento
devido ao mestrado, foram submetidos a analise de frequéncia das palavras, e a partir
disso foi elaborada a nuvem de palavras da Figura 13.
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Figura 13. Nuvem da frequéncia de palavras.
Fonte: Dados da pesquisa.

Nota-se que as palavras com mais frequéncia estdo ligadas ao ambiente do
mestrado (ex: pressdo), a aspectos financeiros (ex: escolha, comprar, dinheiro) e a
reflexdes sobre as modificacdes ocorridas apds 0 ingresso no mestrado se comparado a
rotina anterior (ex: pensando, sabia, tinha). Diante disso, na Figura 14 ha trechos que
evidenciam as influencias psicoldgica dessas modificagdes.
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sentir na pele. (E,,)

Sim (risos). Ano passado eu desembolsei dinheiro com terapia. [...] é uma soma de muitos fatores né, vejam so,
vocé tem uma carga de estudos muito pesada que nada na vida te prepara para isso, por mais que eu tivesse
conversado com muitos colegas que faziam mestrado e eles me falaram como era puxado, nada se compara a vocé

Nossa me afetou psicologicamente varias vezes|[...] ainda me
afeta no sentido de que vai chegando o final do més, [...]
vocé tem que ficar controlando, controlando, segurando,
para poder ndo faltar ou se faltar faltar pouco. Vocé
conseguir manobrar isso, eu acho que pra mim afeta mais
que a saudade de familia, afeta mais do que estar sozinho em
uma cidade que ndo conheg¢o ninguém. A questdo do
dinheiro é uma coisa que afeta bastante. Psicologicamente a
pressdo disso é maior que a pressdo de um professor que
quer o artigo dele pronto. (Eqz)

Afetou positivamente [...] no sentido de que vocé
percebe que vocé ndo precisa de tudo aquilo que
vocé tinha antes. E vocé percebe que algumas
coisas mais relevantes ndo sdo necessariamente
aquilo que a questdo financeira te proporciona. Por
exemplo, os amigos que no mestrado vocé faz.
(Sdo) amigos que ndo existe uma parte financeira, e
isso te fortalece para vocé enfrentar os problemas
financeiros, ou até mesmo psicologicos que
acontecem. (Es)

coisa. . (Eg;)

O mestrado ele da uma ansiedadezinha. [...] eu me deparei com varias dificuldades, mais como uma limita¢do
humana, e vocé tem que correr muito para superar aquilo, isso para mim afetou muito mais do que qualquer outra

Figura 14. Alteracdes psicoldgicas.
Fonte: Dados da pesquisa.

O Eo2 destaca que as preocupacgdes financeiras sdo as que mais afetam
psicologicamente, pois esse fator é fundamental para a continuidade no programa, porque
esta relacionado aos recursos para se manter durante o mestrado. Ademais, 0 Eos afirma
que durante a pos-graduacdo os alunos se privam e ajustam seus gastos em muitos
aspectos, e isso fortalece a amizade existente entre os académicos. A Figura 15 exp0e a

visdo dos Egg e E1».

Sim [...]. vocé ficar comparando a vida que vocé tinha antes, e a que decidiu levar agora,
eu demorei um ano e pouquinho para entender: “vocé que decidiu isso, ndo fique
pensando, se apegando no passado, ndo no que vocé deixou. Ah deixei minha familia,
deixei meus amigos, deixei meu conforto, deixei meu dinheiro, que eu ganhava e que era
bom, meu trabalho que nfo era tdo puxado, [...] ganhando um alto salario”. Entdo assim, é
uma coisa que pega bastante, sabe? Que parecia que ndo ia ter fim, vocé estudava, vocé se
dedicava, parece que nunca € o suficiente. [...] sempre queriam mais de vocé, que vocé
desse mais, parece que todo o seu esfor¢o, o seu melhor, vocé achando que deu o seu
melhor parece que nunca ¢ o suficiente. Entdo ¢ bem complicado, essa questdo psicoldgica
pega muito, tanto de tempo como financeiro. E essa comparagdo de vocé pensar no seu
futuro, ser4 que realmente vai valer a pena? Sabe uma coisa que eu ficava pensando? Nao ¢
um pensamento suicida, nada disso, mas eu ficava pensando “gente, tomara que no futuro,

Nio, com certeza ndo. Nio
porque a gente ja sabia que
iria ser assim, ja estava
preparado. Foi uma escolha, e
isso ¢ importante. [...] eu
estou aqui porque eu quis
estar aqui, eu queria muito
estar aqui. Se eu ndo tivesse
vivido isso, provavelmente
iria passar o resto da vida
pensando “por que eu ndo
fui?”. Entdo foi uma escolha.

eu consiga colher os frutos disso. Que isso tenha valido a pena” . Egqg Ep

Figura 15. Reflexdes.
Fonte: Dados da pesquisa.

O Eggafirma que durante o curso refletiu se a sua decisdo de ingressar no programa
foi a correta, se realmente essa atitude valeria a pena. Ja o E12, exp6e que as modificagdes
ndo o afetaram psicologicamente, pois ele quem escolheu ingressar no mestrado e ja
imaginava que seria dessa forma. Nessa mesma linha, o Egs Cita que essa no¢do de que o
ingresso no mestrado foi uma escolha pessoal, que ndo foi algo imposto, auxilia a
minimizar o sentimento de arrependimento ou mesmo para servir de conforto em
momentos turbulentos. Da mesma forma, o Eos advoga que “a gente (pos-graduandos)
leva e vai levando, porque a gente (pos-graduandos) tomou essa decisdo”. As falas
expostas justificam o fato da frequéncia de palavras indicar a alta utilizacdo de verbos no
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pretérito, pois os participantes citam as reflexdes que realizam frente as modificacbes
ocorridas, do que foi deixado no passado, devido ao ingresso na pos-graduacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou identificar as modificagbes que ocorreram na vida dos
mestrandos em contabilidade ap6s o ingresso no programa de po6s-graduacdo. Nesse
sentido, foram verificadas algumas categorias de cunho social, financeiro e psicoldgico.
Os resultados apontam que o padrdo de vida e o comportamento dos alunos foram
modificados de modo consideravel apds o ingresso no programa.

As entrevistas apresentaram-se como material principal para o desenvolvimento
do trabalho, a partir deste método de coleta e discussao é possivel constatar que o ingresso
no programa despertou o habito da leitura, fomentou a préatica de exercicios fisicos e
proporcionou mais tempo dedicado ao lazer na vida de alguns mestrandos. Contudo, nota-
se que os académicos dedicam a maior parte do tempo a atividades relacionadas ao
mestrado, sendo que essas afetam o convivio familiar, lazer, encontro com os amigos,
atividades esportivas, capacitacdo profissional, moradia, entre outros. Dessa forma, tais
alteragOes podem impactar psicologicamente, de modo negativo a vida dos mestrandos,
de modo que despertam nos alunos preocupacOes que agravam a ansiedade e
comprometem o desempenho no curso.

Outra constatacdo da pesquisa refere-se ao fator financeiro, sendo identificado a
partir das entrevistas, como uma das principais preocupacdes referente ao curso, pois a
falta destes recursos financeiros comprometem o término do mestrado. Nesse sentido,
nota-se a necessidade dos pés-graduandos se planejarem financeiramente antes de
ingressarem no programa ou possuirem renda e/ou ainda aportes financeiros externos,
devida a limitagdo do valor da bolsa de estudos, conforme citado por alguns entrevistados

Ademais, conforme citado por Borges, Faria e Gil (2007), para 0 bom andamento
do curso, é fundamental que os discentes planejem e organizem seu tempo para que
consigam dedicar-se a atividades externas ao mestrado. Pois assim, seu comportamento
e autoestima serdo impactados de modo mais leviano, ndo comprometendo seu
desempenho e a conclusdo do curso. Por fim, considera-se que esse trabalho tenha dado
voz aos mestrandos, de modo a mostrar as modificacdes que ocorrem na vida daqueles
que almejam a titulacdo de mestre. E que as discussdes auxiliem na gestdo dos alunos de
programas de pds-graduacdo, bem como seja fonte de consulta para aqueles que desejam
ingressar no mestrado. Adicionalmente, esse estudo é reflexo do desenho da pds-
graduacdo existente no pais, sendo que 0s aspectos positivos e negativos evidenciados
podem servir de sinalizacdo para os 6rgaos de fomento redesenhar os programas de
mestrados, e auxiliar no desenvolvimento de novas politicas de manutengéo estudantil.
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